
CO NALEŻY ZABRAĆ DO SZPITALA: 

Do porodu  

                 - nie jest potrzebne skierowanie!!! 

                 - nie obowiązuje rejonizacja !!! 

Dokumenty: 

• Karta przebiegu ciąży  

• Grupa krwi – oryginał!  

• Wyniki badań  

• Dokument potwierdzający tożsamość  

• Dowód ubezpieczenia  

• Inne istotne informacje np.: wyniki konsultacji, karty informacyjne z wcześniejszych 

pobytów w szpitalu  

 

Rzeczy osobiste: 

• Wygodne koszule umożliwiające karmienie piersią  

• Szlafrok  

• Skarpetki  

• Klapki pod prysznic  

• Pantofle  

• Jednorazowe majtki  

• Ręczniki 2 szt.  

• Sztućce  

• Kubek  

• Talerzyk deserowy  

• Woda niegazowana  

• Podręczna kosmetyczka  

• Podpaski duże -  poporodowe  

 

Pobyt , zabieg, operacja na ginekologii 

Dokumenty: 

• Skierowanie – w nagłych sytuacjach nie jest wymagane  

• Grupa krwi – oryginał!  

• Wyniki badań  

• Dokument potwierdzający tożsamość  



• Dowód ubezpieczenia  

• W przypadku ciężarnej - Karta przebiegu ciąży  

• Inne istotne informacje np.: wyniki konsultacji, karty informacyjne z wcześniejszych 

pobytów w szpitalu,  

 

Rzeczy osobiste: 

• Wygodna koszula lub piżama  

• Szlafrok  

• Skarpetki  

• Klapki pod prysznic  

• Pantofle  

• Bielizna osobista  

• Ręczniki 2 szt.  

• Sztućce  

• Kubek  

• Talerzyk deserowy  

• Woda niegazowana lub/i napoje  

• Podręczna kosmetyczka  

• Podpaski  

 


