
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - BADANIE 
WYKONYWANE PO POŁUDNIU 

Schemat przygotowania  jelita grubego preparatem Fleet Phospho-soda 

• Na trzy dni  przed planowaną kolonoskopią nie należy spożywać sałatek 
jarzynowych, owoców pestkowych (np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek) oraz 
pestek siemienia lnianego i maku. 

• Przed zastosowaniem preparatu Fleet Phospho-soda prosimy o przeczytanie ulotki 
informacyjnej dołączonej do preparatu.  

Jeśli badanie będzie wykonywane w godzinach popołudniowych: 
- przyjmowanie preparatu Fleet należy zacząć w dniu poprzedzającym badanie o godz. 
19:00. 
- w dniu poprzedzającym badanie rano można przyjąć bardzo delikatne śniadanie, na obiad 
klarowną zupę (bez makaronu, ryżu, innych dodatków) oraz wodę mineralną bez ograniczeń 
- kolejną dawkę preparatu Fleet należy przyjąć w dniu badania o g. 7:00 

• W dniu badania nie należy przyjmować jakichkolwiek posiłków. 
UWAGI 
1. Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np. 

nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zażyć 
poranną dawkę leku popijając niewielką ilością wody. 

2. Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób 
przygotowania do badania oraz poinformować o cukrzycy lekarza kierującego i rejestrację 
pracowni. 

3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid 
lub aspiryna, acard, acesan i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed 
badaniem; należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym. 
Konieczna może być zmiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową(np. Fraxiparyna, 
Clexane). 

4. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji 
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych 
badań endoskopowych, aktualnych wyników badań laboratoryjnych takich jak: 
morfologia, elektrolity. 

5. Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadać ich 
spis. 

6. Prosimy o przybycie z osobą towarzyszącą na badanie kolonoskopowe wykonywane  
w znieczuleniu. 

7. Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu ponieważ czas trwania 
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia. 

 


