
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII –BADANIE 
WYKONYWANE RANO 

 
Szanowni Państwo, w trosce o należyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy  
o uważne przeczytanie poniższych informacji i zaleceń. O wyborze schematu przygotowania 
powinien zdecydować lekarz. 
 
Schemat przygotowania jelita grubego preparatem MOVIPREP  

• Na trzy dni  przed planowaną kolonoskopią nie należy spożywać sałatek 
jarzynowych, owoców pestkowych (np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek, 
malin) oraz pestek siemienia lnianego i maku. 

• Przed zastosowaniem preparatu MOVIPREP prosimy o przeczytanie ulotki 
informacyjnej dołączonej do preparatu. 

Jeśli badanie będzie wykonywane w godzinach rannych lub dopołudniowych: 
 
W dniu poprzedzającym badanie 

� rano zjeść bardzo delikatne śniadanie oparte raczej na składnikach płynnych 
lub półpłynnych 

� w ciągu dnia należy spożywać wodę mineralną niegazowaną, herbatę, 
klarowne płyny bez ograniczeń 

� ok. godz. 13:00-14:00 można wypić klarowny bulion bez dodatków, nie jeść 
obiadu! 

� ok. godz. 16:00-17:00 należy zacząć przyjmowanie preparatu MOVIPRER 
 

Przygotowanie preparatu MOVIPREP: 
• Opakowanie zawiera 2 przezroczyste torebki, z których każda zawiera jedną parę 

saszetek (Saszetkę A i Saszetkę B). 
• Każdą parę saszetek (A i B) należy rozpuścić w jednym litrze wody mineralnej 

niegazowanej – w sumie otrzymujemy 2 litry preparatu do wypicia. 
• Przygotowany roztwór należy pić w tempie 1 szklanka co 15 minut. 

� Po wypiciu przygotowanego preparatu wodę mineralną niegazowaną można 
pić w dowolnej ilości. Wskazane wypicie co najmniej 1-2 litrów wody 
mineralnej niegazowanej. 

 
- W dniu badania nie należy przyjmować jakichkolwiek posiłków. 
 


