INSTRUKCJA POBRANIA MOCZU NA POSIEW

1. Zaopatrz si¢ w specjalny, jalowy (sterylny) pojemnik lub podloze transportowo-
wzrostowe (dostepne do kupienia w aptece).

2. Mocz powinien by¢ oddany po przerwie nocnej, najlepiej minimum 4 godziny od
ostatniego oddania moczu.

3. Przed pobraniem nalezy doktadnie umy¢ rece ciepla woda z mydtem, a nastepnie
doktadnie podmy¢ ujscie cewki moczowej (u kobiet okolice sromu, od przodu w
kierunku odbytu, u me¢zczyzn zotadz po odsunigciu napletka). Miejsce podmycia
nalezy osuszy¢ (wytrze¢) jednorazowym recznikiem.

4. Do jatowego kubka plastikowego starajagc si¢ nie dotyka¢ $cianek wewnetrznych,

nalezy odda¢ mocz z tzw. "S§rodkowego strumienia":

o pierwsza niewielka ilo§¢ moczu nalezy oddac¢ do toalety,
o nastepnie odda¢ mocz do pojemnika (5 - 10 ml),
o koncowa porcje moczu nalezy znow oddac do toalety.

5. Po pobraniu kubek koniecznie trzeba doktadnie zakreci¢, aby mocz si¢ nie wylal.

6. Czas dostarczenia probki do laboratorium powinien by¢ mozliwie najkrotszy; nie
moze przekracza¢ 2 godzin.

7. Do czasu dostarczenia do Pracowni mocz przechowywac nalezy w temp. pokojowe;.

W uzasadnionych przypadkach mocz pobiera si¢ niezaleznie od pory dnia.



