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             Asystent Zdrowienia w Centrum Zdrowia Psychicznego 

 
Do obowiązków Asystenta Zdrowienia w obszarze medycznym należy: 

 motywowanie do leczenia w celu zdrowienia wyznaczonych przez  przełożonego lub 
Koordynatora pacjentów. 

 towarzyszenie  osobie z zaburzeniami psychicznymi  bądź  w kryzysie psychicznym  w 
powrocie do zdrowia psychicznego,  procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji. 

 w uzgadnianiu i pilnowaniu terminów wizyt lekarskich, badań diagnostycznych, monitorowanie 
procesu zdrowienia. 

 uczestnictwo w pracach Zespołu Terapeutycznego. 
   
Do zadań Asystenta Zdrowienia w obszarze edukacyjno-zawodowym należy: 

 wspólna analiza sytuacji zawodowej i edukacyjnej. 
 motywowanie do podjęcia zatrudnienia i/lub dalszej edukacji. 
 wsparcie w aktywnym poszukiwaniu pracy. 
 wsparcie w utrzymywaniu kontaktów z instytucjami pośrednictwa pracy. 

 
Do obowiązków Asystenta Zdrowienia  w obszarze psychospołecznym  należy: 

 motywowanie  osób z zaburzeniami psychicznymi  bądź  w kryzysie psychicznym do 
podejmowania działań zmierzających do zwiększenia ich samodzielności oraz aktywności 
społecznej np. wyjście z miejsca zamieszkania  w celu nawiązywania kontaktów społecznych. 

 wsparcie w zaspokajaniu potrzeb sportowych, rekreacyjnych, kulturalnych, towarzyskich, 
realizacji zainteresowań i pasji. 

 wsparcie w załatwianiu codziennych spraw, np. wizyty u fryzjera, w banku,  na poczcie ,  czy 
spraw urzędowych. 

 
Asystent Zdrowienia przekazuje personelowi medycznemu wszelkie informacje dotyczące 
pacjentów, które mają istotny wpływ na ich zachowanie, stan zdrowia czy funkcjonowanie.                                     
                


