DIETA MAMY I TRYMESTR 02 grudzien 2020rok

Sniadanie I (897¢) —749.3 kecal b:28.5¢, t:26.3¢ w:100.9g.

* Zupa mleczna z kasza manng 400ml /biatko mleka, gluten zb6z/, dzem 25g, ser
zolty 40g, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mgka
Zytnia, mgka pszenna, soja/, herbata 250ml

[’100g: 83.5 kcal, b:3.1 gt:2.9g w:11.2¢g ]

Sniadanie II (280g) — 102.8 kcal b:0.0g, t:0.0g w:25.7¢g

* Kisiel 200 ml /moze zawieraé: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/.

[100g:36.7 kcal, b:0.0, t:0.0g w:9.1¢]

Obiad (1334g)—791.2 kcal b:30.6g, t:10.3g w:151.5¢

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac¢ gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i tubin/

Makaron z serem bialym i jabtkami 400g /mgka pszenna, biatko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny

[100g: 59.3 kcal, b:2.2g, t:0.7g w:11.3g]

Podwieczorek (80g) —198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6¢

* Butka maslana 50g/mgka pszenna, mqgka Zytnia, jaja, mleko w proszku/ z masltem i
konfitura.

[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2¢g]

Kolacja (477.5g) —413.8 kcal b:16.7g, t:12.5g w:61.7g.

* Wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, mozliwos¢: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /, pomidor 50g, serek topiony 17,5g, masto 15g, pieczywo mieszane 150g
/maka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.

[100g:86.6 kcal, b:3.4, t:2.6g w:12.9¢]

SUMA DNIA:
2255.3 kcal, biatko: 79.5 g, thuszcz: 54.3g, weglowodany: 374.4¢

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY II TRYMESTR 02 grudzien 2020rok

Sniadanie I (897¢) —749.3 kecal b:28.5¢, t:26.3¢ w:100.9g.

* Zupa mleczna z kasza manng 400ml /biatko mleka, gluten zb6z/, dzem 25g, ser
zolty 40g, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mgka
Zytnia, mgka pszenna, soja/, herbata 250ml

[’100g: 83.5 kcal, b:3.1 gt:2.9g w:11.2¢g ]

Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7¢g

* Kisiel 200 ml /moze zawieraé: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/+ Wafle
ryzowe /moze zawierac: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/

[100g:66.8 kcal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g]

Obiad (1334g)— 791.2 kcal b:30.6¢g, t:10.3g w:151.5¢g

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac¢ gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i tubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkami 400g /mgka pszenna, biatko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny

[100g: 59.3 keal, b:2.2g, t:0.7g w:11.3g]

Podwieczorek (268g) —282.8 kcal b:4.3¢g, t:5.9g w:55.1¢g

* Butka maslana 50g/mgka pszenna, mgka iytnia, jaja, mleko w proszku/z maslem i
konfiturg + Jabtko

[100g: 105.5 kcal, b:1.6, t:2.2g w:20.5¢g]

Kolacja (477.5g) —413.8 kcal b:16.7g, t:12.5g w:61.7g.

* Wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, mozliwos¢: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /, pomidor 50g, serek topiony 17,5g, masto 15g, pieczywo mieszane 150g

/mgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:86.6 kcal, b:3.4, t:2.6g w:12.9¢]

SUMA DNIA:
2444 4 kcal, biatko: 82.5 g, thuszcz: 55.8g, weglowodany: 416.9g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY III TRYMESTR 02 grudzien 2020rok

Sniadanie I (952¢) —904.5 kecal b:32.0g, t:30.8¢0 w:126.3g.

* Zupa mleczna z kasza manng 400ml /biatko mleka, gluten zb6z/, dzem 25g, ser
zolty 40g, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mgka
Zytnia, mgka pszenna, soja/, herbata 250ml

[’100g: 95.0 keal, b:3.3 gt:3.2g w:13.2¢g ]

Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7¢g

* Kisiel 200 ml /moze zawieraé: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/+ Wafle
ryzowe /moze zawierac: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/

[100g:66.8 kcal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g]

Obiad (1334g)— 791.2 kcal b:30.6¢g, t:10.3g w:151.5¢g

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac¢ gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i tubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkami 400g /mgka pszenna, biatko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny

[100g: 59.3 keal, b:2.2g, t:0.7g w:11.3g]

Podwieczorek (268g) —282.8 kcal b:4.3¢g, t:5.9g w:55.1¢g

* Butka maslana 50g/mgka pszenna, mgka iytnia, jaja, mleko w proszku/z maslem i
konfiturg + Jabtko

[100g: 105.5 kcal, b:1.6, t:2.2g w:20.5¢g]

Kolacja (477.5g) —413.8 kcal b:16.7g, t:12.5g w:61.7g.

* Wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, mozliwos¢: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /, pomidor 50g, serek topiony 17,5g, masto 15g, pieczywo mieszane 150g

/mgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:86.6 kcal, b:3.4, t:2.6g w:12.9¢]

SUMA DNIA:
2599.7 kcal, biatko: 85.9 g, thuszcz: 60.3g, weglowodany: 442 .3¢g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY OKRES LAKTACYJNY 02 grudzien 2020rok

Sniadanie I (952¢) —904.5 kecal b:32.0g, t:30.8¢0 w:126.3g.

* Zupa mleczna z kasza manng 400ml /biatko mleka, gluten zb6z/, dzem 25g, ser
zolty 40g, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mgka
Zytnia, mgka pszenna, soja/, herbata 250ml

[’100g: 95.0 keal, b:3.3 gt:3.2g w:13.2¢g ]

Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7¢g

* Kisiel 200 ml /moze zawieraé: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/+ Wafle
ryzowe /moze zawierac: soje mleko, gluten, orzechy laskowe/

[100g:66.8 kcal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g]

Obiad (1334g)— 791.2 kcal b:30.6¢g, t:10.3g w:151.5¢g

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac¢ gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i tubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkami 400g /mgka pszenna, biatko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny

[100g: 59.3 keal, b:2.2g, t:0.7g w:11.3g]

Podwieczorek (268g) —282.8 kcal b:4.3¢g, t:5.9g w:55.1¢g

* Butka maslana 50g/mgka pszenna, mgka iytnia, jaja, mleko w proszku/z maslem i
konfiturg + Jabtko

[100g: 105.5 kcal, b:1.6, t:2.2g w:20.5¢g]

Kolacja (532.5g) —574.8 kcal b:20.3g, t:17.4g w:87.8g.

* Wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, mozliwos¢: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /, pomidor 50g, serek topiony 17,5g, masto 15g, pieczywo mieszane 150g

/mgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:107.9 kcal, b:3.8, t:3.2g w:16.4g]

SUMA DNIA:
2760.6 kcal, biatko: 89.5 g, thuszcz: 65.2g, weglowodany: 468.4¢

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



