DIETA MAMY I TRYMESTR 2 marzec 2021rok

Sniadanie I (897¢) —661.6 kcal b:27.0g. t:17.2¢ w:100.9g.

* Zupa mleczna z kasza manna 400ml / biatko mleka, gluten zbé7 /,

dzem 25g, wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, moZliwosé: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, satata zielona, masto 10g, pieczywo mieszane 100g
/maka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml

[100g: 73.7 kcal, b:3.0 g t:1.9g w:11.2¢g ]

Sniadanie IT (180g) — 292.4 kcal b:2.3¢g, t:10.4g w:174.8g

* Jabtko pieczone + Wafelki

[100g:162.4 kcal, b:1.2, t:5.7g w:97.1g]

Obiad (1266g)— 638.7 kcal b:35.0¢g, t:7.7g w:114.5¢g

* Zupa kminkowa z makaronem zacierkowym /mgka pszenna,mleko, seler,
przyprawa do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i
tubin/

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100g /mgka pszenna, jaja, mleko/,
marchewka z groszkiem 100g /mgka pszenna, biatko mleka/, ziemniaki 150g/biatko
mleka/, kompot 250ml.

[100g:50.4 kcal, b:2.7g, t:0.6g w:9.0g]

Podwieczorek (80g) —198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6¢g

* Bulka maslana 50g /mgka pszenna, soja, mleko w proszku/ + maslo, konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2¢g]

Kolacja (580g) —526.2 kcal b:26.6¢, t:19.5g w:64.4g.

* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, biatko mleka /, ser bialy 70g, pomidor 50g,
masto 10g, pieczywo mieszane 100g /mgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata
250ml

[100g:90.7 kcal, b:4.5, t:3.3g w:11.1g]

SUMA DNIA:
2317.2 kcal, biatko: 94.6 g, thuszcz: 60.0g, weglowodany: 489.2¢g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY Il TRYMESTR 2 marzec 2021rok

Sniadanie I (897¢) —661.6 kcal b:27.0g. t:17.2¢ w:100.9g.

* Zupa mleczna z kasza manna 400ml / biatko mleka, gluten zbé7 /,

dzem 25g, wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, moZliwosé: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, satata zielona, masto 10g, pieczywo mieszane 100g
/maka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml

[100g: 73.7 kcal, b:3.0 g t:1.9g w:11.2¢g ]

Sniadanie IT (180g) — 292.4 kcal b:2.3¢g, t:10.4g w:174.8g

* Jabtko pieczone + Wafelki

[100g:162.4 kcal, b:1.2, t:5.7g w:97.1g]

Obiad (1266g)— 638.7 kcal b:35.0¢g, t:7.7g w:114.5¢g

* Zupa kminkowa z makaronem zacierkowym /mgka pszenna,mleko, seler,
przyprawa do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i
tubin/

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100g /mgka pszenna, jaja, mleko/,
marchewka z groszkiem 100g /mgka pszenna, biatko mleka/, ziemniaki 150g/biatko
mleka/, kompot 250ml.

[100g:50.4 kcal, b:2.7g, t:0.6g w:9.0g]

Podwieczorek (80g) —198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6¢g

* Bulka maslana 50g /mgka pszenna, soja, mleko w proszku/ + maslo, konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2¢g]

Kolacja (580g) —526.2 kcal b:26.6¢, t:19.5g w:64.4g.

* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, biatko mleka /, ser bialy 70g, pomidor 50g,
masto 10g, pieczywo mieszane 100g /mgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata
250ml

[100g:90.7 kcal, b:4.5, t:3.3g w:11.1g]

SUMA DNIA:
2317.2 kcal, biatko: 94.6 g, thuszcz: 60.0g, weglowodany: 489.2¢g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY III TRYMESTR 2 marzec 2021rok

Sniadanie I (952¢) —816.8 kcal b:30.6¢, t:21.7¢ w:126.3¢.

* Zupa mleczna z kasza manng 400ml / biatko mleka, gluten zbo7 /,
dzem 25g, wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, mozliwosé: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g
/mgka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml

[100g: 85.7 kcal, b:3.2 g t:2.2g w:13.2¢g ]

Sniadanie IT (180g) — 292.4 kcal b:2.3¢g, t:10.4g w:174.8¢

* Jabtko pieczone + Wafelki

[100g:162.4 kcal, b:1.2, t:5.7g w:97.1g]

Obiad (1266g)— 638.7 kcal b:35.0g, t:7.7g w:114.5¢g

* Zupa kminkowa z makaronem zacierkowym /mgka pszenna,mleko, seler,
przyprawa do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i
tubin/
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100g /mgka pszenna, jaja, mleko/,
marchewka z groszkiem 100g /mqgka pszenna, biatko mleka/, ziemniaki 150g/biatko
mleka/, kompot 250ml.

[100g:50.4 kcal, b:2.7g, t:0.6g w:9.0g]

Podwieczorek (80g) —198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6¢g

* Butka maslana 50g /mgka pszenna, soja, mleko w proszku/ + maslo, konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2¢g]

Kolacja (580g) —526.2 kcal b:26.6¢g, t:19.5g w:64.4g.

* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, biatko mleka /, ser bialy 70g, pomidor 50g,
maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mqgka pszenna, mgka Zytnia, soja/,

herbata 250ml.

[100g:90.7 kcal, b:4.5, t:3.3g w:11.1g]

SUMA DNIA:
2633.4 kcal, biatko: 101.8 g, ttuszcz: 69.4g, weglowodany: 540.7g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



DIETA MAMY OKRES LAKTACYJNY 2 marzec 2021rok

Sniadanie I (952¢) —816.8 kcal b:30.6¢, t:21.7¢ w:126.3g.

* Zupa mleczna z kasza manna 400ml / biatko mleka, gluten zbé7 /,

dzem 25g, wedlina 40g / biatko sojowe, biatko mleka, moZliwosé: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, satata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g
/maka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata 250ml

[100g: 85.7 kcal, b:3.2 g t:2.2g w:13.2¢g ]

Sniadanie IT (180g) — 292.4 kcal b:2.3¢g, t:10.4g w:174.8g

* Jabtko pieczone + Wafelki

[100g:162.4 kcal, b:1.2, t:5.7g w:97.1g]

Obiad (1266g)— 638.7 kcal b:35.0¢g, t:7.7g w:114.5¢g

* Zupa kminkowa z makaronem zacierkowym /mgka pszenna,mleko, seler,
przyprawa do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i
tubin/

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100g /mgka pszenna, jaja, mleko/,
marchewka z groszkiem 100g /mgka pszenna, biatko mleka/, ziemniaki 150g/biatko
mleka/, kompot 250ml.

[100g:50.4 kcal, b:2.7g, t:0.6g w:9.0g]

Podwieczorek (80g) —198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6¢g

* Bulka maslana 50g /mgka pszenna, soja, mleko w proszku/ + maslo, konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2¢g]

Kolacja (580g) —526.2 kcal b:26.6¢, t:19.5g w:64.4g.

* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, biatko mleka /, ser bialy 70g, pomidor 50g,
masto 15g, pieczywo mieszane 150g /mqgka pszenna, mgka Zytnia, soja/, herbata
250ml

[100g:90.7 kcal, b:4.5, t:3.3g w:11.1g]

SUMA DNIA:
2633.4 kcal, biatko: 101.8 g, ttuszcz: 69.4g, weglowodany: 540.7g

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.






