DIETA MAMY I TRYMESTR 19 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (827g) —568.6 keal b:25.3g, t:18.6g w:76.8g, kw.th.nasyc.:1.6g.
sol:1.4g, cukry:3.4g.

* Zurek z jajkiem i majerankiem 400 ml/maka pszenna, mleko seler, jaja przyprawa
do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/,
szynka 40g/bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. pomidor 50g, salata zielona, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g/mgka
pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml

[100g: 68.7 kcal, b:3.0 g t:2.2g w:9.2g, kw.th.nasyc.:0.1g s61:0.1g cukier:0.4g |
Sniadanie II (180g) — 223.8 kcal b:5.9¢, t:3.8¢ w:41.3¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.1g, cukry:19.2¢.

* Jogurt mleczno — owocowy 150ml + Chrupki kukurydziane

[100g:124.3 kcal, b:3.2, t:2.1g w:22.9¢g, kw.tlnasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:10.6g]
Obiad (12049)— 660.5 kcal b:32.7¢, t:8.7g w:120.1¢g. kw.tl.nasyc.:0.1g,
s01:0.9¢g, cukry:14.5¢.

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkiem 300g /mgqka pszenna, bialko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny /seler/.

[100g: 54.8kcal, b:2.7g, t:0.7g w:9.9g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s0l:0.0g, cukry:1.2g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kecal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.

* Kanapka 50g /mqka Zytnia, maka pszenna/ z maslem i serem z6ltym + Jablko
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (283¢g) —337.8 kcal b:13.6¢. 1:12.90 w:44.8g. kw.tl.nasyc.:0.1g,
sOl: 0.5g, cukry:18.2¢.

* Wedlina 40g /bialko sojowe, bialko mleka, mozliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. ser topiony 17.5g, pomidor 50g, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g

/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g:119.3 kcal, b:4.8, t:4.5g w:15.8g, kw.th.nasyc.:0.0g, so0l:0.1g, cukry:6.4g]

SUMA DNIA:
2203.4 kcal, biatko:96.1g, thuszcz:55.7g, weglowodany:343.8g,
kwasy tluszczowe nasycone:1.9g, sol:4.4g, cukry:57.9¢g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY II TRYMESTR 19 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (882g) —723.8 keal b:28.8g. t:23.1g w:102.2¢.
kw.tl.nasvc.:1.6g, sol:2.0¢g. cukry:4.3¢.

* Zurek z jajkiem i majerankiem 400 ml/maka pszenna, mleko seler, jaja przyprawa
do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/,
szynka 40g/bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g/mgka

pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.

[100g: 82.0 keal, b:3.2 g t:2.6g w:11.5g, kw.th.nasyc.:0.1g s61:0.2¢g cukier:0.4g |
Sniadanie II (180g) — 223.8 kcal b:5.9¢, t:3.8¢ w:41.3¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.1g, cukry:19.2¢.

* Jogurt mleczno — owocowy 150ml + Chrupki kukurydziane

[100g:124.3 kcal, b:3.2, t:2.1g w:22.9¢g, kw.tlnasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:10.6g]
Obiad (12049)— 660.5 kcal b:32.7¢, t:8.7g w:120.1¢g. kw.tl.nasyc.:0.1g,
s01:0.9¢g, cukry:14.5¢.

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkiem 300g /mgqka pszenna, bialko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny /seler/.

[100g: 54.8kcal, b:2.7g, t:0.7g w:9.9g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s0l:0.0g, cukry:1.2g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kecal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.

* Kanapka 50g /mqka Zytnia, maka pszenna/ z maslem i serem z6ltym + Jablko
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (283¢) —337.8 kcal b:13.6¢. t:12.9¢0 w:44.8¢. kw.tl.nasyc.:0.1g,
sOl: 0.5g, cukry:18.2¢.

* Wedlina 40g /bialko sojowe, bialko mleka, mozliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. ser topiony 17.5g, pomidor 50g, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g

/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g:119.3 kcal, b:4.8, t:4.5g w:15.8g, kw.th.nasyc.:0.0g, so0l:0.1g, cukry:6.4g]

SUMA DNIA:
2358.7 kcal, biatko:99.6g, thuszcz:60.2g, weglowodany:369.2g,
kwasy tluszczowe nasycone:1.9g, s61:4.9g, cukry:58.8g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY III TRYMESTR 19 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (882g) —723.8 keal b:28.8g, t:23.1g w:102.2¢.
kw.tl.nasvc.:1.6g, sol:2.0g, cukry:4.3g.

* Zurek z jajkiem i majerankiem 400 ml/maka pszenna, mleko seler, jaja przyprawa
do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/,
szynka 40g/bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g/mgka
pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.

[100g: 82.0 keal, b:3.2 g t:2.6g w:11.5g, kw.th.nasyc.:0.1g s61:0.2g cukier:0.4g |
Sniadanie II (180g) — 223.8 kcal b:5.9¢, t:3.8¢ w:41.3¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.1g, cukry:19.2¢.

* Jogurt mleczno — owocowy 150ml + Chrupki kukurydziane

[100g:124.3 kcal, b:3.2, t:2.1g w:22.9¢g, kw.tlnasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:10.6g]
Obiad (12049)— 660.5 kcal b:32.7¢, t:8.7g w:120.1¢g. kw.tl.nasyc.:0.1g,
s01:0.9¢g, cukry:14.5¢.

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkiem 300g /mgqka pszenna, bialko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny /seler/.

[100g: 54.8kcal, b:2.7g, t:0.7g w:9.9g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s0l:0.0g, cukry:1.2g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kecal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.

* Kanapka 50g /mqka Zytnia, maka pszenna/ z maslem i serem z6ltym + Jablko
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (532.5¢) —573.7 kcal b:22.1¢g. t:17.0g w:86.8¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
sol: 1.9g. cukry:3.4g.

* Wedlina 40g /bialko sojowe, bialko mleka, mozliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. ser topiony 17.5g, pomidor 50g, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g

/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g:107.7 kcal, b:4.1, t:3.1g w:16.3g, kw.th.nasyc.:0.0g, s0l:0.3g, cukry:0.6g]

SUMA DNIA:
2519.6 kcal, biatko:103.2g, thuszcz:65.1g, weglowodany:395.3g,
kwasy tluszczowe nasycone:1.9g, s6l:5.4g, cukry:59.5g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY OKRES LAKTACYJNY 19 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (882g) —723.8 keal b:28.8g, t:23.1g w:102.2¢.
kw.tl.nasvc.:1.6g, sol:2.0g, cukry:4.3g.

* Zurek z jajkiem i majerankiem 400 ml/maka pszenna, mleko seler, jaja przyprawa
do zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/,
szynka 40g/bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g/mgka
pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.

[100g: 82.0 keal, b:3.2 g t:2.6g w:11.5g, kw.th.nasyc.:0.1g s61:0.2¢g cukier:0.4g |
Sniadanie II (180g) — 223.8 kcal b:5.9¢, t:3.8¢ w:41.3¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.1g, cukry:19.2¢.

* Jogurt mleczno — owocowy 150ml + Chrupki kukurydziane

[100g:124.3 kcal, b:3.2, t:2.1g w:22.9¢g, kw.tl.nasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:10.6g]
Obiad (12049)— 660.5 kcal b:32.7¢, t:8.7g w:120.1¢g. kw.tl.nasyc.:0.1g,
s01:0.9¢g, cukry:14.5¢.

* Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml /mgka pszenna, mleko, seler, przyprawa do
zup moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/

Makaron z serem bialym 1 jabtkiem 300g /mgqka pszenna, bialko mleka, jaja/, herbata
250ml + Sok warzywny /seler/.

[100g: 54.8kcal, b:2.7g, t:0.7g w:9.9g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s0l:0.0g, cukry:1.2g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kecal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.

* Kanapka 50g /mqka Zytnia, maka pszenna/ z maslem i serem z6ltym + Jablko
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (532.5¢) —573.7 kcal b:22.1¢g. t:17.0¢ w:86.8¢. kw.tl.nasyc.:0.0g,
sOl: 1.9¢. cukry:3.4g.

* Wedlina 40g /bialko sojowe, bialko mleka, mozliwosc: glutenu, laktozy, selera i
gorczycy /. ser topiony 17.5g, pomidor 50g, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g

/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g:107.7 kcal, b:4.1, t:3.1g w:16.3g, kw.th.nasyc.:0.0g, s0l:0.3g, cukry:0.6g]

SUMA DNIA:
2519.6 kcal, biatko:103.2g, thuszcz:65.1g, weglowodany:395.3g,
kwasy tluszczowe nasycone:1.9g, so6l:5.4g, cukry:59.5g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY I TRYMESTR 20 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (897g) —667.1 keal b:28.6g. t:17.1g w:101.2g.
kw.tl.nasvc.:0.0g, sol:1.4g. cukry:20.0g.

* Zupa mleczna z makaronem 400ml / bialko mleka, jaja, gluten zboz /,
dzem 25g, wedlina 40g / bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, salata zielona, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g
/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g: 74.3 keal, b:3.1 g t:1.9g w:11.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g s6l:0.1g cukier:2.2g ]
Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7¢g, kw.tl.nasyc.:0.2g,
s01:0.1g, cukry:11.5¢.
* Kisiel 200ml /moze zawierac: soje, mleko, gluten, orzechy laskowe/
+ Watle ryzowe
[100g:66.8 keal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g, kw.tl.nasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:3.7g]
Obiad (1261g)— 708.8 kcal b:32.8g, t:20.3g w:104.4g. kw.tl.nasyc.:3.0g,
sol:1.3g, cukry:14.2¢.
* Zupa grysikowa z jarzynami 400ml /gluten, mleko, seler, przyprawa do zup moze
zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/
Pieczen rzymska 100g /gluten, jaja, bialko mleka/, marchewka z groszkiem 100g
/gluten, bialko mleka/, ziemniaki 150g /bialko mleka/, kompot 250ml.
[100g: 56.2kcal, b:2.6g, t:1.6g w:8.2g, kw.tl.nasyc.:0.2g, sol:0.1g, cukry:1.1g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kecal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g.
s01:0.5g, cukry:3.7g.
* Bulka mas$lana 50g /mqka pszenna, soja, mleko w proszku/+ maslo,

1 konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (582¢) —519.3 kcal b:24.7¢. t:19.3¢ w:65.3g, kw.tl.nasyc.:2.1g,
sol: 1.4g. cukry:4.9¢.
* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, bialke mleka /, pomidor 50g,
twarozek z zielening 70g /bialko mleka/, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g /mqgka

pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:89.2 keal, b:4.2, t:3.3g w:11.2g, kw.tl.nasyc.:0.3g, so0l:0.2g, cukry:0.8¢g]

SUMA DNIA:
2300.7 kcal, biatko:92.0g, thuszcz:62.7g, weglowodany:353.2g,
kwasy tluszczowe nasycone:5.3g, sol:4.7g, cukry:54.2g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY II TRYMESTR 20 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (952g) —822.3 keal b:32.2g. t:21.6g w:126.6¢.
kw.tl.nasvc.:0.0g, sol:2.0g. cukry:20.8¢.

* Zupa mleczna z makaronem 400ml / bialko mleka, jaja, gluten zboz /,
dzem 25g, wedlina 40g / bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g
/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g: 86.3 keal, b:3.3 g t:2.2g w:13.2g, kw.th.nasyc.:0.0g s61:0.2g cukier:2.1g ]
Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7g, kw.tl.nasyc.:0.2g,
s01:0.1g, cukry:11.5¢.
* Kisiel 200ml /moze zawierac: soje, mleko, gluten, orzechy laskowe/
+ Watle ryzowe
[100g:66.8 keal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g, kw.tl.nasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:3.7g]
Obiad (1261g)— 708.8 kcal b:32.8¢, 1:20.3g w:104.4¢, kw.tl.nasvyc.:3.0g,
sol:1.3g, cukry:14.2¢.
* Zupa grysikowa z jarzynami 400ml /gluten, mleko, seler, przyprawa do zup moze
zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/
Pieczen rzymska 100g /gluten, jaja, bialko mleka/, marchewka z groszkiem 100g
/gluten, bialko mleka/, ziemniaki 150g /bialko mleka/, kompot 250ml.
[100g: 56.2kcal, b:2.6g, t:1.6g w:8.2g, kw.tl.nasyc.:0.2g, sol:0.1g, cukry:1.1g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.
* Bulka mas$lana 50g /mqka pszenna, soja, mleko w proszku/+ maslo,

1 konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (582¢) —519.3 kcal b:24.7¢. t:19.30 w:65.3¢, kw.tl.nasyc.:2.1g,
sol: 1.4g. cukry:4.9¢.
* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, bialke mleka /, pomidor 50g,
twarozek z zielening 70g /bialko mleka/, maslo 10g, pieczywo mieszane 100g /mqgka

pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:89.2 keal, b:4.2, t:3.3g w:11.2g, kw.tl.nasyc.:0.3g, s0l:0.2g, cukry:0.8g]

SUMA DNIA:
2455.9 kcal, biatko:95.6g, thuszcz:67.2g, weglowodany:378.6g,
kwasy tluszczowe nasycone:5.3g, s6l:5.2g, cukry:55.1g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



DIETA MAMY III TRYMESTR 20 kwiecien 2021rok

Sniadanie I (952g) —822.3 keal b:32.2g. t:21.6g w:126.6¢.
kw.tl.nasvc.:0.0g, sol:2.0g, cukry:20.8¢.

* Zupa mleczna z makaronem 400ml / bialko mleka, jaja, gluten zboz /,
dzem 25g, wedlina 40g / bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g
/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g: 86.3 keal, b:3.3 g t:2.2g w:13.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g s61:0.2g cukier:2.1g ]
Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7g, kw.tl.nasyc.:0.2g,
s01:0.1g, cukry:11.5¢.
* Kisiel 200ml /moze zawierac: soje, mleko, gluten, orzechy laskowe/
+ Watle ryzowe
[100g:66.8 keal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g, kw.tl.nasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:3.7g]
Obiad (1261g)— 708.8 kcal b:32.8¢, 1:20.3g w:104.4¢, kw.tl.nasvyc.:3.0g,
sol:1.3g, cukry:14.2¢.
* Zupa grysikowa z jarzynami 400ml /gluten, mleko, seler, przyprawa do zup moze
zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/
Pieczen rzymska 100g /gluten, jaja, bialko mleka/, marchewka z groszkiem 100g
/gluten, bialko mleka/, ziemniaki 150g /bialko mleka/, kompot 250ml.
[100g: 56.2kcal, b:2.6g, t:1.6g w:8.2g, kw.tl.nasyc.:0.2g, so0l:0.1g, cukry:1.1g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.
* Bulka mas$lana 50g /mqka pszenna, soja, mleko w proszku/+ maslo,

1 konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s6l:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (637g) —680.3 kcal b:28.2¢. t:24.20 w:91 .40, kw.tl.nasyc.:2.1g,
sol: 1.9g. cukry:5.7g.
* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, bialke mleka /, pomidor 50g,
twarozek z zielening 70g /bialko mleka/, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mqgka

pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:106.7 kcal, b:4.4, t:3.7g w:14.3g, kw.th.nasyc.:0.3g, s0l:0.2g, cukry:0.8¢g]

SUMA DNIA:
2616.9 kcal, biatko:99.1g, thuszcz:72.1g, weglowodany:404.7g,
kwasy tluszczowe nasycone:5.3g, s6l:5.7g, cukry:55.8g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.
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Sniadanie I (952g) —822.3 keal b:32.2g. t:21.6g w:126.6¢.
kw.tl.nasvc.:0.0g, sol:2.0g, cukry:20.8¢.

* Zupa mleczna z makaronem 400ml / bialko mleka, jaja, gluten zboz /,
dzem 25g, wedlina 40g / bialko sojowe, bialko mleka, moZliwosc: glutenu, laktozy,
selera i gorczycy /, pomidor 50g, salata zielona, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g
/magka pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml
[100g: 86.3 keal, b:3.3 g t:2.2g w:13.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g s61:0.2g cukier:2.1g ]
Sniadanie II (310g) —207.3 kcal b:2.3g, t:0.8g w:47.7g, kw.tl.nasyc.:0.2g,
s01:0.1g, cukry:11.5¢.
* Kisiel 200ml /moze zawierac: soje, mleko, gluten, orzechy laskowe/
+ Watle ryzowe
[100g:66.8 keal, b:0.7, t:0.2g w:15.3g, kw.tl.nasyc.: 0.0g, sol: 0.0g, cukry:3.7g]
Obiad (1261g)— 708.8 kcal b:32.8¢, 1:20.3g w:104.4¢, kw.tl.nasvyc.:3.0g,
sol:1.3g, cukry:14.2¢.
* Zupa grysikowa z jarzynami 400ml /gluten, mleko, seler, przyprawa do zup moze
zawierac gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, sezam i lubin/
Pieczen rzymska 100g /gluten, jaja, bialko mleka/, marchewka z groszkiem 100g
/gluten, bialko mleka/, ziemniaki 150g /bialko mleka/, kompot 250ml.
[100g: 56.2kcal, b:2.6g, t:1.6g w:8.2g, kw.tl.nasyc.:0.2g, sol:0.1g, cukry:1.1g]
Podwieczorek (80g) — 198.2 kcal b:3.7g, t:5.2g w:34.6g, kw.tl.nasyc.:0.0g,
s01:0.5g, cukry:3.7g.
* Bulka mas$lana 50g /mqka pszenna, soja, mleko w proszku/+ maslo,

1 konfitura
[100g: 247.7 kcal, b:4.6, t:6.5g w:43.2g, kw.tl.nasyc.:0.0g, s61:0.6g, cukry:4.6g ]
Kolacja (637g) —680.3 kcal b:28.2¢. t:24.20 w:91 .40, kw.tl.nasyc.:2.1g,
sol: 1.9g. cukry:5.7g.
* Pasta jajeczna z zielelning 70g /jaja, bialke mleka /, pomidor 50g,
twarozek z zielening 70g /bialko mleka/, maslo 15g, pieczywo mieszane 150g /mqgka

pszenna, mqgka Zytnia, soja/, herbata 250ml.
[100g:106.7 kcal, b:4.4, t:3.7g w:14.3g, kw.th.nasyc.:0.3g, s0l:0.2g, cukry:0.8¢g]

SUMA DNIA:
2616.9 kcal, biatko:99.1g, thuszcz:72.1g, weglowodany:404.7g,
kwasy thluszczowe nasycone:5.3g, s6l:5.7g, cukry:55.8g.

*Pogrubionym drukiem zostaly zaznaczone alergeny wystepujqgce w poszczegolnych
produktach i daniach.
* Z przyczyn niezaleznych jadlospis moZze ulec zmianie.



