
Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej 
w Nowej Dębie

ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY

LISTA RZECZY, KTÓRE PACJENT POWINIEN POSIADAĆ 
PRZY PRZYJĘCIU DO ZAKŁADU OPIEKUŃCZO-LECZNICZEGO.

Pacjent przyjmowany do ZOL powinien posiadać:
 Dowód osobisty
 Legitymację ubezpieczeniową
 Odcinek renty/emerytury

Przybory toaletowe:
 mydło w płynie 
 żel pod prysznic
 pianki do mycia (dostępne w aptekach lub sklepie medycznym) – 2 sztuki
 szampon do włosów
 oliwka lub krem do nawilżania skóry
 szczoteczka i pasta do zębów, lub płyn/tabletki do protez, pudełko na protezę 
 jednorazowa myjka do kąpieli 
 grzebień lub szczotka do włosów 
 nożyczki/obcinacz do paznokci 
 chusteczki nawilżane 2 opakowania- duże dla dorosłych
 jednorazowe chusteczki do nosa 
 ręczniki 2 sztuki 
 ręczniki kąpielowe 2 sztuki

Dodatkowo mężczyźni:
 pianka do golenia
 nożyki do golenia/maszynki jednorazowe do golenia
 woda po goleniu

Odzież osobista:
 2 bluzy dresowe lub zapinane sweterki
 2-3 pary spodni dresowych
 pidżama/koszule nocne
 3-4 podkoszulki 
 2 koszulki z krótkim rękawem
 2 koszule z długim rękawem
 2-3 pary skarpet
 pełne pantofle

RODZINA PACJENTA JEST ZOBOWIĄZANA DO:

 BIEŻĄCEGO  DOSTARCZANIA  ŚRODKÓW  PIELĘGNACYJNYCH  PO
UZYSKANEJ INFORMACJI OD PERSONELU O ICH BRAKU.

 PODPISANIA  LUB  TRWAŁEGO  OZNACZENIA  ODZIEŻY  I  RZECZY
OSOBISTYCH ORAZ REGULARNĄ ICH WYMIANĘ I UZUPEŁNIANIE.


