Sposob przygotowania do BADANIA KOLONOSKOPII w znieczuleniu dozylnym

1. DIETA

Pig¢ dni przed badaniem: nie jedz pieczywa z ziarnami, owocoOw pestkowych (np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu.

Trzy dni przed badaniem nie jedz potraw cigzkostrawnych (pokarmy tluste, smazone).

1 dzien przed badaniem:

Sniadanie powinno byé lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z serem,
jajkiem na twardo, plastrem wedliny, dowolna ilo§¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw

(czarnej lub z mlekiem), klarownego soku.

Okoto godziny 13.00 -15.00 mozesz zjes¢ zupe typu krem lub przecedzony bulion.

Od godziny 15.00 nie jedz juz zadnych positkow. Mozesz pi¢ klarowne plyny: wode,
herbatg, sok i ssa¢ landrynki.

W dniu badania:

Nie jedz zadnych positkow!

Mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych napojow np. woda, herbata do 5 godzin przed
wyznaczong godzing badania (jezeli badanie jest wykonane w znieczuleniu ogdlnym

dozylnym).

2. PRZYJECIE PREPARATU
Jesli badanie jest przed poludniem:
W dniu poprzedzajagcym badanie w godzinach wieczornych od 20.00-21.00 nalezy
rozpocza¢ picie roztworu Citra Fleet. 1 torebke rozpusci¢ w potowie szklanki
przegotowanej wody, wypi¢ preparat, odczeka¢ pot godziny, nastepnie wypi¢ 2 litry
niegazowane] wody mineralnej. Pi¢ 1 szklanke, co 15 minut.
Ilo$¢ saszetek uzalezniona jest od masy ciala pacjenta.

e Do 70 kg masy ciala 2 saszetki preparatu Citra Fleet, godziny (21.00, 23.00)

e Do 90 kg masy ciata 3 saszetki preparatu Citra Flet, godziny (21.00, 23.00, 1.00)

e Powyzej 100 kg masy ciala 4 saszetki preparatu Citra Fle, godziny (20.00, 22.00,
24.00, 2.00)
e Niezaleznie od ilosci wypitych saszetek preparatu pacjent powinien wypicé

minimalnie 6 litrow wody mineralnej niegazowane;.



3. ZNIECZULENIE
Przed wykonaniem kolonoskopii lub gastroskopii w znieczuleniu nalezy wykonaé
badania:
kazdy pacjent obowigzkowo:

e EKG, morfologia, elektrolity, a u osob powyzej 50 roku zycia poziom glikemii
dodatkowe badania do wykonania:

e upacjenta z chorobami uktadu krazenia — mocznik i kreatynina

e u pacjenta z chorobami watroby — bilirubina, wskaznik protrombinowy

e upacjenta z chorobami uktadu moczowego — mocznik, kreatynina

e upacjenta z cukrzyca - mocznik, kreatynina, glikemia

e u pacjenta z chorobami tarczycy — TSH, FT3, FT4

4. KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA
Minimum 2 dni przed terminem wykonania badan, pacjent zglasza si¢ na konsultacje
anestezjologiczng z wynikami badan, ktéra odbywa si¢ w Izbie Przyje¢ od poniedziatku

do piatku o godzinie 17.00

WAZNE!
Pacjenci, ktorzy przyjmuja leki przeciwzakrzepowe (Acenokumarol, Warfaryna,
Eliquis, Xarelto, Pradaxa itp.) powinni odstawi¢ dany lek na co najmniej 5 dni przed

badaniem endoskopowym po zaciagni¢ciu konsultacji z lekarzem rodzinnym.



