Zalacznik Nr 6
do Regulaminu Organizacyjnego
SPZ 7Z0Z w Nowej D¢bie

REGULAMIN
ZESPOLU PORADNI SPECJALISTYCZNYCH W NOWEJ DEBIE

1. W strukturze organizacyjnej Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Nowej D¢bie, zwanym dalej: ,,SPZ ZOZ” funkcjonuje Zespot Poradni
Specjalistycznych, realizujacy  $§wiadczenia  ambulatoryjne  specjalistyczne,
diagnostyczne oraz $wiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej, §wiadczone w
warunkach niewymagajacych ich udzielania w trybie stacjonarnym i catodobowym
w odpowiednio urzgdzonym, statym pomieszczeniu.

2. Ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne udzielane s3 w nizej wymienionych
poradniach specjalistycznych oraz rehabilitacji ambulatoryjne;:

1. Poradnia Ginekologiczno-Poloznicza z Pracownig Urodynamiki,

Poradnia Endokrynologiczna,

Poradnia Chirurgii Ogdlne;j,

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,

Poradnia Reumatologiczna,

Poradnia Diabetologiczna,

Poradnia Kardiologiczna z Pracownig Prob Wysitkowych EKG,

Poradnia Gruzlicy i Chorob Phuc,

Poradnia Gastroenterologiczna z Pracownia Endoskopii

10. Poradnia Medycyny Pracy,

11. Poradnia Neonatologiczna,

12. Poradnia Neurologiczna z Pracownig EEG,

13. Poradnia Leczenia Bolu,

14. Poradnia Gruzlicy i Chorob Phuc dla Dzieci,

15. Poradnia Leczenia Uzaleznien,

16. Poradnia Psychologiczna,

17. Poradnia Urologiczna,

18. Poradnia Dermatologiczna

19. Poradnia Zdrowia Psychicznego

20. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

21. Poradnia Domowego Leczenia Tlenem

22. Poradnia Laktacyjna

23. Poradnia Pediatryczna

24. Poradnia Choréb Wewnetrznych

25. Poradnia Potoznej Srodowiskowej

26. Dzial Fizjoterapii z Pracownig Fizykoterapii, Pracownig Kinezyterapii,
Pracownig Krioterapii i Pracownig Masazu Leczniczego.
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3. Do zadan Zespotu Poradni Specjalistycznych nalezy udzielanie specjalistycznych
swiadczen opieki zdrowotnej przez lekarzy specjalistow danej Poradni,
a w szczegolnosci:

a) badanie, diagnostyka, leczenie specjalistyczne pacjentow, zgodnie z aktualng
wiedza medyczng oraz udzielanie lekarskich konsultacji specjalistycznych na
rzecz pacjentow innych jednostek medycznych SPZ ZOZ, w szczegdlnosci
Szpitala Powiatowego w Nowej Dg¢bie,



b) wykonywanie drobnych zabiegéw, stosownie do umieje¢tnosci i wyposazenia
danej Poradni,

c) zapewnianie pacjentom kompleksowej specjalistycznej opieki ambulatoryjnej
poprzez udzielanie porad kompleksowych, specjalistycznych i recepturowych.

d) systematyczne wprowadzanie standardow post¢powania w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych.

4. Praca Zespolu Poradni Specjalistycznych koordynuje Pielegniarka Koordynujaca.
Nadzor nad Poradniami Specjalistycznymi sprawuje Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa.

5. Informacja o godzinach pracy Poradni Specjalistycznych umieszczone sa przy wejsciu
do danej Poradni oraz na stronie internetowej www.zoznowadeba.pl

REGULAMIN PRACOWNI ENDOSKOPII

1. Zadaniem Pracowni Endoskopii jest wykonywanie badan :
- gastroskopii,

- kolonoskopii.

2.Badania wykonuje si¢ u pacjentow:

- lezacych w szpitalu,

- skierowanych przez poradnie specjalistyczne,
- skierowanych przez lekarza poz,

- skierowanych przez gabinety prywatne.

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja na badania, osobista lub telefoniczna. W wyjatkowych
wypadkach wykonywane sg badania bez wcze$niejszej rejestracii.

3.Skierowanie na badanie powinno zawierac: piecze¢ kierujgcego, nazwisko i imi¢ pacjenta,
PESEL, adres zamieszkania, dat¢ zlecenia badania, identyfikator lekarza zlecajacego.

Pacjenci w chwili rejestracji sg informowani o wszystkich czynno$ciach zwigzanych

z prawidlowym przygotowaniem si¢ do badania. Opisy badan wydawane sa w dniu

wykonania badania.

Wyniki z wycinkdéw odbieraja pacjenci po dwodch tygodniach od daty badania.

Pacjenci ambulatoryjni w pracowni, pacjenci oddzialowi w sekretariacie oddziatu
kierujacego.

W sktad Pracowni wchodza dwa pomieszczenia — pokdj badan i myjnia.

Pracownia czynna jest od poniedziatku do piatku wg ustalonego harmonogramu.

Od godz. 7°°-8% trwa przygotowanie pracowni do pracy.

- przygotowanie ptynéw dezynfekcyjnych,

- przygotowanie sprze¢tu endoskopowego,

Pracownia prowadzi nast¢pujaca dokumentacje:

- ksiazke rejestracji pacjentow

- ksigzke wynikoéw badan,

- ksigzke odbioru wynikéw badan,
Pracownia sporzadza sprawozdania statystyczne z ilosci wykonanych badan.



4. W przypadku pacjentow niepetnoletnich lekarz kierujacy obowigzany jest poinformowac
przedstawiciela ustawowego matoletniego pacjenta o koniecznos$ci jego obecnosci w trakcie
badania endoskopowego wpisem dokonanym w dokumentacji medycznej pacjenta
potwierdzonym przez przedstawiciela ustawowego.

REGULAMIN PRACOWNI EEG

Pracownia EEG zajmuje 1 gabinet wyposazony w 8-kanatowy elektroencefalograf typu EEG-
8S , ktorym wykonuje si¢ kliniczne badanie bioelektrycznych potencjatow ludzkiej kory
mozgowej. Badania wykonuje si¢ dla pacjentéw zaréwno lecznictwa otwartego jak

1 zamknietego.

Pacjent powinien posiada¢ skierowanie, na podstawie, ktérego wykonuje si¢ badanie.
Zapis EEG trwa okoto 25 min., lecz na jedno badanie trzeba po$wigci¢ okoto 1 godziny,
w ciggu ktorej nalezy przygotowac aparatur¢ i pacjenta, a w przypadku matych dzieci
wymagane jest ich uspienie.

Zapis EEG odczytuje lekarz neurolog, wyniki badan wraz z zapisem wydawane sg nastepnego
dnia w Pracowni.

Pracownia prowadzi dokumentacje,tj.:

- Alfabetyczny skorowidz pacjentow, zawierajacy Nazwisko 1 imi¢ pacjenta, PESEL oraz
liczbe porzadkowa badania.
- Ksigzka Pracowni EEG, zawierajaca dane osobowe pacjenta, liczb¢ porzadkowa badania

oraz rejestr skierowan i kopie wynikow badania EEG.
Na podstawie Ksigzki Pracowni EEG opracowuje si¢ sprawozdanie miesi¢gczne z wykonanych
badan.
Pracownia jest czynna wg ustalonego harmonogramu pracy.
Obowigzuje wczesniejsza rejestracja i pouczenie pacjenta jak ma si¢ przygotowac do badania.
Rejestracja odbywa si¢ w godzinach pracy w gabinecie pracowni.

REGULAMIN PRACOWNI PROB WYSILKOWYCH EKG

Pracownia prob wysitkowych EKG jest czynna wg ustalonego harmonogramu pracy.
Zadaniem pracowni jest wykonywanie badan:

e 12-odprowadzeniowe EKG
e proba wysitkowa
e 24-godzinny zapis EKG metodg Holtera

Pracownia wyposazona jest w:
e clektrokardiograf As CARD B56 umozliwiajacy wykonanie -elektrokardiogramu
w pelnym zakresie 12 odprowadzen,
e system STRESSTEST ver.7.0 do wykonywania prob wysitkowych wspotpracujacy
z bieznig,

e zestaw do monitorowania i odczytywania 24-godzinnego EKG metodg Holtera .



Pracownia posiada karty gwarancyjne, karty przegladéw technicznych 1 instrukcje obstugi
poszczegblnych sprzetow.

Badania wykonuje si¢ u chorych lezacych w szpitalu oraz skierowanych przez poradnie
specjalistyczne. ( Obowigzuje pouczenie pacjenta jak ma si¢ przygotowaé do badania.)
Badanie EKG 12-odprowadzeniowe wykonuje pielegniarka, wyniki badan wydawane sa
w dniu badania. Wynik odczytuje lekarz.

Proby wysitkowe wykonuje lekarz z asystujaca pielegniarka, wyniki wydawane sg w dniu
badania.

Rekordery do rejestracjii EKG metoda Holtera zaktada pielggniarka po uprzednim
przygotowaniu pacjenta, wyniki wydawane sg po odczytaniu przez lekarza.

Pracownia prowadzi dokumentacje:

o ksigzke zawierajaca dane pacjenta, liczbg porzadkowa badania EKG,
o ksiazke zawierajaca dane pacjenta, liczbe porzadkowa badania EKG metoda Holtera,
e ksigzke zawierajaca dane pacjenta, liczbg porzadkowa proby wysitkowe;.

Na podstawie wyzej wymienionych ksiagzek opracowuje si¢ sprawozdanie miesi¢czne
z wykonywanych badan.

REGULAMIN PRACOWNI URODYNAMICZNEJ

1. Zadaniem Pracowni Urodynamicznej jest wykonywanie badan oceniajacych czynnos$c
dolnych drég moczowych — pegcherza i cewki.

Badanie stuzy ocenie nie trzymania moczu. Wykonywane jest w Pracowni Urodynamiki
w trybie ambulatoryjnym, trwa okoto 1/2 godziny. Wykonuje je przeszkolona
pielegniarka/potozna wraz z lekarzem ginekologiem. Badanie to jest konieczne dla wtasciwej
kwalifikacji pacjenta przy planowanej operacji nie trzymania moczu.

2. Wskazania do wykonania badania

- Zaburzenia mikcji, takie jak: czestomocz dzienny lub nocny, parcia naglace, oddawanie
moczu w kilku porcjach, ostabienie strumienia moczu, zatrzymanie oddawania moczu.

- Znaczne zaleganie moczu po mikcji.

- Nietrzymanie moczu.

- Odptywy moczu wsteczne pecherzowo-moczowodowe.

- Uchyiki pecherza moczowego.

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja na badania. W wyjatkowych wypadkach wykonywane sg
badania bez wczesniejszej rejestracii.

3.Skierowanie na badanie powinno zawiera¢: piecze¢ kierujagcego, nazwisko i imi¢ pacjenta,
PESEL, adres zamieszkania, date zlecenia badania, identyfikator lekarza zlecajgcego.
Pacjentki w chwili rejestracji sg informowane o wszystkich czynno$ciach zwigzanych
z prawidtowym przygotowaniem si¢ do badania. Wyniki wydawane sg w dniu wykonania
badania.

4. Pracownia jest czynna wg ustalonego harmonogramu pracy.

REGULAMIN DZIALU FIZJOTERAPII



1.Dziat Fizjoterapii udziela $wiadczen zdrowotnych z zakresu rehabilitacji leczniczej
pacjentom ambulatoryjnym i pacjentom oddziatow szpitalnych oraz Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego. Swiadczy rowniez ustugi w domu pacjenta tzw. rehabilitacji srodowiskowe;.
2. W sktad gabinetéw dziatu fizjoterapii wchodzg :
-3 gabinety fizykoterapii z pelnym wyposazeniem,
- gabinet kinezyterapii z pelnym wyposazeniem,
- gabinet wodolecznictwa,
- gabinet laseroterapii,
~gabinet masazu leczniczego,
-pomieszczenie rejestracji.
Ponadto znajduja si¢ :
~-WC dla personelu i pacjentow,
-szatnia dla personelu,
- pokoj socjalny
3. Praca dziatu fizjoterapii kieruje Kierownik Dziatu Fizjoterapii.
W dziale fizjoterapii zatrudnieni sg nast¢pujacy pracownicy :
-specjalista fizjoterapii
-mgr rehabilitacji,
-mgr fizjoterapii,
~technicy fizjoterapii,
-sekretarka medyczna
-masazysta,
Praca w dziale fizjoterapii odbywa si¢ w systemie zmianowym od godz. 7.00 do 20.00.
Czas pracy fizjoterapeutdéw wynosi 7.35 na dobg.
Czas pracy masazysty wynosi 6 godzin na dobg.
5.W gabinetach zabiegowych wykonuje si¢ nastepujace rodzaje zabiegow :
~kinezyterapia (¢wiczenia indywidualne i zbiorowe),
~¢wiczenia na podwieszkach-UGUL,
-masaz klasyczny (catkowity i czg$ciowy),
-masaz limfatyczny,
-masaz kkd,
—elektrolecznictwo,
-pole magnetyczne,
—$wiattolecznictwo,
~krioterapia,
laseroterapia,

~ultradzwigki,



-masaz wirowy kkg,
- szatnia dla pacjentow,

~ pomieszczenie magazynowe.

6.Pacjenci rejestrowani s na zabiegi rehabilitacyjne w godz. 9.%° — 12.% na podstawie
prawidlowo wypetnionego przez lekarza poz lub specjalistg skierowania na zabiegi.

Przed rozpoczeciem leczenia usprawniajacego pacjent jest badany przez specjaliste
fizjoterapii, magistra fizjoterapii, badZ magistra rehabilitacji ruchowej, ktorzy oceniaja stan
funkcjonalny pacjenta i na tej podstawie ustalaja szczegdlowy indywidualny program
usprawniania ruchowego.

Po zakoficzonym leczeniu usprawniajagcym na podstawie kontrolnego badania specjalista
fizjoterapii, magister fizjoterapii lub magister rehabilitacji ruchowej] wystawiaja

zaswiadczenia o wykonanych zabiegach rehabilitacyjnych z oceng stanu pacjenta.

REGULAMIN ZESPOLU LECZENIA SRODOWISKOWEGO
Zespot Leczenia Srodowiskowego znajduje si¢ przy ulicy M.C. Sktodowskiej 1A.
Pracg catego zespotu kieruje Kierownik CZP.

Kierownik CZP jest bezposrednim przelozonym lekarza koordynujacego praca zespotu
srodowiskowego.

Kryteria przyjecia i charakterystyka leczonych pacjentow.

Do ZLS zgloszenia moze dokona¢ lekarz prowadzacy z poradni zdrowia psychicznego lub
z oddziatu catodobowego, a takze rodzina pacjenta, pracownik opieki spotecznej lub lekarz
poz.

Zgloszenia pacjenta kwalifikujacego si¢ do objecia opieka przez zespdt leczenia
srodowiskowego mozna dokona¢ pod nr tel. 846-26-51 we. 148 Po otrzymaniu zgloszenia
rozpoczyna si¢ proces weryfikacji do objecia opieka i po pozytywnej kwalifikacji zostaje
ustalony indywidualny plan terapeutyczny. Leczenie srodowiskowe odbywa si¢ wytacznie za
zgoda pacjenta. Skierowanie od lekarza jest warunkiem koniecznym przyjecia na terapie.

Opieka Srodowiskowa skierowana jest w szczegolnosci do osob:

- ze wzglednymi wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej, pozostajacych ze wzgledow
terapeutycznych w srodowisku domowym,

- ktore zakonczyly leczenie w oddziale catlodobowym lub dziennym, wymagajacych dalszych
intensywnych oddziatywan psychoterapeutycznych, farmakologicznych i rehabilitacyjnych,

- z ktorymi nie udato si¢ uzyskac trwatlej, efektywnej wspotpracy w leczeniu na oddziale
szpitalnym lub w poradni.

Do leczenia w ZLS nie przyjmujemy pacjentéw:

- posiadajacych bezwzgledne wskazania do hospitalizacji psychiatrycznej catodobowe;j
( bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia chorego lub jego otoczenia)



- niezdolnych do samodzielnego funkcjonowania, ktérzy nie maja opieki zapewniajgcej
sprawy bytowe,

- uzaleznionych od alkoholu i innych substancji,

- ktérych stan somatyczny wymaga leczenia w szpitalu ogdlnym,
- ktorzy nie wyrazajg zgody na leczenie.

Zespot Leczenia Srodowiskowego

- udziela $wiadczenia zdrowotne zgodnie z harmonogramem.

- porady udziela si¢ wylacznie pacjentom zarejestrowanym . Rejestracja w Poradni Zdrowia
Psychicznego.

- rejestracji mozna dokonac osobiscie badz telefonicznie.
Oferta leczenia Srodowiskowego

- udzielanie indywidualnych $wiadczen specjalistycznych obejmujacych schorzenia wedtug
migdzynarodowej klasyfikacji ICD

- opracowanie planu leczenia i1 planu terapeutycznego

- udzielanie $wiadczen rehabilitacyjnych sktadajgcych si¢ z sesji terapii indywidualnej,
-udzielanie porad w miejscu i pobytu ( wizyty domowe)

- wypisywanie recept lekarskich na leki zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

- w przypadku braku mozliwo$ci kontynuowania leczenia w warunkach ambulatoryjnych
kierowanie pacjenta na leczenie szpitalne

- prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i zapisami
umowy na $wiadczenie ustug NFZ

- organizowanie 1 prowadzenie o$wiaty zdrowotnej w zakresie promocji zdrowia
psychicznego.

Harmonogram Pracy Zespolu Leczenia Srodowiskowego

Zespot Leczenia Srodowiskowego pracuje wg ustalonego harmonogramu pracy.



