Dieta podstawowa 27.11.2023r - 03.12.2023r.

I Sniadanie

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
27.11.2023r 28.11.2023r 29.11.2023r 30.11.2023r | 01.12.2023r | 02.12.2023r | 03.12.2023r

(poniedziatek) (wtorek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z kietbasg |Zupa mleczna z[Zupa mlecznaz  [Salatka ryzowa z|Barszcz z Szynka Szynka[50g]
[400g]; /maka platkami ciastem tunczykiem, jajkiem gotowana [50g] |/biatko mleka,
pszenna, mleko, jaja, lowsianymi zacieranym i marchewka, [400g]; /maka |/biatko mleka, blonnik sojowy,
”;"Z.e zawierac | [400ml]; dzemem[400ml] |kukurydzg, pszenna, mleko, :;lo;;(“ik sojowy, :::;l:;;x]iggg' ’
gluten, soja, seler, . . .. jaja, moze iatko sojowe, ,
gorczyca, sezam, Dzem [30g]; {)r_n?ll:a pslzcla(nna.. jaja, |fasolg czerwong, ]Z ;Wiemzc, sluten, [mozezawieral  |gorezyce, gluten/;
tubin, biatko Masto 82% 1aiko m eoa/ 5 [papryka, soja, seler, gorczyce, Pasta
sojowe, mozliwosé  |[10g]; Butka ~ [Masto 82% [10g]; ogérkiem gorczyca, sezam, [gluten/; Krem z |pomidorowa z
glutenu, laktozy, wyborowa Chleb zwykty kiszonym [100g]{tubin, biatko twarogu z jabtkiem [30g].;

selerai gorczycy/
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna,
jaja/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/maka pszenna,
jaja/ [50g];
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna,
jaja/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/ryba - tunczyk, ,
seler, biatko
mleka/.;

Masto [10g];
Chleb razowy
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/ Chleb
zwykty [50g]

/maka pszenna,

sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy,
selerai

gorczycy/, Ser
topiony [17.5g]
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa

pomidorem
[30g]; Masto
[10g]; Chleb
zwykty [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka
wyborowa
[50g] /maka

Masto [10g];
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata, napar

maka zytnia/ [50g] /maka pszenna, jaja/;  |bez cukru
Herbata, pszenna, jaja/; Herbata, napar ([240g];
szklanka [240g]; Herbata, napar bez cukru
bez cukru [240g];
[240g];
I Sniadanie Kisiel [200m]]
Jogurt naturalny |Jabtko [205g]; [Kefir [220g]; Jogurt Jogurt Sok jabtkowy -




[165g]; Krakersy [50g] naturalny naturalny [200g]; Wafel
/gluten pszenny, [165g]; [165g]; ryzowy [50g];
jeczmienny, jaja,
mleko, mozliwosé
orzechy arachidowe,
sezam, pochodne
soi/;

Zupa grochowa. |Zupa Zupa kalafiorowa z|Zupa Zupa Krupnik Zupa jarzynowa

[400ml]; /seler, |kminkowa. ryzem. [400ml]; |ziemniaczana |pomidorowaz |[400ml] /gluten |z ryZem

biatko mleka, gluten|[400ml]; /seler, |/seler, biatko mleka, ([[400ml]; /seler, |[makaronem  [jeczmienny, [400ml]. /gluten

pszenny/
Racuchy z

jabikiem
drozdzowe [300g]

/maka pszenna,
biatko mleka/.;

bialko mleka,
gluten pszenny/;
Kotlet mielony
drobiowy
[150g] /gluten

gluten pszenny/;
Zapiekanka z
kietbasa
ZwWyczajng /biatko
sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy,

bialko mleka,
gluten pszenny/.;
Gulasz
mysliwski
[150g] /biatko

mleka, maka

[400ml] /maka
pszenna, jaja,
bialko mleka,
seler/.; Kotlety
z dorsza [150g]
/ryba, biatko

seler, biatko
mleka, gluten
pszenny
/Makaron z
jarzynami i
miesem [300g]

jeczmienny, seler,
bialko mleka,

gluten pszenny /;
Schab duszony
[150g] /maka

pszenna, biatko

Obiad Herbata, napar gflzrif)nvl\?l;’;a[]; éb g] selera i gorczycy/, |pszenna, seler/ mleka, maka ./g.lute-n PSZenny, | jeka/;
bez cukru [240g]; |/seler, biatko jajkiem, Kasza pszenna/; 'a]la’k b'alklo _ |Surdéwka z
mleka/ warzywami i jeczmienna  |Suréwkaz mleka, seler/.; | 2pusty
Ziemniaki sosem [150g], Kompot [Kiszonej Kompotz _|pekifiskiej
[200g]; Kompot [pomidorowym |z jabtek. [200  |kapusty [150g]; jablek [200ml]; [150g]
z jablek [300g].; Kompotz |ml]; Ziemniaki -
[200ml] jabtek [200ml]; [150g]; Kompot
z jabtek
[200ml];
Chleb zwykty Drozdzowka z
[50g] /maka marmolada Wafel ryzowy Banan [100g]  |Chrupki Ciastka Jogurt
pszenna, maka [100g] /maka |[30g]; Jabtko kukurydziane - |maslane [50g] [naturalny
Podwieczorek zytnia/; P_asz_tet pszenna, jaja, [150g]; [30g]; Jabtko - _/glute{1 pszenny, [165g];
[30g] /soja, bialko |biatko mleka/ [150g]; jeczmienny, jaja, |Bjs;lcopty

mleka, pszenica/;

mleko, mozliwosé
orzechy
arachidowe,

sezam, pochodne

[40g]; /maka
pszenna, biatko
mleka/




soi/

Pasta z jajeczna z |Pasta z makreli|Galaretka Pastazjajekz |[Twarozekz |Pastaz makreliTwarozek z
majerankiem i wedzonej i drobiowa [180g] [zielenina. [90g] [koperkiem wedzonej i koperkiem
musztardg [90g] [jarzyn /biatko mleka, /iaja, biatko [90g] /biatko  [jarzyn [80g]. /biatko
/biatko mleka, jaja, |gotowanych  [seler/; Cytryna -  mleka/; mleka/; gotowanych  |mleka/;
goczyca/; [90g] /ryba-  |[5g]; Maslo 82% |Masto [10g];  |[Masto 82%  |[90g] /ryba-  [Dzem [30g];
Masto 82% [10g];|makrela, seler, [[10g]; Chleb Chleb zwykly  |[10g]; Chleb [makrela, seler, |Masto [10g];
Chleb razowy biatko mleka/;  [razowy [75g] [75g] /maka zwykty[50g]  |biatko mleka/; |Chleb razowy
[75g] /maka Masto 82% /maka pszenna, pszenna, maka  |/maka pszenna, |[Masto 82% [75g] /maka
pszenna, maka [10g]; Chleb ~ |makazytnia/ Chleb |zytnia/; Bulka  |mgkazytnia/; |[10g]; Chleb  |pszenna, maka
Kolacja zytnia/; Chleb razowy [75g] [zwykly [50g] wyborowa [50g]|Chleb razowy |razowy [75g] |zytnia/ Chleb

zwykty [50g] /maka pszenna, |/maka pszenna, /maka pszenna, [75g] /maka /maka pszenna, (zwykty [50g]
/maka pszenna, maka zytnia/ maka zytnia/ jaja/; Herbata, |pszenna, maka |maka zytnia/ /maka pszenna,
maka zytnia/; Chleb zwykty |Herbata, szklanka |napar bez cukru zytnia/; Chleb zwykty |maka zytnia/
Masto 82% [10g]l [50g] /maka [24Og]' [240g], Herbata, napar [50g] /maka Herbata,
Herbata, napar pszenna, maka bez cukru - pszenna, maka |szklanka
[240g]; zytnia/ Herbata, [240g]; zytnia/ [240g];

szklanka ' Herbata,

[240g]; szklanka

[240g];
Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia [kcal]: Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: |Energia [kcal]: |Energia [kcal]:
2329.4 2219.2 2208.1 1812.0 1967.0 2024.4 1849.8
Biatko [g]: 84.6  |Bialko [g]: 90.0 [Biatko [g]: 78.2 Biatko [g]: 72.6 |[Biatko [g]: 84.2 [Biatko [g]: 75.7 |Bialko [g]: 76.2
Thuszez [g]: 91.4  [Thuszez [g]: 62.3|Thuszez [g]: 60.5  |Ttuszcz [g]:43.8 [Thuszcz [g]:62.3 |Thuszcz [g]:70.5 [Ttuszez [9]:57.8
Kwasy th.nasycone [Kwasy Kwasy th.nasycone |Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
SUMA [9]: 19.0 tt.nasycone [g]: |[g]: 5.5 tt.nasycone [g]: |[thnasycone [g]: [tl.nasycone [g]: [tl.nasycone [g]:

Weglowodany og. |19.3 Weglowodany og. (15.9 17.7 20.3 7.6
[0]: 303.5 Weglowodany |[g]: 346.2 Weglowodany  [Weglowodany (Weglowodany [Weglowodany
Blonnik [g]: 19.4 |og. [g]: 340.3  [Blonnik [g]: 18.0 |og. [g]: 298.7 0g. [g]: 279.6  |og. [9]: 282.3  |og. [g]: 257.4
Cukier [g]: 10.3  |Blonnik [g]: 25.1|Cukier [g]: 17.1 Blonnik [g]: 27.5 [Btonnik [g]: Blonnik [g]: Blonnik [g]: 12.1

Cukier [g]: 26.0 Cukier [g]: 34.0 [22.8 20.0 Cukier [g]: 6.6

Cukier [g]: 17.7

Cukier [g]: 8.5




Dieta latwo strawna 27.11.2023r - 03.12.2023r.



I Sniadanie

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
27.11.2023r 28.11.2023r 29.11.2023r 30.11.2023r | 01.12.2023r | 02.12.2023r | 03.12.2023r

(poniedziatek) (wtorek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z kietbasg |Zupa mleczna z[Zupa mlecznaz  [Salatka ryzowa z|Barszcz z Szynka Szynka[50g]
[400g]; /maka platkami ciastem tunczykiem, jajkiem gotowana [50g] |/biatko mleka,
pszenna, mleko, jaja,lowsianymi  |zacieranym i marchewka, [400g]; /maka |/biatko mleka, ~|blonnik sojowy,
moze zawierac [400ml]; dzemem[400ml] [selerem [100g] [pszenna, mleko, [blonniksojowy, biatko sojowe,,
gluten, soja, seler, Dzem [30g]; /maka pszenna, jaja, |/ryba - tunczyk,, [jaja moze bialko sojowe,, [moze zawierac
gorczyca, sezam, gl biatko mleka/ seler. biatko zawiera¢ gluten, |moZe zawierac gorczyce, gluten/;
tubin, biatko Masto 82% latko m eOa/ " mleka /3 soja, seler, gorczyce, Pasta
sojowe, mozliwos¢  |[10g]; Butka  [Masto 82% [10g]; M0o]-  |gorczyca, sezam, [gluten/; Krem z |nomidorowa z
glutenu, laktozy borowa Chleb zwykty Masto [10g]; tubin. biatk pomi
selera i'gorczycs;/ s Chleb razowy |27 ' 5 twarogu z jabtkiem [30g].;

Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna,
jaja/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/maka pszenna,
jaja/ [50g];
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna,
jaja/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/ Chleb
zwykty [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/
Herbata,
szklanka [240g];

sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy,
selerai

gorczycy/, Ser
topiony [17.5g]
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa

pomidorem
[30g]; Masto
[10g]; Chleb
zwykty [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka
wyborowa
[50g] /maka

Masto [10g];
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata, napar

[50g] /maka pszenna, jaja/;  |bez cukru
pszenna, jaja/; Herbata, napar [240g];
Herbata, napar bez cukru
bez cukru [240g];
[240g];
Kisiel [200ml]
11 $niadanie Jogurt naturalny |Jabtko [205g]; [Kefir [220g]; Jogurt Jogurt Sok jabtkowy -
[165g]; Krakersy [50g] naturalny naturalny [200g]; Wafel
/gluten pszenny, [165g]; [165g]; ryzowy [50g];




jeczmienny, jaja,
mleko, mozliwosé
orzechy arachidowe,
sezam, pochodne
soi/;

Zupa
wielowarzywna z
ziemniakami.
[400ml]; /seler,

Zupa
kminkowa.

[400ml]; /seler,
bialko mleka,

Zupa kalafiorowa z
ryzem [400ml];
/seler, biatko mleka,
gluten pszenny/;

Zupa
zZiemniaczana

[400ml]; /seler,
bialko mleka,

Zupa
pomidorowa z
makaronem
[400ml] /maka

Krupnik
[400ml] /gluten
jeczmienny,
seler, biatko

Zupa jarzynowa
Z ryzem
[400ml]. /gluten

jeczmienny, seler,

biatko mleka, gluten|gluten pszenny/; [Zapiekanka z gluten pszenny/.; |[pszenna, jaja, mleka, gluten biatko mleka,
pszenny/ Pulpet jajkiem i paréwka |Gulasz miesno - |biatko mleka, pszenny gluten pszenny /;
Makaron z serem ildrobiowy /bialko sojowe, jarzynowy seler/.; Ryba / Makaron. Z Schab duszony
jabtkiem [300g] ([150g] /gluten mozliwos¢ glutenu, [150g] /biatko [Pieczona jarzynami 1 [150g] /maka
/maka pszenna, pszenny, jaja/.; laktozy, sel_er:?l 1 mleka, maka [150g] /ryba, m:‘?sem [300g] |pszenna, biatko
] biatko mleka/.; Suréwka [150g] gorczycy/, la_ll_klem; pszenna, seler/  |biatko mleka,  |/8 “tl‘f_“ ;’ksze‘“‘y' mleka/;
Obiad Herbata, napar  |/seler, biatko warzywami 1 Kasza maka pszenna/; | o a0 ~ |Suréwka z
bez cukru [240g]; mleka/ sosem jeczmienna Marchewka Ilzleka’ seler/.; kapusty
Ziemniaki pomidorowym [150g], Kompot |oprdszana . %1;1113{0'522 11 pekinskiej
[200g]; Kompot |[300g].; Kompot z |7 jablek. [200  |[150g] /biatko 221K [200mI 11501
7 jabtek jabtek [200ml];  |m]]; mleka, maka
[200ml] pszenna/ ;
Ziemniaki -
[150g]; Kompot
z jabtek
[200ml];
Chleb zwykty Drozdzowka z
[50g] /maka marmolada Wafel ryzowy Banan [100g]  |Chrupki Ciastka Jogurt
pszenna, maka [100g] /maka |[30g]; Jabtko kukurydziane - |maslane [50g] [naturalny
Podwieczorek zytnia/; Pasztet pszenna, jaja, [150g]; [30g]; Jabtko - _/glutefl pszenny, [165g];
[30g] /soja, biatko |biatko mleka/ [150g]; jeczmienny, jaja, Biszkopty

mleka, pszenica/;

mleko, mozliwosé
orzechy
arachidowe,

sezam, pochodne

[40g]; /maka

pszenna, biatko

mleka/




soi/

Pasta z jajeczna z |Pasta z makreli|Galaretka Pastazjajekz |[Twarozekz |Pastaz makreliTwarozek z
majerankiem i wedzonej i drobiowa [180g] [zielenina. [90g] [koperkiem wedzonej i koperkiem
musztardg [90g] [jarzyn /biatko mleka, /iaja, biatko [90g] /biatko [jarzyn [80g]. /biatko
/biatko mleka, jaja, |gotowanych  [seler/; Cytryna -  mleka/; mleka/; gotowanych  |mleka/;
goczyca/; [90g] /ryba-  |[5g]; Maslo 82% |Masto [10g];  |[Masto 82%  |[90g] /ryba-  [Dzem [30g];
Masto 82% [10g];|makrela, seler, [[10g]; Chleb Chleb zwykly  |[10g]; Chleb [makrela, seler, |Masto [10g];
Chleb razowy biatko mleka/;  [razowy [75g] [75g] /maka zwykty[50g]  |biatko mleka/; |Chleb razowy
[75g] /maka Masto 82% /maka pszenna, pszenna, maka  |/maka pszenna, |[Masto 82% [75g] /maka
pszenna, maka [10g]; Chleb ~ |makazytnia/ Chleb |zytnia/; Bulka  |mgkazytnia/; |[10g]; Chleb  |pszenna, maka
Kolacja zytnia/; Chleb razowy [75g] [zwykly [50g] wyborowa [50g]|Chleb razowy |razowy [75g] |zytnia/ Chleb

zwykty [50g] /maka pszenna, |/maka pszenna, /maka pszenna, [75g] /maka /maka pszenna, (zwykty [50g]
/maka pszenna, maka zytnia/ maka zytnia/ jaja/; Herbata, |pszenna, maka |maka zytnia/ /maka pszenna,
maka zytnia/; Chleb zwykty |Herbata, szklanka |napar bez cukru zytnia/; Chleb zwykty |maka zytnia/
Masto 82% [10g]l [50g] /maka [24Og]' [240g], Herbata, napar [50g] /maka Herbata,
Herbata, napar pszenna, maka bez cukru - pszenna, maka |szklanka
[240g]; zytnia/ Herbata, [240g]; zytnia/ [240g];

szklanka ' Herbata,

[240g]; szklanka

[240g];
Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia [kcal]: Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: |Energia [kcal]: |Energia [kcal]:
2006.7 2003.0 2230.6 1914.5 1678.4 2024.4 1849.8
Biatko [g]: 76.1  |Bialtko [g]: 87.2 [Biatko [g]: 75.1 Biatko [g]: 72.6 |[Biatko [g]: 74.2 [Biatko [g]: 75.7 |Bialko [g]: 76.2
Thuszez [g]:69.6  [Ttuszcez [g]: 44.4|Thuszcz [g]: 63.6  [63.2 Thuszez [g]: Thuszcz [g]:70.5 [Thuszez [g]:57.8
Kwasy tl.nasycone |[Kwasy Kwasy tl.nasycone |Thuszcz [g]: 56.5 |40.1 Kwasy Kwasy
SUMA [0]: 18.1 tt.nasycone [g]: |[g]: 22.7 Kwasy Kwasy th.nasycone [g]: [th.nasycone [g]:

Weglowodany og. |18.3 Weglowodany og. (th.nasycone [g]: |[th.nasycone [g]: [20.3 7.6
[0]: 274.4 Weglowodany |[g]: 348.1 21.2 18.3 Weglowodany |Weglowodany
Blonnik [g]: 14.2 |og. [g]: 327.5 |Blonnik [g]: 18.1 |Weglowodany |Weglowodany |og. [g]: 282.3 |og. [g]: 257.4
Cukier [g]: 6.6 Blonnik [g]: 25.1|Cukier [g]: 17.1 0g. [g]: 304.1 0g. [g]: 269.2  |Blonnik [g]: Blonnik [g]: 12.1

Cukier [g]: 25.5 Btlonnik [g]: 25.6 [Btonnik [g]: 20.0 Cukier [g]: 6.6

Cukier [g]: 33.2 |23.5 Cukier [g]: 8.5




|Cukier [0]: 19.1 |

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow 27.11.2023r - 03.12.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
Dzien 28.11.2023r 29.11.2023r 30.11.2023r 01.12.2023r | 02.12.2023r | 03.12.2023r




27.11.2023r (wtorek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
(poniedziatek)
Zurek z kietbasg [Szynka Szynka gotowana |Satatka ryzowa z|Barszcz z Szynka Szynka[50g]
[400g]; /maka gotowana [50g] |[50g] /biatko mleka,[turiczykiem, jajkiem gotowana [50g] |/biatko mleka,
pszenna, mleko, jaja,|/bialko mleka, |bltonnik sojowy, marchewka, [400g]; /maka |/bialko mleka, b?onnik S_OiOWY'
moze zawieraé btonnik sojowy, |biatko sojowe,, moze pszenna, mleko, [ptonnik sojowy, biatko sojowe, ,

gluten, soja, seler,

biatko sojowe, ,

zawierac gorczyce,

selerem [100g]

biatko sojowe, ,

moze zawieraé

_ jowe /ryba - tunczyk,, [jaja, moze : L .
gorczyca, sezam, moze zawierac gluten/, Masto seler, biatko zawierac gluten, |moze zawierac gorczyce, gluten/;
lul-)in, bialkg_ _ [gorezyce, gluten/, 82% [10g]; mleka/.; soja, seler, gorczyce, Pasta
;;)l]l(t);/\lrle: T:liilg;sc N;:Sslo 82%d pomidor [50g], Masto [10g]; lgo;.czy;.?l, ls};ezam, gluten/; Krem z |pomidorowa z

’ f . ubin, biatko : ; .
Chleb 5 [125g] /maka [125g] /maka  |glutenu, laktozy, 3001: Mast gl
razowy[125g] raZOkWy [125g] |pszenna, maka pszenna, maka  |selerai [30g]; Masto  |Chleb razowy
/maka pszenna, || ™ APSZENNA, ;yimia/; Herbata, —|zytnia/; Herbata, [gorezycy/, Chleb [[108]; Chleb — 1[125g] /maka
maka Zytnia/; :1121;3 :gn;aa/ ’ . napar bez cukru  |napar bez cukru [razowy [125g] razokwy [125g] pszenna, maka
Herbata, napar bez cuklju Par 11240g; [240g]; /maka pszenna, I/n miaaipts;iean/rlla, zytnia/; Herbata,
bez cukru [240g]; maka zytnia/; akazytnia/;  Inapar bez cukru
[240g]; Herbata, napar Herbata, napar [240g];
bez cukru bez cukru
[240g]; [240g];
Kisiel [200ml]
Jogurt naturalny |Jabtko [205g]; [Kefir [220g]; Jogurt Jogurt Sok jabtkowy -
[165g]; Wafel ryzowy [Krakersy [50g] naturalny naturalny [200g]; Wafel
, luten pszenny, . . 7 .
II Sniadanie [50g] j/f;gczmiel:lny, jai};, ][E::S}Skgo] ’[150g] [165g]; ryzowy [>0gl;
mleko, mozliwosé
orzechy arachidowe,
sezam, pochodne
soi/;
Zupa Zupa Zupa kalafiorowa z|Zupa Zupa Krupnik Zupa jarzynowa
Obiad wielowarzywna z |kminkowa. ryzem. [400ml]; |ziemniaczana [pomidorowaz ([400ml] /gluten |z ryzem
ziemniakami. [400ml]; /seler, |/seler, biatko mleka, [[400ml]; /seler, |makaronem  [igczmienny, [400ml]. /gluten




[400ml]; /seler, biatko mleka, gluten pszenny/; biatko mleka, [400ml] /maka seler, biatko jeczmienny, seler,
biatko mleka, gluten|gluten pszenny/; |Zapiekanka z gluten pszenny/.; |pszenna,jaja, [mleka, gluten  |biatko mleka,
pszenny/ _ Pulpet jajkiem i paréwka Gulasz miesno - |biatko mleka, pszenny gluten pszenny /;
Makaron z serem ijdrobiowy /biatko sojowe, jarzynowy seler/.; Ryba / Makaron. Z Schab duszony
jabtkiem [3008] |[150g] /gluten [mozliwos¢ glutenu, |[150g] /biatke |Pieczona jarzynami 1 [150g] /maka
/maka pszenna, pszenny, jaja/.; laktozy, selera i mleka, maka [150g] /ryba, [migsem [300g] |pszenna, biatko
biatko mleka/.; Suréwka [150g] gorczycy/, jajKiem, pszenna, seler/  |biatko mleka,  |/gluten pszenny, imleka/;
Herbata, napar  |/seler, biatko  |[Warzywami i Kasza maka pszenna/; |)3ja biatko Suréwka z
bez cukru [240g]; mleka/ sosem jeczmienna Marchewka  [mleka,seler/; oty
Ziemniaki pomidorowym [150g], Kompot |oprdszana Kompot z pekinskiej
[200g]; Kompot [300g].; Kompot z |zjablek. [200  |[150g] /biatko [/2P1K[200mlI]; 11501
z jabtek jabtek [200ml];  |ml]; mleka, maka
[200ml] pszenna/ ;
Ziemniaki -
[150g]; Kompot
z jabtek
[200ml];
Chleb razowy Butka maslana
[50g] /maka [50g] /maka Wafel ryzowy Jabtko [150g]  |[Butka graham [Kanapka z Jogurt
pszenna, maka pszenna, jaja, [30g]; Jabtko Wafel ryzowy |z serem pasztetem naturalny
Podwieczorek/”™a/; Pasztet |bialkomleka/ 1504, [50g] topionym drobiowym [165g];
[30g] /soja, bialko [Jogurt [70g] /gluten pszenny, Biszkopty
mleka, pszenica/; [naturalny bialko, soja, [40g]; /maka
[165g] seler/ pszenna, biatko
mleka/
Pasta z jajeczna z |Pasta z makreli|Galaretka Pastazjajekz |[Twarozekz |Pastaz makreliTwarozek z
majerankiem i wedzonej i drobiowa [180g] [zielenina. [90g] [koperkiem wedzonej i koperkiem
musztardg [90g] [jarzyn /biatko mleka, /iaja, biatko [90g] /biatko [jarzyn [80g]. /biatko
Kolacja /biatko mleka, jaja, |gotowanych  [seler/; Cytryna-  mleka/; mleka/; gotowanych  |mleka/;
goczyca/; [90g] /ryba-  |[5g]; Maslo 82% |Masto [10g];  [Masto 82%  |[90g] /ryba-  |[Dzem [30g];
Masto 82% [108];|makrela, seler, |[10g]; Chleb Chleb razowy  ([10g]; Chleb [makrela, seler, |Masto [10g];
Chlebrazowy  |pialko mleka/; |razowy [125g] [125g] /maka  |razowy [125g] |biatko mleka/; |Chleb razowy

[125g] /maka

/maka pszenna,

pszenna, maka




pszenna, maka
zytnia/; Masto
82% [10g];
Herbata, napar
[240g];

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/
Herbata,
szklanka
[240g];

maka zytnia/

Herbata, szklanka

[240g];

zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [125g]
/maka pszenna,
maka Zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

SUMA

Energia [kcal]:
1998.6

Biatko [g]: 77.9
Thtuszcez [g]:70.7
Kwasy tl.nasycone
[0]: 18.7
Weglowodany og.
[0]: 279.9

Blonnik [g]: 29.8
Cukier [g]: 11.3

Energia [kcal]:
1833.0

Bialko [g]: 82.1
Thuszez [g]: 36.5
Kwasy
th.nasycone [g]:
13.3
Weglowodany
0g. [g]: 300.7
Blonnik [g]: 31.5
Cukier [g]: 19.9

Energia [kcal]:
1954.3

Biatko [g]: 69.4
Thuszez [g]: 51.1
Kwasy th.nasycone
[0]: 22.0
Weglowodany og.
[g]: 348.123
Blonnik [g]: 18.1
Cukier [g]: 16.8

Energia [kcal]:
1965.8

Bialtko [g]: 66.3
Thtuszcez [g]: 57.5
Kwasy
th.nasycone [g]:
21.2
Weglowodany
0g. [g]: 317.1
Blonnik [g]: 36.5
Cukier [g]: 33.2

Energia [kcal]:
1788.4

Bialtko [g]: 78.2
Thtuszez [g]:
43.1

Kwasy
tl.nasycone [g]:
18.3
Weglowodany
0g. [g]: 305.2
Btonnik [g]:
23.5

Cukier [g]: 19.1

Energia [kcal]:
1966.3

Biatko [g]: 80.0
Thuszcz [g]:67.5
Kwasy
tl.nasycone [g]:
20.3
Weglowodany
0g. [g]: 281.3
Blonnik [g]:
35.0

Cukier [g]: 13.0

Energia [kcal]:
1795.8

Biatko [g]: 77.2
Thuszcz [g]:57.8
Kwasy
tl.nasycone [g]:
7.6
Weglowodany
0g. [g]: 248.4
Blonnik [g]: 12.1
Cukier [g]: 6.6




