Dieta podstawowa 06.11.2023r - 12.11.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
06.11.2023r | 07.1172023r | 08.11.2023r 09.11.2023r (10.11.2023r| 11.11.2023r 12.11.2023r
(Poniedziatek) | (Wtorek) (Sroda) (Czwartek) (Piagtek) (Sobota) (Niedziela)
Zurek z kietbasg |Zupa mleczna z |Pasztet / maka [Jajko z groszkiem i [Barszcz z Krem z twarogu z |Szynka
/maka pszenna, |kaszg manngi [pszenna,gluten koperkiem w sosie |jajkiem /maka [pomidorem gotowana [40g]
mleko, moze dzemem /biatko[PSZENNY, MOZe  linoyrtowo pszenna, [100g] /biatko |/biatko mleka,
zawiera¢ gluten mleka, gluten zawierac: jaja, majonezowym mleko, moze mleka/.; blonnik sojowy,

pszenny, soja,

seler, mleko,

prenny o 0D Py B e G Pl sowe.
sezam, tubin/ Masto 82% [100g] Pasta mleka, gorczyca, seler, gorczyca, |[408] /biatko gorczyce, gluten/
[400g] Masto  |[108]; pomidorowaz [S€l€T/; sezam, tubin/ mleka, blonnik Pasta
82% [1Qg]; Butkaweka  lijphiiem [30g] Masto 82% [10g]; |[400g] :g;gle b:j';l;: pomidorowa z
Chleb mieszany -|[508] /maka  |viacto 829 Butka weka [50g] \Masto 82% [~ gorczyce, [jabtkiem [30g]
[50g]/maka — [pszenna ; Chlebl[10g); chleb |/maka pszenna/; |[10g); Bulka " loyyqon, Masto 8296Masto 82%

I $niadani pszenna, maka mieszany raham [75 eb mieszany weka [50g] . 10g]; Butka

fiadarnie zytnia/; Chleb /maka pszenna, %maka ps[zenﬁl, [75g] /maka /maka [101%]’ Ch17e5b \[/vekga]1 [50g]
graham[75g] lf;qskzl] Zytnia/ maka zytnia, pszenna, maka pszenna/; %ﬁqkirgs[zenﬁl /maka pszenna/;
/maka pszenna, gl soja/; Butka Zytnia/; Chleb o : ’
maka zytnia, soja/; el - 7. - Kawa zbozowa mieszany maka zytnia, soja/; |[Chleb mieszany
Kietbasa (50g] /maka /biatko mleka, (75g] /maka Butka weka [50g] |[75g] /mqk:in(
podwawelska - pszenna/; gluten zb6z/ pszenna, maka /maka pszenna/; r.>sze.nnr.:l, maka
o [240ml].; L Herbata, napar  |Zytnia/;

[85g] /gluten Kawa zbozowa zytnia/; b kru [240g]; [Herbata, napar
pszenny, gorczyca, /biatko mleka, Herbata, UM LE208h |  culerd
soja/; gluten zboz/ napar bez [240g];
Herbata bez [240ml].; cukru [240g]; ’
cukru [240ml]
Krakersy [50g] [Chrupki Kefir naturalny(Jabtko [150g]; Kisiel z Jabtko [150g]; Krakersy [50g]
/gluten pszenny, kukurydziane - |- [220g]; jabtkiem /gluten pszenny,

Il $niadanie [ckstrakt [30g]; [200g] ekstrakt

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszKi

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszki




arachidowe, arachidowe,
nasiona sezamu, nasiona sezamu,
pochodne soi/; pochodne soi/Sok
z marchwii
[200g];
Barszcz Zupa Zupa ogérkowa |Zupa kalafiorowa z|Zupa Zupa grysikowa z |Zupa
ukrainski z kminkowa z ziemniakami |ziemniakami. pomidorowa [jarzynami [400ml]{wielowarzywna
ziemniakami [400ml]; / seler,|[400ml];. [400ml] z ryzem. /seler, biatko mleka,|[400ml]
[400ml]; /seler, |biatkomleka, |/ seler, biatko /seler, biatko mleka, [[400ml] maka pszenna, /seler, biatko
biatko mleka, maka pszenna/ |mleka, maka maka pszenna/; /seler, biatko [gluten zb6z/; Schab |mleka, maka
maka pszenna/; |Pulpetzfileta |pszenna/ Risotto |pieczen rzymska |mleka, maka (duszony [150g]  |pszenna, gluten
Krokiety z drobiowego zwarzywamii ([150g] /maka pszenna/; /biatko mleka, maka|zb6z/ Gulasz
kapustg /maka /maka pszenna, |g,gep pszenna, maka Ryba soute  [pszenna/,; Sur6wkaldrobiowy [150g]
pszenna, biatko E:gll{ljozl};ltll:: ll?; / pomidorowym [zytnia, jaja/; 100g /ryba- |2 kapusty biateji |/biatko mleka,
mleka, jaja/ [150g].; [350g] /biatke  [BuraczkKi z miruna, maka |[marchewki [150g] S(.eler/; Satata
[300g]; Kompot S ,g lé mleka, maka jabtkiem [150g]; [pszenna/; Ziemniaki [200g]; [zielona z
Obiad z jabtek. [240 kurowt az pszenna, seler/.; [Kasza Suréwka z Herbata, napar  |olejem[150g];
ml]; C;Srliioﬁej ., [Kompot zjabtek jeczmienna[80g]; [kapusty bez cukru [240g]; |[Ziemniaki
cebula, [240 ml].; Kompot z jabtek |czerwonej [ZOOg]{)HerEta.
marchewka i [150g]; g eSr?li]i’aki ] naparbez cukru
jabtkiem : )
(150g].; porcja [200g];
Kompot z
Kompot z .
jabtek. jablek
[240ml]; [240ml]
Ziemniaki -
[200g];
Sok Ciasto Fit
pomaranczowy [ucierane z Jabtko [150- Ciasteczko Kefir Jogurt owocowy (Jabtko [150g];
Podwieczorek{[200g]; owocami /maka|200g]; owsiane [50g] naturalny |[150g]
pszenna, maka /maka pszenna, grys {[200 gl;

zytnia, biatko

owsiany, platki




mleka, jaja/ [50-
80g];

owsiane, maka
jeczmienna, maka
zytnia, mleko w
proszku, mleko, soja,
moze zawierac: jaja,
orzechy, sezam/;

Pasta z
twarozkiem i
koperkiem [85g]
/biatko mleka/;
Szynka

gotowana
/biatko mleka,
blonnik sojowy,
bialko sojowe, ,
moze zawierac

Pasta z jajek,
musztardg i
majerankiem
/jaja, biatko
mleka,
gorczyca/[85g];
Masto 82%
[10g]; Chleb
graham /maka
pszenna, maka

Szynka

gotowana[30g]
/biatko mleka,
btonnik sojowy,
biatko sojowe, ,
moze zawieraé

gorczyce, gluten/;
Masto 82%
[10g]; Pomidor
[40g]; Chleb

Pasta z makreli
wedzonej i jarzyn
gotowanych [50g]
/ryba-makrela,
biatko mleka, seler/;
Masto 82% [10g];
Chleb graham
[75g] /maka

pszenna, maka

Ser zotty
[40g]; Masto
82% [10g];
Ogorek
kiszony [30g];
Chleb graham
[75g] /maka
pszenna, maka
Zytnia, soja/;

Pasta jajeczna z
zielening [85g]
/jaja, biatko mleka,
moze
zawierac:gorczyce/;
pomidor [20g]
Masto 82% [10g];
Butka weka [50g]

/maka pszenna/,

Twarozek z
tartg rzodkiewka
i koperkiem ze
stonecznikiem
[100g] Masto
82% [10g];
Chleb graham
[75g] /maka

pszenna, maka

Kolacja orczyce, pszel : ) zytnia, soja/; Butka (Butka weka |Chleb mieszany zZytnia, soja/;
Cluten/[30g]; ?%n;f o ;ﬂ’;‘;}iﬁz}z’e[fff] weka [50g] /maka |[50g] /maka |[75g] /maka Butka weka
Masto 82% weka'[SOg] maka Zytnia/; pszenna/; Herbata, |pszenna/; 1.Jstze-nn:jl, maka [50g] /maka
[10g]; Chleb /maka pszenna/; [Butka weka napar bez cukru - Herbata, ZIYI nrl;g'ta napar pszenna/;
mieszany /maka |Herbata, napar |[75g] /maka szklanka [240g]; napar bez b . K [zlz&) 1: Herbata, napar
pszenna, maka  |bez cukru pszenna /; cukru [240g]; °¢% S 80 bez cukru
zytnia/ [758];  |[240g]; Herbata, napar [240g];
Butka pszenna bez cukru
/maka pszenna/ [240g];
[50g];
Energia [kcal]: Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia [kcal]: Energia [kcal]:
2206.6 2025.3 1808.7 2070.7 1955.8 1737.5 1852.9
Biatko [g]: 75.7 Biatko [g]: 80.0 |Biatko [g]: 61.4 Biatko [g]: 74.9 Biatko [g]: 71.6 |Biatko [g]: 78.3 Biatko [g]: 76.0
Suma Ttuszcz [g]: 73.9  [Ttuszcz [g]: 52.6 |Ttuszcz [g]: 51.0 |Thluszcz [g]: 72.7 Thuszcz [g]: Thuszcz [g]: 60.4 Ttuszcz [g]: 61.7

Kwasy tt.nasycone
[g]: 22.5

Weglowodany og.

Kwasy
tt.nasycone [g]:

18.4

Kwasy tt.nasycone
[g]: 19.4

Weglowodany og.

Kwasy th.nasycone
[g]: 24.3

Weglowodany og. [g]:

68.5
Kwasy

tt.nasycone [g]:

Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.2

Weglowodany og.

Kwasy tt.nasycone
[g]: 15.7

Weglowodany og.




[g]: 320.4
Btonnik [g]: 18.1.g
Cukier [g]: 21.0

Weglowodany og.
[g]: 327.4
Btonnik [g]:
22.3.g

Cukier [g]: 23.6

[g]: 287.1
Btonnik [g]: 20.1.g
Cukier [g]: 21.3

308.0
Btonnik [g]: 26.3.g
Cukier [g]: 31.6

15.1
Weglowodany
og. [g]: 284.5
Btonnik [g]:
26.1.g

Cukier [g]: 22.4

[g]: 233.4
Btonnik [g]: 21.3.g
Cukier [g]: 11.0

[g]: 259.5
Btonnik [g]: 20.2.g
Cukier [g]: 8.7

Uwaga.

*W jadlospisie wyszczegdlnione sq drukiem pogrubionym produkty spozywcze dodane do potraw, ktore mogg powodowaé alergie lub reakcje

nietolerancji.

*Wykaz wszystkich skladnikow uzytych w potrawach znajduje sie
w Dziale Zywienia. '
*W przypadku innych diet positki i lista produktow spozywczych znajdujg sie¢ w Dziale Zywienia.




Dieta latwo strawna 06.11.2023r - 12.11.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
06.11.2023r | 07.1172023r | 08.11.2023r 09.11.2023r (10.11.2023r| 11.11.2023r 12.11.2023r
(Poniedziatek) | (Wtorek) (Sroda) (Czwartek) (Piatek) (Sobota) (Niedziela)
Zurek z kietbasg [Zupa mleczna z|Pasztet / maka [Jajko z groszkiem i [Barszcz z Krem z twarogu z |Szynka
/maka pszenna, |kaszg manngi [pszenna,gluten (koperkiem w sosie [jajkiem /maka [pomidorem gotowana [40g]
mleko, moze dzemem /biatko[PSZENNY, MOZe ooy rtowo pszenna, [100g] /biatko |/biatko mleka,
zawiera¢ gluten mleka, gluten zawierac: jaja, majonezowym mleko, moze mleka/.; blonnik sojowy,

pszenny, soja,

seler, mleko,

seler, gorczyca,  [?00%/ [400ml]; gorczyce, soje/  |[1508] /jaja, biatko ;as‘;véflf;il;:n Szynka gotowana ]r)nlg:le“;asx]lggi
sezam, tubin/ Masto 82% [100g] Pasta mleka, gorczyca, seler, gorczyca, |[408] /biatko gorczyce, gluten/
[400g] Masto [10g]; pomidorowa z seler/; sezam, lubin/ |mleka, blonnik Pasta
82% [10g]; Butkaweka  |ijptriem [30g] Masto 82% [10g]; |[400g] sojowy, biatko pomidorowa z
. sojowe, , moze ' )

Chleb mieszany -|[50g] /maka  |viacto 829 Butka weka [50g] Masto 82% | ° "~ gorczyce, [jabtkiem [30g]
Liffﬂﬁ??ﬁka ';jfg:z“;{y; Chlebi[10g]; Chleb fma Il;sizeesnzl;/; [10151:[133%1;3 gluten/ Masto 829 Masto 82%

Sni i ’ raham [75 weka [oUg : 10g]; Butka

ORGANE  yenia: Chich |/makapsienna, [FESTC R 75g) maka  maka - |ogr e
graham[75g] I[I;q5;]zy ma/ m:i;ka Zytnia, ;-)sze-nn:.:l, maka pszenna/; /maka pszenna, /maka pszenna/;
Kf‘e %baza » SOas weka - Sz, - /biatko mleka mieszany  gyika weka [50g] |[75g] /maka
[50g] /maka luten zbéz/ ’ [75g] /maka /maka pszenna/;  |PSzenna, maka

podwawelska - pszenna/; 8 pszenna, maka i, bat sytnia/;
[85g] /gluten Kawa zbozowa [240ml]; zytnia/; e Herb ,

: bez cukru [240g]; [Herbata, napar
pszenny, gorczyca, /biatko mleka, Herbata, bez cukru
soja/; gluten zb6z/ napar bez [240g];
Herbata bez [240ml],; cukru [240g]; ’
cukru [240ml]

Krakersy [50g] [Chrupki Kefir naturalny|Jabtko [150g]; Kisiel z Jabtko [150g]; Krakersy [50g]
/gluten pszenny, kukurydziane - |- [220g]; jabtkiem /gluten pszenny,
Il $niadanie [ckstrakt [30g]; [200g] ekstrakt

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszKi

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszKi




arachidowe, arachidowe,
nasiona sezamu, nasiona sezamu,
pochodne soi/; pochodne soi/Sok
z marchwii
[200g];
Barszcz Zupa Zupa jarzynowa |Zupa kalafiorowa z|Zupa Zupa grysikowa z |Zupa
ukrainski z kminkowa z ziemniakami |ziemniakami. pomidorowa [jarzynami [400ml]{wielowarzywna
ziemniakami [400ml]; / seler,|[400ml];. [400ml] Z ryzem. /seler, biatko mleka,|[400ml]
[400ml]; /seler, |biatkomleka, |/ seler, biatko /seler, biatko mleka, {[400ml] maka pszenna, /seler, biatko
biatko mleka, maka pszenna/ |mleka, maka maka pszenna/; /seler, biatko gluten zb6z/; Schab |mleka, maka
maka pszenna/; |Pulpetzfileta |pszenna/ Risotto [pieczeni rzymska |mleka, maka |(duszony [150g]  [pszenna, gluten
Krokiety z drobiowego |z warzywami i [150g] /maka pszenna/; /biatko mleka, maka [zbé6z/ Gulasz
kapusta /maka |/Mmakapszenna, \g,qam pszenna, maka Ryba soute  [Pszenna/; drobiowy [150g]
pszenna, biatko maka zytnia, pomidorowym |zytnia, jaja/; 100g /ryba- Marchewka /biatko mleka,
mleka, jaja/ biatko mleka/ . S i ka |oprészana[150g] |seler/; Salata
) _ [150g].; [350g] /biatko  |Buraczki z miruna, maka biatko mlek 1al
Obiad [300g]; Kompot Marchewk mleka, maka jabtkiem [150g]; [pszenna/; /biatko mleka, maka|zielona z
z jabtek. [240 archewka pszenna, seler/.; |Kasza Marchewka z pfzenn?/k. _ |olejem[150g];
ml]; oproszana Kompot z jabtek |jeczmienna[80g]; [kalafiorem Ziemniaki [200g]; \7;emp;aki
[150g] /biatko : gl Herbata, napar .
mleka, maka [240 ml],; Kompot z jabtek  |[150g]; bez cukru [240g]; [200g]; Herbata,
’ iemniaki - 8l hapar bez cukru
pszenna/; [150g]; Ziemniaki p
Kompot z porcja [200g];
jabtek. Kompot z
[240ml]; jabtek
Ziemniaki - [240ml]
[200g];
Sok Ciasto Fit
pomaranczowy |ucierane z Jabtko [150- Ciasteczko Kefir Jogurt owocowy (Jabtko [150g];
[200g]; owocami /maka|200g]; owsiane [50g] naturalny |[150g]
Podwieczorek| pszenna, maka /maka pszenna, grys [[200 gl;

zytnia, biatko
mleka, jaja/ [50-
80g];

owsiany, platki
owsiane, maka
jeczmienna, maka
Zytnia, mleko w




proszku, mleko, soja,
moze zawierac: jaja,
orzechy, sezam/;

Pasta z Pasta z jajek, |Szynka Pasta z makreli Twarozek z |Pastajajecznaz |Twarozekz
twarozkiem i musztardg i gotowana[30g] (wedzonejijarzyn |[pomidorem |[zielening [85g] tarta rzodkiewka
koperkiem [85g] [majerankiem /biéﬂk_0 ml?ka- gotowanych [50g] [[85g]; Masto /iaila, biatko mleka, |i koperkiem ze
/biatko mleka/; |/iaja, bialko g?";‘k‘“k SOJowy,  |/ryba-makrela, 82% [10g]; |mo%¢ stonecznikiem
Szynka mleka, m‘gze‘; asv‘\’,llg::z biatko mleka, seler/; |Chleb graham [fAWierac:gorezyce/; \[100g] Masto
gotowana gorczyca/[(?Sg], gorczyce, gluten/; Masto 82% [10g]; |[75g] /maka pomidor [020g] 82% [10g];
/biatko mleka, Masto 82% Masto 829 " |Chleb graham pszenna, maka Masto 82% [10g]; |chieb graham
blonnik sojowy, [10g]; Chleb 10g]; Pom(;dor [75g] /maka 7ytnia, soja/; |Butka weka [50g] [75g] /maka
bla.lko sol.owt?. ’ graham /maka [40g]: Chleb pszenna, maka Bulka weka [|/makapszenna/; pszenna, maka
Kolacja g:)Ochez ;ixévlerac pszenna, maka miei z’an (50g] zytnia, soja/; Butka |[50g] /maka |Chleb mieszany |;ytnia, soja/;
éO . Zytnia, soja/ Y 1>U8] lweka [50g] /maka pszenna/; [75g] /maka Butka weka
gIUten/[ g]’ [75g], Bu{ka /mqka pszenna, . H b szenna, maka
0 o pszenna/; Herbata, [Herbata, p » M3 [50g] /maka
Masto 82% weka [50g] maka Zytnia/; s
napar bez cukru - |napar bez zytnia/; pszenna/;
[10g]; Chleb /maka pszenna/; [Butka weka Herbat ’
- szklanka [240g];  |cukru [240g]; | F€TPata, NAPAr  1Herhata, napar
mieszany /maka |Herbata, napar |[75g] /maka " Ibez cukru [240g]; '
zenna, mak ) 8l |bez cukru
pszenna, maka bez cukru pszenna /;
zytnia/ [75g]; [240g]; Herbata, napar [240g];
Butka pszenna bez cukru
/maka pszenna/ [240g];
[50g];
Energia [kcal]: Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia [kcal]: Energia [kcal]:
2206.6 20154 1747.5 2070.7 1942.9 1860.8 1879.5
Biatko [g]: 75.7 Biatko [g]: 81.1 ([Biatko [g]: 55.3 Biatko [g]: 74.9 Biatko [g]: 76.1 |Biatko [g]: 79.7 Biatko [g]: 75.3
Ttuszcz [g]: 73.9  [Ttuszcz [g]: 51.9 |Ttuszcz [g]: 46.5 |Ttuszcz [g]: 72.7 Ttuszcz [g]: Ttuszcz [g]: 60.7 Ttuszcz [g]: 60.6
S Kwasy tt.nasycone |Kwasy Kwasy tt.nasycone [Kwasy tt.nasycone |62.0 Kwasy tt.nasycone |Kwasy tl.nasycone
uma [g]: 22.5 t.nasycone [g]: |[g]: 19.3 [g]: 24.3 Kwasy [g]: 19.2 [g]: 16.2
Weglowodany og. [18.4 Weglowodany og. |Weglowodany og. [g]:|tl.nasycone [g]: |Weglowodany og.  |Weglowodany og.
[g]: 320.4 Weglowodany og.|[g]: 288.0 308.0 18.4 [g]: 260.1 [g]: 268.9
Blonnik [g]: 18.1.g |[g]: 325.5 Blonnik [g]: 20.4.g [Blonnik [g]: 26.3.g  [Weglowodany (Blonnik [g]: 20.9.g (Blonnik [g]: 22.1.g
Cukier [g]: 21.0 Btonnik [g]: Cukier [g]: 22.4  |Cukier [g]: 31.6 og. [g]: 292.8 |Cukier [g]: 11.6 Cukier [g]: 8.5




19.8.g Btonnik [g]:

Cukier [g]: 24.6 27.5.g
Cukier [g]: 23.7

Uwaga.

*W jadlospisie wyszczegdlnione sq drukiem pogrubionym produkty spozywcze dodane do potraw, ktore mogqg powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji.

*Wykaz wszystkich sktadnikow uzytych w potrawach znajduje sie

w Dziale Zywienia.

*W przypadku innych diet positki i lista produktow spozywcezych znajdujq sie w Dziale Zywienia.



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 06.11.2023r - 12.11.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
06.11.2023r |07.1172023r | 08.11.2023r 09.11.2023r |10.11.2023r | 11.11.2023r 12.11.2023r
(Poniedziatek)| (Wtorek) (Sroda) (Czwartek) (Piatek) (Sobota) (Niedziela)
Zurek z kietbasg |Ser z6tty [50g] |Pasztet /maka [Jajko z groszkiem i [Barszcz z Krem z twarogu z |Szynka
/maka pszenna, (ogérek Kiszony [pszenna, gluten koperkiem w sosie |jajkiem /maka [pomidorem gotowana [40g]
mleko, moze [30g], Masto  [Pszenny,moZe  i5oyrtowo pszenna, mleko, [[100g] /biatko |/biatko mleka,
zawiera¢ gluten 82% [10g]; Zawierac: jaja, majonezowym moze zawieraé mleka/.; blonnik sojowy,

pszenny, soja,
seler, gorczyca,
sezam, tubin/

[400g] Masto

Chleb
graham|[125g]

/maka pszenna,

seler, mleko,
gorczyce, soje/
[100g] Pasta
pomidorowa z

[150g] /jaja, biatko
mleka, gorczyca,
seler/;

gluten pszenny,
soja, seler,
gorczyca, sezam,
tubin/

Szynka gotowana
[40g] /biatko

mleka, blonnik

biatko sojowe, ,
moze zawierac
gorczyce, gluten/
Pasta

82% [10g]; ::)?:7 Zytnia, jablkiem [30g] Masto 82% [10g]; |[400g] :g;g:vvz" bri::l;: pomidorowa z
I $niadani Chleb Masto 82% Chleb Masto 82% | \ierac gorczyce, |jabikiem [30g]
niadanie  |oraham[125g] [10g]; Chleb §ralll{am[125g] [10g]; Chleb |4 o/ Masto Masto 82%
madakKa pszenna,
£1 m?{l;ai ptslfiea““a' graham[125g] mqia zgtnia, soja/ graham[125g] |g50, [10g]; Chleb |[10g]; Chleb
aka zynia, /maka pszenna . /maka pszenna, h 125
ia/: Ki axa pszennid,  \yawa zbozowa svini graham[125g] graham[125g]
soja/; Kietbasa maka zytnia, soja/ e maka Zytnia, 7maka pszenna 7maka pszenna,
podwawelska - Kawa zbozowa éll:?enozll::'); / * so]a/b maka zytnia, so;a/ maka zytnia, soja/
[85g] /gluten /biatko mleka, [240ml].; Herbata, Herbata, napar ~ [Herbata, napar
pszenny, gorczyca, gluten zb6z/ K napar bez ' bez cukru
soja/; [240ml].; cukru [240g]; bez cukru [240g]; [240g];
Herbata bez ’
cukru [240ml]
Krakersy [50g] [Chrupki Kefir Jabtko [150g]; Kisiel z Jabtko [150g]; Krakersy [50g]
/gluten pszenny, |kukurydziane - naturalny - jabtkiem /gluten pszenny,
ekstrakt [30g]; Jabtko [220g]; [200g] ekstrakt

11 Sniadanie

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszKki
arachidowe,
nasiona sezamu,

pochodne soi/;

[150g]

jeczmienny, jaja,
mleko w proszku,
orzeszki
arachidowe,
nasiona sezamu,
pochodne soi/Sok
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[200g];

Barszcz Zupa Zupa jarzynowa |Zupa kalafiorowa z|Zupa Zupa grysikowa z [Zupa
ukrainski z kminkowa z ziemniakami |ziemniakami. pomidorowa z [jarzynami wielowarzywna
ziemniakami [400ml]; / seler,|[400ml];. [400ml] ryzem. [400ml] [400ml]
[400ml]; /seler, |biatko mleka, / seler, biatko /seler, biatko mleka, ([400ml] /seler, biatko /seler, biatko
biatko mleka, maka psze.nna/ mleka, maka maka pszenna/; /seler, biatko  [mleka, maka mleka, maka
maka pszenna/; |Pulpetzfileta |pszenna/ Risotto Pieczef rzymska [mleka, maka  |Pszenna, gluten pszenna, gluten
Krokiety 7 drobiowego VA Warzywami i [150g] /maka pszenna/; zb0z/; Schab zb0z/ Gulasz
kapusta /maka |/Mmakapszenna, \g,qap pszenna, maka Ryba soute  |[duszony [150g]  |drobiowy [150g]
pszenna, biatko m.qka zytnia, pomidorowym |zytnia, jaja/; 100g /ryba- /biatko mleka, /biatko mleka,
mleka, jaja/ platio mieka/ [350g] /biatko Buraczkiz miruna, maka [Makapszemna/,; - seler/; Satata
[300g]; Kompot [1598]-; mleka, maka jabtkiem [150g]; [pszenna/; Suréwka z zielona z
Obiad z jabtek. [240 Surowka z pszenna, seler/.; |Kasza " |Suréwka z kapusty biateji  lolejem[150g];
ml]; kapusty Kompot z jabtekjeczmienna[80g]; [kapusty marchewki [150g](7iemniaki
czerwonej z [240 ml].; Kom - blek ’ czerwonej Ziemniaki [200g]; ([200g]; Herbata,
cebula, ' potzjabte Herbata, napar
_ [150g]; [150g]; ,»nap napar bez cukru
marchewka i Ziemniaki-  |[P€Z cukru [240g];
][T;l){l?r_n porcja [200g];
Komg(;:c y/ Kompotz
iablek. jabtek [240ml]
[240ml];
Ziemniaki -
[200g];
Kanapka z Ciasto Fit
jajkiem [150g] |ucierane z Jabtko [150- Ciasteczko Kefir Jogurt naturalny [Jabtko [150g];
/maka pszenna, |owocami /maka|200g]; owsiane [50g] naturalny [150g]
. fn_aka zytnia, soja, |pszenna, maka /maka pszenna, grys {[200g];
Podwieczorekljaja/

zytnia, biatko
mleka, jaja/ [50-
80gl;

owsiany, platki
owsiane, maka
jeczmienna, maka
Zytnia, mleko w
proszku, mleko, soja,




moze zawierac: jaja,
orzechy, sezam/;

Pasta z Pasta z jajek, |Szynka Pasta z makreli Twarozek z |Pastajajecznaz [Twarozekz
twarozkiem i musztardg i gotowana[30g] [wedzonejijarzyn |[pomidorem |zielening [85g] tartg
koperkiem [85g][majerankiem |/biatko mleka, |gotowanych [50g] |[85g]; Masto |/iaja, biatko mleka, |rzodkiewka i
/biatko mleka/; |/iaja, biatko blonnik sojowy, |/ryba-makrela, 82% [10g];  |moze koperkiem ze
Szynka mleka, lr::;l;(;asx]ig;zg” biatko mleka, seler/; |Chleb zawierat:gorezyce/; |cyonecznikiem
gotowana gorczyca/[85g]; orczyce, gluten/: Masto 82% [10g]; |loraham[125¢] [Pomidor [20g] -~ 1r100g] Masto
/biatko mleka, Masto 82% orczyce, go "|Chleb /maka pszenna, Masto 82% [10g]; 82% [10g];
] btonnik sojowy, |[10g]; Chleb Masto 82 A)_ graham[125g] maka zytnia, |Chleb Chleb

Kolacja bialko sojowe,,  |[graham[125g] [10g]; Pomidor /maka pszenna, soja/Herbata, |graham[125g] raham[125g]
moze zawierac /maka pszenna, [40g]; Chleb maka zytnia, napar bez /maka pszenna, ?m Ka sz enn%
gorczyce, maka zZytnia, graham[125g] |soja/Herbata cukru [240g]; maka Zytnia, soja/ | ?{ . pszenaa,

) ; aka zytnia, soja/
glu':en/[gog]l soja/ Herbata, /maka pszenna, napar bez cukru - Herbata, napar Herbata, napar
Masto 82% napar bez maka zytnia, s0ja/\ .12 nka [240g]; bez cukru [240g]; |, /1P
; ’ |bez cukru

[10g]; Chleb  lcukru [240g]; [Herbata, napar (240g];
graham[lZSg] bez cukru gl
/maka pszenna, [240g];
maka zytnia, soja/
Energia [kcal]: Energia [kcal]:  [Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia [kcal]: Energia [kcal]:
2032.8 1898.4 1770.8 2251.4 19534 1899.5 1893.0
Biatko [g]: 79.3 Biatko [g]: 83.0 |Biatko [g]: 62.7  [Biatko [g]: 76.3 Biatko [g]: 73.6 |Biatko [g]: 83.2 Biatko [g]: 767
Ttuszcz [g]: 67.1 [Ttuszcz [g]: 58.9 [Ttuszcz [g]: 50.0 [Ttuszcz [g]: 75.8 Ttuszcz [g]: 69.6 |Ttuszcz [g]: 68.5 Ttuszcz [g]: 69.0
Kwasy tt.nasycone |Kwasy Kwasy tt.nasycone [Kwasy tt.nasycone  [Kwasy Kwasy tt.nasycone |Kwasy tl.nasycone
[g]: 22.4 th.nasycone [g]: [[g]: 19.8 [g]: 24.4 tt.nasycone [g]: [[g]: 17.7 [g]: 16.6

Suma Weglowodany og. [15.5 Weglowodany og. |Weglowodany og. [g]:|15.7 Weglowodany og.  |Weglowodany og.
[g]: 280.2 Weglowodany og. |[g]: 274.6 321.5 Weglowodany |[g]: 245.5 [g]: 249.6
Blonnik [g]: 29.2.g |[g]: 277.2 Btonnik [g]: 29.5.g [Blonnik [g]: 36.3.g |og. [g]: 276.7 Blonnik [g]: 31.0.g (Btonnik [g]: 30.5.g
Cukier [g]: 8.0 Btonnik [g]: Cukier [g]: 21.1  |Cukier [g]: 33.4 Btonnik [g]: Cukier [g]: 7.9 Cukier [g]: 8.5

34.0.g 36.3.g

Cukier [g]: 8.7

Cukier [g]: 23.0




Uwaga.

*W jadlospisie wyszczegdlnione sqg drukiem pogrubionym produkty spozywcze dodane do potraw, ktore mogg powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji.
*Wykaz wszystkich sktadnikow uzytych w potrawach znajduje si¢

w Dziale Zywienia. '
*W przypadku innych diet positki i lista produktow spozywczych znajdujq si¢ w Dziale Zywienia.



