Dieta podstawowa 01.11.2023r — 05.11.2023r

Dzien 01.11.2023

Dzief 02.11.2023

Dzien 03.11.2023

Dzien 04.11.2023

Dziefr 05.11.2023

I Sniadanie

Krem serowy [65g] /biatko
mleka/ ;

Szynka gotowana [409]
/biatko mlekal/;

Masto 82% [10g];

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Chleb graham /maka pszenna,
maka zytnia, soja/ [75¢];

Pomidor - porcja [429];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Cukier - tyzeczka [5¢g];

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [400ml]
/mozliwo$¢ glutenu/;

Dzem truskawkowy [30g];

Butka weka [75g] /maka
pszenna/;

Chleb pszenny [50g]; /maka
pszenna, maka zytnia/,

Masto 82% tluszczu [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Zurek z jajkiem [400ml]
/maka pszenna, mleko, jaja,
moze zawiera¢ gluten, soja,
seler, gorczyca, sezam, tubin/;

Butka weka [75g] /maka
pszenna/;

Chleb pszenny [754]; /maka
pszenna, maka zytnial,

Masto 82% [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240g];

Pasta z sera i jajek [125¢] /biatko

mleka, jaja/;

Kawa zbozowa z mlekiem /gluten

zbo6z, cykoria, mleko/;
Masto 82% [10g];

Chleb graham /maka pszenna,
maka zytnia, soja/ [750];

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240g];

Pasta pomidorowa z jabtkiem
[37d]

Szynka gotowana [30g]
/bialko sojowe, mozliwo$é
glutenu, laktozy, selera i
gorczycyl;

Masto 82% [10g];

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Chleb graham [75g] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240g];

11 Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszezu [150g]

Kisiel z jabtkiem [200g],
/mozliwo$¢ glutenu, mleka/

Butka z nadzieniem
owocowym [100g] /maka
pszenna, jaja, biatko mleka/;

Jabtko [150g];

Chrupki kukurydziane - gars¢
[30g];

Jogurt naturalny [160g];

Obiad

Zupa koperkowa z
makaronem [400ml] /seler,
maka pszenna, biatko mleka/;

Sos pomidorowy [509] /maka
pszenna, biatko mleka/ ;

Klopsiki migsno - ryzowe w
sosie pomidorowym [210g]

Krupnik [400ml] /kasza
jeczmienna, seler, biatko
mleka/;

Makaron z jarzynami i
migsem w pomidorach [300g]
/maka pszenna, seler, biatko
mleka/;

Kompot z jablek [240 ml];

Zupa pomidorowa z
makaronem [400ml] /maka
pszenna, biatko mleka, seler/;

Kotlety rybne [150q] /ryba,
maka pszenna, maka zytnia,
jajal;

Zupa jarzynowa z ryzem.[400ml]

/maka pszenna, biatko mleka,
seler/;

Potrawka z kurczakiem [150g]
/biatko mleka, maka pszennal/;

Surowka z kapusty biate;j,

marchewki i stonecznika [150g];

Zupa ziemniaczana [400ml];

Gulasz migsno — jarzynowy
[150g] /maka pszenna, biatko
mleka, seler/;

Kasza jeczmienna, perfowa -
[150g];

Kompot z jabtek [240 ml].;




/mgka pszenna, bialko mleka,
jajal;

Ziemniaki porcja[200g];
Ogorek kiszony [60g];

Kompot z jabtek [240ml];

Suréwka z kapusty czerwone;j
z cebula, marchewka i
jabtkiem [150g].;

Ziemniaki - porcja [200g];

Kompot z jablek. [240ml];

Ziemniaki [200g];
Herbata bez cukru [240ml]

Podwieczorek

Jabtko [150g];

Ciastka maslane - [20g] /maka
pszenna, soja, pirosiarczyn,

Jogurt truskawkowy, 1,5%
[150¢]

Sok grejpfrutowy - [200g];

Butka maslana [50g]

Jabtko - $rednia sztuka [150g];

biatko mleka/;
Kolacja Pasta z jajek z musztarda, Szynka gotowana /biatko Twarozek z tartg rzodkiewkg i | Butka weka [75g] /maka Pasta rybna z serem i
majerankiem i zielening [75g] | sojowe, mozliwo$¢ glutenu, koperkiem [100g].; pszenna/; jarzynami gotowanymi.[100g]
/biatko mleka, jaja, gorczycal; | laktozy, selera i gorczycy/ - Iryba, seler, biatko mleka/;
[40g]; Chleb graham - [75g] /maka Chleb pszenny [50g] /maka
Papryka czerwona - porcja ' pszenna, maka zytnia, sojal; pszenna, maka zytnia/; Butka weka [75g];
[254]; Masto 82% [10g];
Butka weka [50g] /maka Masto 82% [10g]; Chleb pszenny [50g] /maka
Masto 82% [10g]; Chleb graham [75¢] /magka pszennal; . pszennal,
pszenna, maka zytnia, soja/; Szynka gotowana [30g] /biatko '
Chleb pszenny [50g] /maka Masto 82% [10g]; sojowe, mozliwo$¢ glutenu, Ogorek kiszony [60g];
pszenna, maka zytnia/; Butka weka [50g] /maka laktozy, selera i gorczycy/;
pszennal ; Herbata, napar bez cukru - Herbata, napa bez cukru [240
Butka weka [75g] /maka szklanka [240q]; Pomidor [50g]; ml]
pszenna/; Ser topiony [50q];
Herbata, napa bez cukru [240 ml]
Herbata, napar bez cukru - Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q]; szklanka [240q];
SUMA Energia [kcal]: 1982.4 Energia [kcal]: 2061.4 Energia [kcal]: 2051.0 Energia [kcal]: 1910.6 Energia [kcal]: 1897.2

Biatko [g]: 75.3
Thuszez [g]: 68.6

Kwasy th.nasycone [g]: 30

Biatko [g]: 77.4
Thuszez [g]: 62.5

Kwasy th.nasycone [g]: 26

Biatko [g]: 77.5
Thuszez [g]: 61.1

Kwasy tt.nasycone [g]: 18.7

Biatko [g]: 76.9
Thuszez [g]: 55.9

Kwasy tt.nasycone [g]: 20.8

Bialko [g]: 66.8
Thuszez [g]: 65.6

Kwasy th.nasycone [g]: 14.9




Weglowodany og. [g]: 275.8
Btonnik [g]: 18.1.g
Cukier [g]: 28.5

Weglowodany og. [g]: 305.2
Btonnik [g]: 17.3.g
Cukier [g]: 20.7

Weglowodany og. [g]: 308.1
Btonnik [g]: 20.1.g
Cukier [g]: 21.1

Weglowodany og. [g]: 289.5
Blonnik [g]: 22.9.g
Cukier [g]: 14.4

Weglowodany og. [g]: 272.0
Blonnik [g]: 20.8.g
Cukier [g]: 20.0

Dieta latwostrawna 01.11.2023r — 05.11.2023r.

Dzien 01.11.2023

Dzien 02.11.2023

Dzien 03.11.2023

Dzien 04.11.2023

Dzien 05.11.2023

I Sniadanie

Krem serowy [65g] /biatko
mleka/ ;

Szynka gotowana [40g]
/biatko mlekal;

Masto 82% [10g];

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Chleb graham /maka pszenna,
maka zytnia, soja/ [75¢];

Pomidor - porcja [42g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Cukier - tyzeczka [5¢g];

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [400ml]
/mozliwo$¢ glutenu/;

Dzem truskawkowy [30g];

Butka weka [75g] /maka
pszenna/;

Chleb pszenny [50g]; /maka
pszenna, maka zytnia/,

Masto 82% ttuszczu [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Zurek z jajkiem [400ml]
/maka pszenna, mleko, jaja,
moze zawiera¢ gluten, soja,
seler, gorczyca, sezam, tubin/;

Butka weka [75g] /maka
pszenna/;

Chleb pszenny [754]; /maka
pszenna, maka zytnia/,

Masto 82% [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240g];

Pasta z sera i jajek [1259] /biatko
mleka, jaja/;

Kawa zbozowa z mlekiem /gluten
zboz, cykoria, mleko/;

Masto 82% [10g];

Chleb graham /maka pszenna,
maka zytnia, sojal [750];

Butka weka [50g] /maka
pszennal;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Pasta pomidorowa z jabtkiem
[37d]

Szynka gotowana [30g]
/biatko sojowe, mozliwo$¢
glutenu, laktozy, selera i
gorczycyl,

Masto 82% [10g];

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Chleb graham [75g] /maka
pszenna, maka Zytnia, soja/;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

11 Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszezu [150g]

Kisiel z jabtkiem [200g],
/mozliwo$¢ glutenu, mleka/

Bulka z nadzieniem
owocowym [100g] /maka
pszenna, jaja, biatko mleka/;

Jabtko [150g];

Chrupki kukurydziane - gars¢
[30g];

Jogurt naturalny [160g];




Obiad

Zupa koperkowa z
makaronem [400ml] /seler,
maka pszenna, biatko mlekal/;

Sos pomidorowy [50g] /maka
pszenna, biatko mleka/ ;

Klopsiki migsno - ryzowe w
sosie pomidorowym [210g]
/maka pszenna, biatko mleka,
jajal;

Ziemniaki - porcja [200g];
Ogorek kiszony [60g];

Kompot z jabtek [240ml];

Krupnik [400ml] /kasza
jeczmienna, seler, biatko
mleka/;

Makaron z jarzynami i
migsem w pomidorach [300g]
/maka pszenna, seler, biatko
mleka/;

Kompot z jabtek [240 ml];

Zupa pomidorowa z
makaronem [400ml] /maka
pszenna, biatko mleka, seler/;

Ryba pieczona [150g] /ryba/;

Suréwka z kapusty czerwone;j
z cebula, marchewka i
jabtkiem [150g].;

Ziemniaki - porcja [200g];
Kompot z jabtek. [240ml];

Zupa jarzynowa z ryzem.[400ml]
/maka pszenna, biatko mleka,
seler/;

Potrawka z kurczakiem [1509]
/bialko mleka, mgka pszennal/;

Suréwka z kapusty bialej,
marchewki i stonecznika [150g];

Ziemniaki [200g];
Herbata bez cukru [240ml]]

Zupa ziemniaczana [400ml];

Gulasz miesno — jarzynowy
[150qg] /maka pszenna, biatko
mleka, seler/;

Kasza jeczmienna, pertowa -
[150g];

Kompot z jabtek [240 ml].;

Podwieczorek

Jabtko [150g];

Ciastka maslane - [20g] /maka
pszenna, soja, pirosiarczyn,
biatko mleka/;

Jogurt truskawkowy, 1,5%
[150¢]

Sok grejpfrutowy - [200g];

Butka maslana [50g]

Jabtko - $rednia sztuka [150g];

Kolacja

Pasta z jajek z musztarda,
majerankiem i zielening [75g]
/biatko mleka, jaja, gorczycal,

Papryka czerwona - porcja
[259];

Masto 82% [10g];

Chleb pszenny [50g] /maka
pszenna, maka zytnia/;

Butka weka [75g] /maka
pszenna/;

Szynka gotowana /biatko
sojowe, mozliwos¢ glutenu,
laktozy, selera i gorczycy/ -
[40g];

Masto 82% [10g];

Chleb graham [75¢] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Butka weka [50g] /maka
pszenna/ ;

Ser topiony [50g];

Twarozek z tartg rzodkiewka i
koperkiem [100g].;

Chleb graham - [75g] /maka
pszenna, maka zytnia, soja/;

Butka weka [50g] /maka
pszenna/;

Masto 82% [109];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Butka weka [75g] /maka
pszennal;

Chleb pszenny [50g] /maka
pszenna, maka zytnia/;

Masto 82% [10g];

Szynka gotowana [30g] /biatko
sojowe, mozliwos¢ glutenu,
laktozy, selera i gorczycy/;

Pomidor [50g];

Herbata, napa bez cukru [240 ml]

Pasta rybna z serem i
jarzynami gotowanymi.[100g]
Iryba, seler, biatko mleka/;

Butka weka [75g];

Chleb pszenny [50g] /maka
pszenna/;

Ogorek kiszony [60g];

Herbata, napa bez cukru [240
ml]




Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

SUMA

Energia [kcal]: 1982.4
Biatko [g]: 75.3

Thuszez [g]: 68.6

Kwasy th.nasycone [g]: 30
Weglowodany og. [g]: 275.8
Btonnik [g]: 18.1.g

Cukier [g]: 28.5

Energia [kcal]: 2061.4
Bialtko [g]: 77.4

Thuszez [g]: 62.5

Kwasy th.nasycone [g]: 26
Weglowodany og. [g]: 305.2
Btonnik [g]: 17.3.g

Cukier [g]: 20.7

Energia [kcal]: 1968.5
Bialko [g]: 76.8

Thuszez [g]: 59.4

Kwasy tl.nasycone [g]: 18.5
Weglowodany og. [g]: 291.4
Btonnik [g]: 19.3.g

Cukier [g]: 21.0

Energia [kcal]: 1910.6
Biatko [g]: 76.9

Thuszez [g]: 55.9

Kwasy tl.nasycone [g]: 20.8
Weglowodany og. [g]: 289.5
Blonnik [g]: 22.9.g

Cukier [g]: 14.4

Energia [kcal]: 1897.2
Biatko [g]: 66.8

Thuszez [g]: 65.6

Kwasy th.nasycone [g]: 14.9
Weglowodany og. [g]: 272.0
Btonnik [g]: 20.8.g

Cukier [g]: 20.0

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow

Dzien 01.11.2023

Dzien 02.11.2023

Dzien 03.11.2023

Dzien 04.11.2023

Dzien 05.11.2023

I Sniadanie

Krem serowy [65g] /biatko
mleka/ ;

Szynka gotowana [40g]
/biatko mlekal;

Masto 82% [10g];

Chleb graham [1250] /maka
pszenna, maka zytnia, soja/

[754];
Pomidor - porcja [42g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Ser z6tty [30g];

Chleb graham[50g]; /maka
pszenna, maka zytnia, sojal,

Masto 82% ttuszczu [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240g];

Zurek z jajkiem [400ml]
/maka pszenna, mleko, jaja,
moze zawiera¢ gluten, soja,
seler, gorczyca, sezam, tubin/;

Chleb graham [125g]; /maka
pszenna, maka zytnia, sojal,

Masto 82% [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Pasta z sera i jajek [125¢] /biatko
mleka, jaja/;

Kawa zbozowa z mlekiem /gluten
zbo6z, cykoria, mleko/;

Masto 82% [10g];

Chleb graham [125g] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Pasta pomidorowa z jabtkiem
[37d]

Szynka gotowana [30g]
/biatko sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy, selera i
gorczycyl/;

Masto 82% [10g];

Chleb graham [125¢] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal/;

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [2409];




IT Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszezu [150g]

Kisiel z jabtkiem [200g],
/mozliwo$¢ glutenu, mleka/

Wafle ryzowe [40g]

Jabtko [150¢g];

Chrupki kukurydziane - gar§¢
[30g];

Jogurt naturalny [160g];

Obiad

Zupa koperkowa z
makaronem [400ml] /seler,
maka pszenna, biatko mlekal/;

Sos pomidorowy [50g] /maka
pszenna, biatko mleka/ ;

Klopsiki migsno - ryzowe w
sosie pomidorowym [210g]
/maka pszenna, biatko mleka,
jajal;

Ziemniaki - porcja [200g];
Ogorek kiszony [60g];

Kompot z jabtek [240ml];

Krupnik [400ml] /kasza
jeczmienna, seler, biatko
mleka/;

Makaron z jarzynami i
migsem w pomidorach [300g]
/maka pszenna, seler, biatko
mleka/;

Kompot z jabtek [240 ml];

Zupa pomidorowa z
makaronem [400ml] /maka
pszenna, biatko mleka, seler/;

Ryba pieczona [150q] /ryba/;

Suréwka z kapusty czerwone;j
z cebula, marchewka i
jabtkiem [150g].;

Ziemniaki - porcja [2009];

Kompot z jabtek. [240ml];

Zupa jarzynowa z ryzem.[400ml]
/maka pszenna, biatko mleka,
seler/,

Potrawka z kurczakiem [1509]
/biatko mleka, maka pszennal;

Suréwka z kapusty biatej,
marchewki i stonecznika [150g];

Ziemniaki [200g];

Herbata bez cukru [240ml]

Zupa ziemniaczana [400ml];

Gulasz migsno — jarzynowy
[150qg] /maka pszenna, biatko
mleka, seler/;

Kasza jeczmienna, perlowa -
[150g];

Kompot z jabtek [240 ml].;

Podwieczorek

Jabtko [150¢g];

Krakersy - [20g] /maka
pszenna, soja, pirosiarczyn,
biatko mleka/;

Jogurt truskawkowy, 1,5%
[1509]

Sok grejpfrutowy - [200g];

Butka graham [50g] /maka
pszenna, maka zytnia, soja/ z
margaryna roslinng [5g] i serkiem
kanapkowym[30g]

Jabtko [150g];

Wafel ryzowy [40g]

Kolacja

Pasta z jajek z musztarda,
majerankiem i zielening [75g]
/biatko mleka, jaja, gorczycal;

Papryka czerwona - porcja
[25g];

Masto 82% [109];

Chleb graham [50g] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Szynka gotowana /biatko
sojowe, mozliwo$¢ glutenu,
laktozy, selera i gorczycy/ -
[40q];

Masto 82% [10g];

Chleb graham [125g] /maka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Ser topiony [50g];

Twarozek z tartg rzodkiewka i
koperkiem [100g].;

Chleb graham - [125¢] /magka
pszenna, maka zytnia, sojal;

Masto 82% [10g];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Chleb graham [125g] /maka
pszenna, maka zytnia, soja/;

Masto 82% [10g];

Szynka gotowana [30g] /biatko
sojowe, mozliwos¢ glutenu,
laktozy, selera i gorczycy/;

Pomidor [50g];

Pasta rybna z serem i
jarzynami gotowanymi.[100g]
[ryba, seler, biatko mleka/;

Chleb graham [125g] /maka
pszenna/;

Ogorek kiszony [60g];

Herbata, napa bez cukru [240
ml




Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Herbata, napar bez cukru -
szklanka [240q];

Herbata, napa bez cukru [240 ml]

SUMA

Energia [kcal]: 1934.3
Biatko [g]: 78.1

Thuszez [g]: 69.0

Kwasy th.nasycone [g]: 27.7
Weglowodany og. [g]: 256.4
Btonnik [g]: 27.5.g

Cukier [g]: 18.8

Energia [kcal]: 1920.8
Biatko [g]: 79.5

Thuszez [g]: 66.3

Kwasy th.nasycone [g]: 23
Weglowodany og. [g]: 257.3
Btonnik [g]: 28.2.g

Cukier [g]: 11.7

Energia [kcal]: 1894.7
Biatko [g]: 75.7

Thuszez [g]: 59.1

Kwasy tt.nasycone [g]: 19.2
Weglowodany og. [g]: 272.2
Btonnik [g]: 31.0.g

Cukier [g]: 21.1

Energia [kcal]: 1812.1
Biatko [g]: 75.1

Thuszez [g]: 57.5

Kwasy tt.nasycone [g]: 19.0
Weglowodany og. [g]: 255.4
Blonnik [g]: 30.2.g

Cukier [g]: 21.0

Energia [kcal]: 2001.6
Biatko [g]: 71.3

Thuszez [g]: 65.7

Kwasy th.nasycone [g]: 15.4
Weglowodany 0g. [g]: 289.4
Btonnik [g]: 31.7.g

Cukier [g]: 20.0

Uwaga.

1.

W jadtospisie produktami spozywczymi dodanymi do potraw, ktore moga powodowac alergie lub reakcje nietolerancji sa produkty
zaznaczone kolorem czerwonym.

Wykaz wszystkich sktadnikéw uzytych w potrawach znajduje sie w Dziale Zywienia.

W przypadku innych diet positki i lista produktow spozywczych znajduja sie w Dziale Zywienia.




