Dieta podstawowa 20.11.2023r - 26.11.2023r.

I Sniadanie

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien

20.11.2023r | 21.11.2023r 22.11.2023r 23.11.2023r | 24.11.2023r | 25.11.2023r.| 26.11.2023r
(poniedziatek) (wtorek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z Zupa mleczna z |Zupa mleczna z |Satatka Barszcz z Twarozekz [Szynka [50g]
kietbasa platkami kaszag manngi |makaronowa z jajkiem rzodkiewka  |/biatko mleka,
[400g]; /maka |[owsianymi dzemem [400ml]|warzywami [150g] |[400g]; /maka |[100g] .; bionnik sojowy,
pszenna, mleko, [[400ml]; /gluten pszenny/; |/gluten pszenny, jaja, |pszenna, mleko,|Masto 82% biatko sojowe,,
jaja, moze zawierac\p;am [30g]; Masto 82% biatko mleka, jaja, moze [10g]; Chleb moze zaw1ei‘ac )
gluten, soja, seler, ’ ) orczyca, seler/.; zawieraé gluten, . gorczyce, gluten/;
gorczyca, sezam, Masto 82% [10g]; Chleb R / soja, seler, zwykly Pasta

tubin, biatko
sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy,
selera i gorczycy/

Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

[10g]; Butka
wyborowa /maka
pszenna, jaja/
[50g]; Chleb
zwykly [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

zwykty [75g]

/maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

Szynka [50g] /
biatko mleka, blonnik
sojowy, biatko
sojowe, , moze
zawierac gorczyce,
gluten/; Chleb
zwyktly [75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa

[50g] /maka
pszenna, jaja/ ;
Masto 82% [10g];
Herbata, napar bez
cukru [240g];

gorczyca,
sezam, tubin,
biatko sojowe,
mozliwosé¢
glutenu,
laktozy, selera i
gorczycy/, Ser
topiony
[17.5g] Chleb
zwykty [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata,
napar bez

cukru [240g];

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

pomidorowa z
jabtkiem [30g],
Masto 82% [10g];
Butka wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, Zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru [240g];




Jogurt Chrupki Jabtko [150g]; |[Ciasteczka [50g] |[Jogurt Jabtko [150g]; [Jogurt naturalny
OWOCOWY kukurydziane - /gluten pszenny, OWOCOWY [165g];
- . . ) czmienny, jaja, .
II Sniadanie [[150g]; [30g]; lrﬁleko, mozylill/vcl)s’c’ [150g];
orzechy arachidowe,
sezam, pochodne
soi/;
Krupnik Zupa Barszcz Zupa jarzynowa z |Zupa Zupa Zupa grysikowa z
[400ml] /, kalafiorowa z ukrainski z ziemniakami pomidorowa zlkminkowa jarzynami[400ml]
gluten ziemniakami ziemniakami [400ml] /seler, makaronem [[400ml] /maka |/maka pszenna,
iq-czmienny, seler, [400ml] /seler, |/seler, biatko biatko mleka/; Zrazy|[400ml] pszenna, jaja, ~[jaja, bialko mleka,
blaiko mleka, biatko mleka, mleka/; Krokiety |mielone duszone w |/maka pszenna,|biatko mleka, |seler.; Gulasz
gluten pszenny /; gluten pszenny/; [[300g] /maka sosie koperkowym jaja, biatko seler/ ; drpbiowy.; [150g]
Fasolka po Kotlet schabowy [pszenna, jaja, [150g/ mleka, seler/.; [Potrawka z /biatko mleka,
bretonsku [150g] /jaja biatko mleka/; koperkowym Kotlety z kurczakiem  [seler, maka
! . pszenna/
[300g] /maka maka pszenna/; |Hlerbata, napar | /maka pszenna, jaja, |dorsza [150g] |[150g] /biatko Ziemniaki -
pszenna, mleko, o ota bez cukru biatko mleka/ Z /ryba, bialko Imieka, seler/.; |7c 2 1 )
. jaja, moze zasmazana [240g]; kasz mleka, maka |70 mnjaki - [ g]; Kompot z
Obiad  [zawiera¢ gluten, Xaszq pszenna/; _ jabtek [200ml] .;
soja, seler, [150g] / maka jeczmienng[150g]; Suréwkz; ) [150g];
gorczyca, sezam, |pszenna, moze Buraki zasmazane | . ‘ Kompot z
tubin, biatko 3 zawiera gluten, , [150g] /biatko kiszonej jabtek [200
sojowe, mozliwos¢ |biatko soloYve / mleka, maka kapusty ml]
glutenu, laktozy, |Kompot z jabtek pszenna/; [150g];
selera i [200ml] ' Ziemniaki -
gorczycy/; [150g];
Herbata, napar Kompot z
bez cukru jabtek
[240g]; [200ml];
Podwieczore Sok [200ml].; Drozdzowka z|Chleb zwykty
k Sok owocowy |Jogurt Butka pszenna - marmoladg |[50g] /maka |Ciasteczka [50g]
[200g]; naturalny [50g] /maka [100g] /maka [pszenna, /gluten pszenny,




[165g]; Banan
[150g];

pszenna, biatko
mleka/; Ser
topiony [17,5 g];

pszenna, jaja,
biatko mleka/;

zytnia/;
Margaryna
roslinna [5g]
/biatko mleka/;
Jaja gotowane
[60g];

jeczmienny, jaja,
mleko, mozliwos¢
orzechy
arachidowe, sezam,

pochodne soi/;;

Jabtko [150g];

Pastarybno - |[Pastazjajkai [Szynkowa Twarozek z Satatka z Pasztet Twarozek z
serowa [80g] |musztardy z [50g] /biatko koperkiem [100g]; |makreli z pieczony - koperkiem
/ryba: makrela, |zielening [90] |mleka, blonnik  |Masto 829% [10g]; |jarzyn [100g] / maka [[100g].;
biatko mleka/ |/biatko mleka, sojowy, biatko Chleb razo 75g]lgotowanych |pszenna, gluten |Masto 82% [10g];
) . wy [75g]|g y o [10g];
Masto 82% gorczyca/; S0Jowe, , moze /maka pszenna, [100g] /ryba- [PSZenny, r.n(_)Ze Chleb
[10g]; Chleb Maslo 82% ZaW1era? gorczyce, zytnia/; Chleb makrela, seler, [“3V'€Tac:)a)a, zwykty[50g]
razowy [10g]; Chleb  [Bluten/iFasta oty [50g] /maka biatko mleka, [selermleko, f o o - zenna
&l pomidorowa z yriy 1oU8] /ma gorczyce, soje/; axap ’
[75g] /maka razowy [75g] o biki 30 pszenna, zytnia/; gorczyca/; Masto 82% maka Zytnia/ ;
pszenna, zytnia/; |/maka pszenna,  [20TKIem [308], o oo napar bez [Masto 82% Chleb razowy
S Masto 82% ’ ) ttuszczu [10g];
] Chleb zwykty |zytnia/; Chleb cukru [240g]; [10g]; Chleb Chleb [75g] /maka
Kolacja [50g] /maka zwykty [50g] [10g]; Chleb razowy [75g] 7 Se razowy pszenna, maka
pszenna, /maka pszenna, raZ(i(Wy [758] /maka pszenna, [[)sz egrl n/;nqka zytnia/; Herbata,
iytnia/Herbata, zytnia/; Herbata, /n:q a l-)zzl:lnnba’ zytnia/; Chleb Zytnia/; ’Chleb napar bez cukru -
napar bez napar bez cukru [&ytmia/; Chle zwykty[50g] / it [240g];
cukru [240g]; |[240g]; zwykty [50g] maka pszenna, |2V XY
/maka pszenna, sytnia/; [50g] /maka
zytnia/; Herbata, Herbata pszenna,
napar bez cukru napar b(’ez zytnia/;
[240g]; _ [Herbata, napar
cukru [240g]; bez cukiu
[240g];
SUMA Energia [kcal]: |Energia [kcal]:  |Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: [Energia [kcal]: |Energia [kcal]:

2241.1
Biatko [g]: 100.4
Thuszez [g]: 69.9
Kwasy

2135.2

Biatko [g]: 79.7
Thuszez [g]: 78.1
Kwasytl.nasycone

2264.6

Biatko [g]: 72.9
Thuszez [g]: 68.8
Kwasytl.nasycone

2123.6

Biatko [g]: 79.6
Thuszez [g]: 61.2
Kwasy th.nasycone

1892.1
Biatko [g]:
77.5
Thuszcez [g]:

1987.2

Biatko [g]: 83.7
Thuszcez [g]:
74.8

1684.8

Biatko [g]: 75.0
Thuszez [g]: 43.5
Kwasy tl.nasycone




th.nasycone [g]:
11.3
Weglowodany
og. [g]: 322.5
Blonnik [g]:
29.2

Cukier [g]: 14.1

[g]: 19.4
Weglowodany og.
[g]: 287.8
Blonnik [g]: 19.8
Cukier [g]: 23.7

[g]: 19.4
Weglowodany og.
[g]: 348.6
Blonnik [g]: 23.5
Cukier [g]: 21.1

[g]: 22.2
Weglowodany og.
[g]: 325.7
Blonnik [g]: 25.1
Cukier [g]: 17.8

53.9

Kwasy
th.nasycone
[g]: 22.2
Weglowodany
og. [g]: 285.8
Btonnik [g]:
22.5

Cukier [g]:

22.8

Kwasy
th.nasycone [g]:
34.1
Weglowodany
og. [g]: 254.9
Btonnik [g]:
18.2

Cukier [g]: 19.7

[g]: 13.7
Weglowodany og.
[g]: 254.5
Blonnik [g]: 18.3
Cukier [g]: 17.0




Dieta tatwo strawna 20.11.2023r - 26.11.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzief 23.11.2023r Dzien Dzien Dzien
20.1.1.2(.)231‘ 21.11.2023r 22.%1.2023r (czwartek) 24-.1.1.20231‘ 25.11.2023r. 26..11.2.0231‘
(poniedziatek) (wtorek) (sroda) (piatek) (sobota) (niedziela)

I Sniadanie |Zurek z kielbasa|Zupa mleczna z |Zupa mleczna z |Satatka Barszcz z Twarozek z |Szynka [50g]
[400g]; /maka |platkami kasza manngi |makaronowa z jajkiem rzodkiewka |/biatko mleka,
pszenna, mleko, lowsianymi dzemem [400ml] [warzywami [150g] |[400g]; /maka [[100g] .; blonnik sojowy,
i9i ; ierac ‘o bialko sojowe
)a)a, moze zawierac \1400ml]; /gluten pszenny/; |/gluten pszenny, jaja, |pszenna, Masto 82% Moze zawieraé
gluten, soja, seler, |1, . 1 [30g]; ~ [Masto 829  [biatko mleka, mleko, jaja, |10g]; Chleb Huten/-
gorf:zyc-a’ sezam, 0 . gorczyca, Seler/l; moze zawierac gorczyce, giu en/’
tubin, biatko Masto 82% [10g]; Chleb Szynka [50g] / gluten, soja, zwykty Pasta
S;’i(t)we’ f;loéliWOS'é [10g]; Butka ZWYlidY [758] biatko mleka, blonnik S€ler gorezyca, [758] / mak*;( pomidorowa z
glutenu, fa tozy, |wyborowa /maka /maka pszenna, sojowy, bialko sezam, tubin, [PSZenna, maka jabtkiem [30g],
selera i gorczycy/ |pszenna, jaja/ maka Zytnia/; sojowe, , moze biatko sojowe, |zytnia/; Butka Masto 82% [10g]:
Chleb zwykty  |[50g]; Chleb Butka wyborowa |, iera¢ mozliwos¢ borowa asto 82% [10g];

gl wy zawierac gorczyce, ut wy Butka wyborowa
[75g] /maka —lzwykly [75g]  [[50g] /maka  |gluten/; Chleb D tony, selera i|208] /maka oo o
r_’sze_n“"j" m?llza /mqka. psz.e e pszenna, jaja/; zwykty [75g] /maka orcz )2 /,ser [_)sze.n na, maka szenna 'E:l'a/ ;
zytnia/; Butka maka zytnia/; Herbata, napar |pszenna, maka 8 . yey/s zytnia/; I(;hl b ') ]k ’
wyborowa Herbata, napar |pez cukru sytnia/; Butka Eglgn]yChleb Herbata, [SOe] /Z;’l"};a}y
[50g] /m_alfa bez cukru [240g]; wyborowa [50g] : .kf 755 napar bez g % .
pszenna, jaja/;  |[240g]; /maka pszenna, WYKLY 17981 |cukru [240g]; [PSZenna, zy nia/;

Herbata, napar
bez cukru
[240g];

jaja/ ; Masto 82%
[10g]; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/maka
pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/;
Herbata,

Herbata, napar
bez cukru [240g];




napar bez
cukru [240g];
Jogurt Chrupki Jabtko [150g]; |[Ciasteczka [50g] Jogurt Jabtko Jogurt naturalny
. . lowocow kukurydziane - /gluten pszenny, OWOCOW 150g]; 165g];
Il Sniadanie [150g]; y [3 Og];y jqczmienny,'iajarl,, [150g]; Y [ d [ d
mleko, mozliwosé
orzechy arachidowe,
sezam, pochodne soi/;
Krupnik Zupa kalafiorowa|Barszcz Zupa jarzynowa z |Zupa Zupa Zupa grysikowa z
[400ml] /, gluten|z ziemniakami |ukrainski z ziemniakami pomidorowa [kminkowa [jarzynami[400ml]
jeczmienny, seler, [[400ml] /seler, |ziemniakami [400ml] /seler, z makaronem |[400ml] /maka pszenna, jaja,
biatko mleka, biatko mleka, /seler, biatko biatko mleka/; Zrazy |[400ml] /maka biatko mleka, seler.;
gluten pszenny /; lgluten pszenny/; |mleka/; Makaron |mielone duszone w |/maka pszenna, jaja, |Gulasz drobiowy.;
Makaron w Schab w sosie |z serem bialym  |sosie koperkowym [PSZenna, jaja, biatko mleka, |11500] /biatko
sosie z migsem iwtasnym [150g] [[300g] /maka [150g/ biatko mleka, |seler/; mleka, seler, maka
jarzynami /iaja, maka pszenna, jaja, koperkowym /maka se.ler/ ;> Ryba POtraWk_a z pszenn?/ _
[300g] /maka |pszenna/; biatko mleka/; pszenna, jaja, biatko [P1€CZ0Na kurczakiem [Ziemniaki -
pszenna, mleko, Marchewka Herbata, napar |mleka/ z kasza [?SOg] /ryba, [[150g] /biatko [150g]; Kompot z
_ l‘ﬂlat'e’gozz _Z;"’;”eel:! ‘l’f oprészana bez cukru jeczmienna[150g]; :’I:a:(lzo mleka, mleka, seler/.; jabtek [200ml] .;
Obiad gorczy'ca,]sézam, 'I[150g] /maka  |[240g]; Buraki zasmazane |, ; enna/; Ziemniaki -
lubin, biatko ~[PS7€nna, moze [150g] /biatko o st L1508
sojowe, mozliwos¢ [F4V'€rac gluten, mleka, maka : . Kompot z
glutenu, laktozy, [*0/% seler, pszenna/; kiszonej jabtek [200
selera i gorczyca, sezam, kapusty ml]
tubin, biatko .
gorczycy/; . R [150g];
sojowe, mozliwos¢ . .
Herbata, napar |gjutenu, laktozy, Ziemniaki -
bez cukru selera i gorczycy / [150g];
[240g]; Kompot z jabtek Kompot z
[200ml] jabtek
[200ml];
Podwieczore Sok [200ml].; Drozdzoéwka [Chleb




Sok owocowy [Jogurt Butka pszenna - zZ marmoladg |mieszany Ciasteczka [50g]
[200g]; naturalny [50g] /maka [100g] /maka |[50g] /maka |/gluten pszenny,
[165g]; Banan pszenna, biatko pszenna, jaja, [pszenna, jeczmienny, jaja,
[150g]; mleka/; Ser biatko mleka/; |zytnia/; mlek(;; mozlzv:lt?(sic
. . orzecny arachiaowe,
k topiony [17,5 g]; xi;l%lagzrfg | sezam, pochodne
biatlo 8! lsoi/;; Jabtko
mleka/; Jaja [150g];
gotowane
[60g];
Pastarybno - |Pastazjajkai [Szynkowa Twarozek z Pasta z Pasztet Twarozek z
serowa [80g] |musztardy z [50g] /biatko koperkiem [100g]; |makreli i pieczony - koperkiem
/ryba: makrela, |zielening [90] mleka, blonnik  [Masto 82% [10g]; |jarzyn [100g] / maka |[100g].;
biatko mleka/  |/bjatko mleka, sojowy, biatko Chleb graham [75g]|gotowanych [pszenna, gluten|Masto 82% [10g];
Masto 82% gorczyca/; ;:‘]AZZZ’C,’ n(l::,zci c /maka pszenna, [100g] /ryba- [PSzenny, moze |Chleb mieszany
[10g]; Chleb Masto 82% _ l% yee zytnia/; Chleb makrela, seler, [Z2W!€Tac:)aja, [50g] /maka
razowy [10g]; Chleb BRSO 388 fpyyicly [S0g] /maika [biatko mleka, - [S€1e5 WIS lpozenna, maka
[75g] /maka razowy [75g] p(l))r;ll; OI‘O\évg z pszenna, Zytnia/; gorczyca/; %,[asf; ?3'20/::; '|zytnia/ ; Chleb
pszenna, zytnia/; |/maka pszenna, ~ pa°1XICM [30g], Herbata, napar bez [Masto 82% graham [75g]
S Masto 82% ’ ) ttuszczu
Chleb zwykty  |zytnia/; Chleb cukru [240g]; [10g]; Chleb /maka pszenna,
[10g]; Chleb ’ [10g]; Chleb o
Kolacja [50g] /maka zwykty [50g] ’ razowy [75g] raham maka zytnia/;
pszenna, /maka pszenna, [[AZOWY [75g] /maka & Herbata, napar
zytnia/Herbata, |zytnia/; Herbata, / ma]_‘a pszenna, pszenna, [75g] /maka bez cukru -
napar bez cukru|napar bez cukru [ZYtmia/; Chleb zytnia/; Chleb [PSZen n?,Chl b [[240g];
[240g]; [240g]; zwykty [50g] mieszany zytnia/; Chle
/maka pszenna, [50g] /maka mieszany -
zytnia/; Herbata, pszenna, [50g] /maka
napar bez cukru sytnia/; pszenna,
[240g]; Herbata, zytnia/;
napar bez Herbata,
napar bez

cukru [240g];

cukru [240g];




SUMA

Energia [kcal]:
1944 .4

Biatko [g]: 86.0
Thuszez [g]: 65.3
Kwasy
tt.nasycone [g]:
15.0
Weglowodany
og. [g]: 275.6

Blonnik [g]: 18.9

Cukier [g]: 14.2

Energia [kcal]:
1857.3

Biatko [g]: 72.6
Thuszez [g]: 56.4
Kwasytl.nasycone
[g]: 20.3
Weglowodany og.
[g]: 274.4
Btonnik [g]: 18.5
Cukier [g]: 20.3

Energia [kcal]:
1951.1

Biatko [g]: 74.0
Thuszcez [g]: 47.4
Kwasytl.nasycone
[g]: 22.3
Weglowodany og.
[g]: 312.5
Btlonnik [g]: 17.0
Cukier [g]: 18.8

Energia [kcal]:
2112.7

Biatko [g]: 79.2
Thuszez [g]: 60.6
Kwasy th.nasycone
[g]: 22.3
Weglowodany og.
[g]: 324.9

Blonnik [g]: 25.3
Cukier [g]: 17.8

Energia [kcal]:
1892.1

Biatko [g]:
77.5

Thuszez [g]:
53.9

Kwasy
th.nasycone
[g]: 22.2
Weglowodany
og. [g]: 285.8
Blonnik [g]:
22.5

Cukier [g]:
22.8

Energia [kcal]:
1923.5

Biatko [g]:
78.2

Thuszez [g]:
54.2

Kwasy
th.nasycone
[g]: 14.1
Weglowodany
og. [g]: 291.7
Blonnik [g]:
21.9

Cukier [g]:
23.4

Energia [kcal]:
1684.8

Biatko [g]: 75.0
Thuszez [g]: 43.5
Kwasy tl.nasycone
[g]: 13.7
Weglowodany og.
[g]: 254.5

Btonnik [g]: 18.3
Cukier [g]: 17.0




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 20.11.2023r - 26.11.2023r.

I Sniadanie

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
20.11.2023r | 21.11.2023r 22.11.2023r 23.11.2023r 24.11.2023r |25.11.2023r.| 26.11.2023r
(poniedziatek) (wtorek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z Wedlina [50g] [Pasztet Satatka Barszcz z Twarozek z |Szynka [50g]
kietbasa /biatko mleka, drobiowy makaronowa z jajkiem rzodkiewka |/biatko mleka,
[400g]; /maka [plonmiksojowy, l/100m]] /mleko, [warzywami [150g] |[400g]; /maka |[100g] .; blonnik sojowy,

pszenna, mleko,
jaja, moze zawieraé
gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam,
tubin, biatko
sojowe, mozliwos¢
glutenu, laktozy,
selera i gorczycy/
Chleb razowy
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;

Herbata, napar
bez cukru

[240g];

biatko sojowe, ,
moze zawierac

gorczyce, gluten/;,
Masto 82%
[10g]; Chleb

razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

gluten pszenny,
bialko sojowe/;
Masto 82%
[10g]; pomidor
[30g]; Chleb
razowy

[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

/gluten pszenny, jaja,
biatko mleka,
gorczyca, seler/.;
Szynka [50g] /
biatko mleka,
blonnik sojowy,
bialko sojowe, , moze
zawierac gorczyce,

gluten/; Chleb
razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;;
Masto 82% [10g];
Herbata, napar bez
cukru [240g];

pszenna, mleko,
jaja, moze
zawiera¢ gluten,
soja, seler,
gorczyca, sezam,
tubin, biatko
sojowe, mozliwosé
glutenu, laktozy,
selera i gorczycy/
Chleb razowy
[12g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Ser
topiony
[17.5g]Herbata,
napar bez
cukru [240g];

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata,
napar bez
cukru [240g];

bialko sojowe, ,
moze zawierac

gorczyce, gluten/;
Pasta
pomidorowa z
jabtkiem [30g],
Masto 82% [10g];
Chleb razowy
[125g] /maka
pszenna, Zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru [240g];

II Sniadanie




Jogurt Chrupki Jabtko [150g]; |Krakersy [50g] Kefir [220g]; [Jabtko Jogurt naturalny
naturalny kukurydziane - |Wafle ryzowe  |/gluten pszenny, [150g]; [165g];
[150g]; [30g]; [30g] jeczmienny, jaja, Wafle ryzowe
mleko, mozliwosé 30
orzechy arachidowe, [ g]
sezam, pochodne
soi/;
Krupnik Zupa Barszcz Zupa jarzynowa z |Zupa Zupa Zupa grysikowa z
[400ml] /, kalafiorowa z ukrainski z ziemniakami pomidorowa z |kminkowa [jarzynami[400ml]
gluten ziemniakami ziemniakami [400ml] /seler, makaronem [400ml] /maka pszenna,
jeczmienny, [400ml] /seler, |[/seler, biatko biatko mleka/; Zrazy|[400ml] /maka |/maka jaja, bialko mleka,
sellelx;, blé;ﬂ:O bialko mleka, mleka/; Makaron |mielone duszone w [pszenna, jaja, pszenna, jaja, seler..; Gulasz
miexa, g u en gluten pszenny/; [z serem biatym |[gsosie koperkowym biatko mleka, biatko mleka, dI‘.ObIOWY.; [150g]
;’;;i?;z I/l "W Schab wsosie  |[300g] /maka  |[150g/ seler/.; Ryba seler/ ; / bllalko “l‘{leka'
. . wiasnym [150g] [pszenna, jaja, koperkowym pieczona Potrawkla z ;eszeerl,nrlr:le} a
SOSI1E Z MIESEM | 17ia, maka biatko mleka/; | /maka pszenna, jaja, |[150g] /ryba,  [Kurczakiem Tiernniaki -
i jarzynami bszenna/; Herbata, napar |piatko mleka; z biatko mleka, [150g]
[300g] /mqka maka Szenna/' /bialko mleka, [150g]; KompOt Z
Kapusta bez cukru kasza akap ; .
Obiad pszenna, mleko, . ) ) . Suréwk seler/.; jabtek [200ml] .;
jaja, moz zasmazana [240g]; czmienna[150g];]PUrowkaz
jaja, moze )€ a 8l ki ; Ziemniaki -
zawieraé gluten, |[150g] / maka Buraki zasmazane [<1SZ0N€] 15001
Soia, Seler’ pszenna, moze [1 SOg] /bia‘lko kapusty [1 Sog]; [ g] 4
gorczyca, sezam, [zawierac gluten, mleka, maka Ziemniaki - Kompot zZ
tubin, biatko soja, seler, pszenna/; [150g]; Kompot|jabtek [200
sojowe, mozliwos¢ |8OTCzZyca, sezam, z jabtek ml]
glutenu, laktozy, tubin, biatko 200mll:
selera i sojowe, mozliwos¢ [200ml];
gorczycy/; glutenu, laktozy,
’ selera i gorczycy /
Herbata, napar Kompot z jabtek
bez cukru [200ml]
[240g];
Podwieczore Sok marchewkowy |Drozdzéwka |Chleb razowy|Krakersy [50g]
k Sok owocowy |Butka graham |Butka graham |[200ml].; [100g] /maka |[50g] /maka |/gluten pszenny,
[200g]; /maka pszenna, [90g] /maka pszenna, jaja, pszenna, jeczmienny, jaja,

mleko, mozliwosé




Kanapka /maka |maka zytnia/ Z pszenna, maka biatko mleka/; |zytnia/; orzechy
zytnia, maka pasztetem zytnia/; Ser Margaryna [Arachidowe, sezam,
pszenna/ Z drobiowym topiony [17,5 g]; roélinna [5g] [Pochodne soi/;
jajkiem. /mleko, gluten /biatko Jabtko [150g];
pszenny, biatko mleka/; Jaja
SOjOWE/ Banan gotowane
[150g]; [60g];
Pastarybno - |[Pastazjajkai [Szynkowa Twarozek z Pasta z makreli [Pasztet Twarozek z
serowa [80g] |[musztardy z [50g] /biatko koperkiem [100g]; [i jarzyn pieczony -  |koperkiem
/ryba: makrela, |zielening [90] |mleka, blonnik  |Masto 82% [10g]; |gotowanych  |[100g] / maka|[100g].;
biatko mleka/  |/bjatko mleka, ~ |sojowy, biatko {cphieh graham [100g] /ryba- |[pszenna, Masto 82% [10g];
Masto 82% gorczyca/; ;:\]/\(/)i:,r(;’c', n(l::,zci ce. |[758] /maka makrela, seler, [gluten _|Chleb graham
[10g]; Chleb  |Masto 82% dluten’: I%astay ® |pszenna, zytnia/;  |biatko mleka, 5:;?:;{ ;r;?je [125g] /maka
razowy [10g]; Chleb : d, Chleb zwykty [50g] gorczyca/; seler. mleko. Pszenna, maka
[125g] /maka  |razowy [125g] p%r}nkl OTOWAZ |/ maka pszenna, Masto 82% |, | 7vce,  [tytnia/; Herbata,
pszenna, /maka pszenna, |j2PTKiem [30g], zytnia/; Herbata,  |[10g]; Chleb ... "Masto |napar bez cukru -
; zytnia/;Herbata, lzvinia/; Herbata, [Masto 82% razowy [125 o .
Kolacja ytnia/; : _ napar bez cukru y [1258] 18204 ttuszczu |[[240g];
napar bez napar bez cukru [10g]; Chleb [240g]; /maka pszenna, [10g]; Chleb
cukru [240g]; |[240g]; razowy [125g] Zytnia/; sl
/maka pszenna, Herbata, napar razowy
zytnia/; Herbata, bez cukru [125g] /maka
pszenna,
F;fgr l?)ez cukru [240g]; rytnia/;
gl
Herbata,
napar bez
cukru [240g];
Energia [kcal]: |Energia [kcal]:  |Energia [kcal]:  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: |Energia Energia [kcal]:
2026.8 1915.9 1995.8 2083.5 1878.8 [kcal]: 2076.8 [1691.8
Biatko [g]: 96.9 |Biatko [g]: 76.8 |[Biatko [g]: 75.0 |Biatko [g]: 80.4 Biatko [g]: 80.9 |Biatko [g]: Biatko [g]: 76.7
SUMA Thuszez [g]: 70.2|Thuszcz [g]: 58.1 |Thuszez [g]: 56.8 |Ttuszez [g]: 64.9 Thuszez [g]: 86.7 Thuszez [g]: 47.6
Kwasy Kwasytl.nasycone[Kwasytt.nasycone[Kwasy tt.nasycone |55.1 Thuszez [g]:  |Kwasy th.nasycone
tt.nasycone [g]: |[g]: 16.0 [g]: 19.7 [g]: 22.7 Kwasy 75.3 [g]: 14.1




15.8
Weglowodany
og. [g]: 266.6
Blonnik [g]:
31.3

Cukier [g]: 7.8

Weglowodany og.
[g]: 308.6
Btonnik [g]: 28.8
Cukier [g]: 26.1

Weglowodany og.
[g]: 312.5
Btonnik [g]: 25.8
Cukier [g]: 9.0

Weglowodany og.
[g]: 314.4
Btonnik [g]: 33.0
Cukier [g]: 18.1

tl.nasycone [g]:
13.4
Weglowodany
og. [g]: 272.4
Blonnik [g]:
31.3

Cukier [g]: 20.1

Kwasy
tt.nasycone
[g]: 34.4
Weglowodany
og. [g]: 270.6
Blonnik [g]:
24.6

Cukier [g]:
19.7

Weglowodany og.
[g]: 243.3
Btonnik [g]: 26.0
Cukier [g]: 17.0




