Dieta podstawowa 01.01.2024r - 07.01.2024r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
01.01.2024r | 02.01.2024r | 03.01.2024r | 04.01.2024r | 05.01.2024r 06.01.2024r 07.01.2024r
(poniedziatek) (worek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Wedlina [50g] |Zupa mleczna z|Twarozek z Zupa mleczna|Barszcz z Wedlina [50g] |[Wedlina [50g]
/soja, gluten  Iptatkami koperkiem z ciastem jajkiem [400g]; |/soja, gluten |/soja, gluten
seler, gorczyca/ owsianymi [80g] /biatko [zacieranym |/maka pszenna, seler, gorczyca/ |seler, gorczyca/
krem [400ml] mleka/; [400ml] mleko, jaja, moze _Sa%atka Pastg
jogurtowo - |/mleko, maka |Masto 82% |/mleko, maka ig‘/:esr Zlcegrlme“' jarzynowa pomidorowa
majonezowy z |pszenna, jaja, [10g]; Chleb  [Pszenna,jaja/.; golrc'zyca vegam |/Piatkomleka, [[30g]
groszkiem gluten zb6z/.; 2wykly [75g] Dzem [30g]; |tubin. biatko  [s€ler/s Masto 82%
[30g] /biatko Dzem [30g]; /maka pszenna, Maslo 829% [sojowe, mozliwos¢ |[Masto 82% [10g]; Chleb
mleka/.; Masto 82% | oka sytnia/;  |[10g]; Chleb [slutenw laktozy, [10g]; Chleb  |zwykly [75¢]
Masto 82%  |[10g]; Chleb  [51ka zwykty [75¢] :’:ir:; g‘.’;jycw » [zwykly [75g] |/maka pszenna,
I Sniadanie |[10g]; Chleb  [zwykty [75g] wyborowa -  |/maka Hleb p1 k);’ /maka pszenna,|maka zytnia/;
zwykly [75g] |/maka pszenna, [50g] /maka pszenna, maka |Chleb zwykly  Imaka zytnia/; |Butka
/mqka pszenna, maka iytnia/; pszenna iaia/' 2ytnia/; Bu}ka [75g] /mqk; Bu{ka Wyborowa -
maka zytnia/; [Butka Herbata, napar wyborowa - ZS::;I;?'EI;I:ﬁkaa wyborowa - [50g] /maka
Butka wyborowa - bez cukru - [50g] /maka ‘z b01:owa [50g] /maka |pszenna, jaja/;
wyborowa -  |[50g] /maka 2500 pszenna, jaja/; |\ pszenna, jaja/; |Herbata, napar
S | gl; [50g] /maka
[50g] /maka  |pszenna, jaja/; Herbata, bszenna, jaja/; Herbata, bez cukru -
pszenna, jaja/; |Herbata, napar napar bez Herbat,a na’ 4 [Rapar bez [250g];
Herbata napar bez cukru - cukru - ’ p cukru -
’ bez cukru
bez cukru-  |[250g]; 250l | 3aoe] [250g];
[250g];
Sok [200ml]
L. . Jogurt Chrupki Kisiel [200ml] |Chrupki Jogurt Jabtko [150g];
II Sniadanie : .
naturalny kukurydziane kukurydziane naturalny
[200g]; [30g]; [30g]; [165g];




Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Rosé6t Zupa
pomidorowa z [kapu$niakz  |kalafiorowa z [jarzynowa z |wielowarzywna |drobiowy wielowarzywna
makaronem |ziemniakami; |ryZem [400 ml] [ziemniakami |z ziemniakami |makaronem |[400 ml] /seler,
[400 ml] /seler, |[[400 ml] /seler, |/seler, biatko  [[400 ml] [400 ml] /seler, [[400 ml] /seler,|bialko mleka,
bialko mleka, |[bialko mleka, |mleka, gluten |/seler, bialko [bialko mleka, biatko mleka, [gluten zb6z/;
gluten zb6z/.;  |glutenzbéz/;  |zboz/; mleka, gluten |gluten zb6z, jaja/; [gluten zbéz/; |[Gulasz
Kotlet z fileta [Nales$niki z ZapiE‘kanka Zb(’)i/; Zrazy Ryz Zapiekany 7Z Noga Wieprzowy 7
drobiowego |serem bialym i [ziemniaczana z|w sosie jabtkiem i drobiowa jarzynami
[100g] /maka |cukrem kietbasg /biatko|[100g] /biatko|cynamonem [100g] /gluten |[150g] /gluten
pszenna, biatko |pudrem [300g] [seiowe, mozliwos¢ imleka, gluten [150g] /biatko [zb6z jaja, zb61z, seler,
Obiad mleka, gluten  |/maka pszenna, ghlltem.l' laktozy, zb6z/ 7 Kasza |mleka /; gorczyca, bialko mleka/;
zbéz/ ; biatko mleka, ~ [Se1eraigorezycy/,lo o Kompot [200g]; [soja/.; Ziemniaki -
Suréwka z jaja/; Herbata, [jajkiem, . [150g] Suréwka z [150g];
kapUSty napar bez warzywami 1 Buraczki kapusty Herbata, napar
peklr’lSkle] cukru - [Zsog]' SOSGI:I’I [150g] /biatko pekll',lSkle] bez cukru
[150g]; Ryz pomldo.rowym mleka/; [150g]; [240g];
gotowany na [300g]; Herbata, Ziemniaki -
sypko [150g]; Herbata, napar napar bez [150g];
Herbata, napar bez cukru cukru [250g]; Herbata,
bez cukru [250g], napar bez
[250g]; cukru [240g];
Podwieczore |Ciasto Kanapka Butka maslana [Sok [200ml] [Kanapka /maka [Ciasteczka
k marchewkowe |[50g] / maka [50g]; /maka pszenna, maka owsiane[50g]; |[Chrupki
[100g] /maka |Pszenna, maka  Ipszenna, jaja/ Zytnia/ Z /gluten kukurydziane
pszenna, ]'a]'a, iytni?/; y/ biatko mleka/; pasztetem pszenny, [3 Og]
biatko mleka;/ [serkiem /mleko w proszKku, [jeczmienny,
topionym[20g]; soja, pszenica/. jaja, mleko,
mozliwos¢
orzechy
arachidowe,

sezam,




pochodne soi/;

Twarozekz  |Wedlina Pastarybno - |Pastaz Pastarybno - |Twarozek Pasta jajeczno
rzodkiewka |[40g] /soja, jarzynowa zielening serowa [70g] [70g] /biatko |- serowa [80g]
[70g] /biatko [gluten seler, [70g] /ryba,  |[80g] / biatko |/ryba, biatko mleka/.; / biatko mleka/,
mleka/.; gorczyca/; bialko mleka, |mleka/.; mleka/; Maslo 829 |[Masto 82%
Maslo 829%  |ogorek kiszony |seler/; Masto 82% [Masto 82% [10g]; Chleb |[10g], Chleb
[10g]; Chleb |[30g]; Masto 82%  |[10g]; Chleb |[10g]; Chleb  |razowy - [75g][razowy [75g]
razowy - Masto 82%  |[10g]; Chleb  |razowy [75g]|razowy - /maka pszenna, |/ mqka_ pszenna,
[75g] /maka |[10g]; Chleb  [razowy - /maka [75g] /maka maKka zytnia/;; |makazytnia/;
Kolacia pszenna, mgka [razowy [75g] /maka  [pszenna, maka |pszenna, maka  |Bulka Chleb zwykty
J zytnia/;; Butka |[75g] /maka pszenna, maka [zytnia/;; Bulkalzytnia/;; Butka wyborowa [50g] /maka
wyborowa pszenna, maka |zytnia/;; Butka wyborowa wyborowa [50g]; /maka pszenna, maka
_ . 50gl-: Kk . . - lzytnia/; Herbata,
[50g]; /maka |zytnia/; Butka |wyborowa [50g]; /maka |[50g]; /maka pszenna, jaja/; b N
pszenna, jaja/; |[wyborowa [50g]; /maka |PSzenna,jaja/; |pszenna,jaja/; |Herbata, napar _eZ cukru
Herbata, napar|[50g]; /maka [pszenna,jaja/; |Herbata, Herbata, napar |napar bez [240g];
bez cukru pszenna, jaja/; |Herbata, napar [napar bez bez cukru cukru [240g];
[240g]; Herbata, napar |bez cukru - cukru [240g] [[240g]
bez cukru szklanka
[240g] [240g]
Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: 1851.7 [Energia [kcal]: [Energia [kcal]: 1982.9
1916.2 1930.4 1974.8 1908.0 Biatko [g]: 66.1 1799.1 Biatko [g]: 73.6
Biatko [g]: 80.5 Biatko [g]: 72.2 Biatko [g]: 59.8 Bialko [g]: 69.5 Thuszez [g]: 45.1 Biatko [g]: 73.1 Thuszez [g]: 63.6
Thuszez [g]: 70.5 Thuszez [g]: 57.8 Thuszez [g]: 53.6 Thuszez [g]: 55.0 [Kwasy th.nasycone Thuszez [g]: 64.7 |[Kwasy tl.nasycone
RAZEM Kwasy th.nasycone |Kwasy tl.nasycone [Kwasy tl.nasycone [Kwasy tt.nasycone |[g]: 18.1 Kwasy th.nasycone ([g]: 21.8
[g]: 17.5 [g]: 17.2 [g]: 17.2 [g]: 34.3 Weglowodany og. [g]: [[g]: 13.6 Weglowodany og. [g]:
Weglowodany og.  |Weglowodany og.  [Weglowodany og.  [Weglowodany og. [301.2 Weglowodany og. [289.9
[g]: 258.8 [g]: 297.3 [g]: 330.6 [g]:291.8 Btonnik [g]: 20.0 [g]: 263.1 Btonnik [g]: 21.2

Btonnik [g]: 19.0
Cukier [g]: 16.4

Blonnik [g]: 19.9
Cukier [g]: 20.5

Blonnik [g]: 20.4
Cukier [g]: 5.2

Btonnik [g]: 26.8
Cukier [g]: 14.8

Cukier [g]: 25.7

Btonnik [g]: 26.0
Cukier [g]: 9.4

Cukier [g]: 17.0




Dieta tatwo strawna 01.01.2024r - 07.01.2024r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
01.01.2024r | 02.01.2024r | 03.01.2024r | 04.01.2024r | 05.01.2024r 06.01.2024r | 07.01.2024r
(poniedzialek) (worek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Wedlina [50g] |Zupa mleczna z|Twarozek z Zupa mleczna|Barszcz z Wedlina [50g] [Wedlina [50g]
/soja, gluten  |ptatkami koperkiem z ciastem jajkiem [400g]; |/soja, gluten |/soja, gluten
seler, gorczyca/ owsianymi [80g] /biatko [zacieranym |/maka pszenna, seler, gorczyca/|seler, gorczyca/
krem [400ml] mleka/; [400ml] mleko, jaja, moze  |Satatka Pasta
]ogl.lrtowo " |/mleko,maka |Masto 82% |/mleko, maka iz;f:,esrzlce%futen. jarzynowa pomidorowa
Majonezowy z |pszenna,jaja,  |[10g]; Chleb [PSZennajaja/.; fyorsuca cezam /biatko mleka, |[30g]
groszkiem gluten zb6z/.; ki 75 Dzem [30g]; |tubin, biatkoe  [s€ler/s Masto 82%
: Dzem [30g]; [V [75€] % [sojowe, moziiwos¢ |Masto 82% -
[30g] /blal’ko g /mqka pszenna, MaSlO 82 A) ) [10g], Chleb
mleka/.; Masto 82% | oya svtnia/; |[10g]; Chleb [slutenw laktozy, —1[10g]; Chleb |zwykly [75¢]
Masto 82% |[10g]; Chleb  |p 1ka zwykty [75g] [fe1er@180r<&yey/. lzwykly [75g] |/maka pszenna,
- ) . ser topiony, k s i
I Sniadanie [1 Og]; Chleb ZWYk‘l'y [75g] Wyborowa - /maka /maka pszenna, maka zytnia/;
zwykly [75g] |/maka pszenna, [50g] /maka pszenna, maka |Chleb zwykly  Imaka zytnia/; |Butka
/mqka pszenna, mqka iytnia/; pSZegnna ;ia/' 2ytnia/; Bu‘}ka [75g] /maka Bu{ka Wybor‘owa -
maka zytnia/; |Butka Herb ’ ’ |wyborowa - [Pszenna, maka wyborowa - |[50g] /maka
borowa- | o oata napar oo, ke ymiasiButka oo o A
Butka wy bez cukru - g a wyborowa [50g] g q pszenna, jaja/;
wyborowa -  |[508] /maka [250g]; pszenna, jaja/; /n?,qka pszenna, &llpszenna, jaja/; Herbata, napar
[50g] /maka  |pszenna,jaja/; Herbata, aja/; Herbata, Herbata, bez cukru -
pszenna, jaja/; |Herbata, napar napar bez napar bez cukru [1@Par bez [250g];
Herbata, napar bez cukru - cukru - [240g] cukru -
bez cukru - [250g]; [250g]; [250g];
[250g];
Sok [200ml]
L. . Jogurt Chrupki Kisiel [200ml] |Chrupki Jogurt Jabtko [150g];
II Sniadanie . .
naturalny kukurydziane kukurydziane naturalny
[200g]; [30g]; [30g]; [165g];




Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Rosé6t Zupa
pomidorowa z |jarzynowa z  |kalafiorowa z |jarzynowa z |wielowarzywna |drobiowy wielowarzywna
makaronem |ziemniakami; |ryZem [400 ml] [ziemniakami |z ziemniakami |makaronem [[400 ml] /seler,
[400 ml] /seler, [[400 ml] /seler, |/seler, biatko  [[400 ml] [400 ml] /seler, [[400 ml] /seler,|biatko mleka,
biatko mleka, |bialko mleka, |mleka, gluten |/seler, bialko |bialko mleka, biatko mleka, [gluten zbé6z/;
gluten zboz/.; |gluten zboz/.; Zboz_/ ; mlekKa, gluten |gluten zbéz, jaja/; [gluten zbéz/; |Gulasz
Kotlet z fileta [Makaron z Zaplekanka Zb()i/; Zrazy Ryz Zapiekany 7 Noga Wieprzowy 7Z
drobiowego |serem bialym |ziemniaczana z|w sosie jabtkiem i drobiowa jarzynami
[100g] /maka |[300g] /maka |parowka [100g] /biatko|cynamonem [100g] /gluten [[150g] /gluten
pszenna, biatko |pszenna, bialko |/bialko sojowe, Imleka, gluten [150g] /biatko [zb0z jaja, zb6z, seler,
e, liwosé gl orss .

Obiad nll)lﬂ(a,. gluten rlilllell()a, t]a]a/, ;:j{zt (’)‘;V;S;e%e“r;e?“ .zboz/ z kasza |mleka/; gorczyca, biatko mleka/;
YA OZ,/ ; erbata, napar gorczycy/, jeczmienna |Kompot [200g]; soja/.; Ziemniaki -
Surowka z bez cukru - . [150g] Suréwka z [150g];

K ¢ [250g]; jajkiem, _ gl

apu,s y . gl warzywamii Buraczki kap}l,sty. . Herbata’ napar
pekinskiej sosem [150g] /biatko pekinskiej bez cukru
[150g]; Ryz pomidorowym [mleka/; [1.50g].; _ [240g];
gotowany na . Herbata, Ziemniaki -

ko [150g]; [300g];

Sypko gl Herbata, napar napar bez [150g];
Herbata, napar bez cukru cukru [250g]; Herbata,
bez cukru [250g] napar bez
[250g]; cukru [240g];

Podwieczore |Ciasto Kanapka Butka maslana [Sok [200ml] |Kanapka /maka [Ciasteczka

k marchewkowe |[50g] / maka [50g]; /maka pszenna, maka owsiane[50g]; [Chrupki
[100g] /maka [Pszenna,maka  [pszenna, jaja/ Zytnia/ Z /gluten kukurydziane
pszenna, ]'a]'a, zytnia/; Z biatko mleka/; pasztetem pszenny, [3 Og]
biatko mleka/ serkiem /mleko w proszku, [jeczmienny,

topionym[20g]; soja, pszenica/. jaja, mleko,
mozliwos¢
orzechy
arachidowe,

sezam,




pochodne soi/;

Twarozekz  |Wedlina Pastarybno - |Pasta z Pastarybno - |Twarozek Pasta jajeczno
rzodkiewka  |[40g] /soja, jarzynowa zielening serowa [70g] [70g] /biatko |- serowa [80g]
[70g] /biatko [gluten seler, [70g] /ryba,  |[80g] / biatko |/ryba, biatko mleka/.; / biatko mleka/,
mleka/.; gorczyca/; bialko mleka, |mleka/.; mleka/; Maslo 829, [Masto 82%
Maslo 829%  |ogorek kiszony [seler/; Masto 82% [Masto 82% [10g]; Chleb |[10g], Chleb
[10g]; Chleb |[30g].; Masto 82%  |[10g]; Chleb |[10g]; Chleb  |razowy - [75g]|razowy [75g]
razowy - Masto 82% [10g]; Chleb  |razowy [75g]|razowy - /maKka pszenna,|/ ma!ka_ pszenna,
[75g] /maka |[10g]; Chleb  [razowy - /maka [75g] /maka maKka zytnia/;; [Makazytnia/;
Kolacia pszenna, mgka ([razowy [75g] /maka  [Pszenna, maka |pszenna, maka  |Bulka Chleb zwykty
’ sytnia/;; Butka |[75g] /maka  [pszenna, maka [tytnia/;; Butkalzytnia/;; Butka |wyborowa  |[°08] /maka
wyborowa pszenna, maka |zytnia/;; Bulka [wyborowa |wyborowa [50g]; /maka pszenna, maka
_ e 50gl: ka |[500]: . -~ |zytnia/; Herbata,
[50g]; /maka |zytnia/; Butka wyborowa [50g]; /maka |[50g]; /maka pszenna, jaja/; D "
pszenna, jaja/; [wyborowa [50g]; /maka [PSzenna,jaja/; |pszenna,jaja/;  |Herbata, napar _ €z cukru
Herbata, napar|[50g]; /maka |pszenna,jaja/; |[Herbata, Herbata, napar |napar bez [240g];
bez cukru pszenna, jaja/; |Herbata, napar [napar bez bez cukru cukru [240g];
[240g]; Herbata, napar |bez cukru - cukru [240g] [[240g]
bez cukru szklanka
[240g] [240g]
Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: 1851.7 |[Energia [kcal]: Energia [kcal]: 1982.9
1916.2 1930.4 1974.8 1908.0 Biatko [g]: 66.1 1799.1 Biatko [g]: 73.6
Biatko [g]: 80.5 Biatko [g]: 72.2 Biatko [g]: 59.8 Biatko [g]: 69.5 Thuszez [g]: 45.1 Biatko [g]: 73.1 Thuszez [g]: 63.6
Thuszez [g]: 70.5 Thuszez [g]: 57.8 Thuszez [g]: 53.6 Thuszez [g]: 55.0 [Kwasy tl.nasycone Thuszez [g]: 64.7  |[Kwasy tl.nasycone
RAZEM Kwasy th.nasycone |Kwasy tt.nasycone [Kwasy tt.nasycone |Kwasy tl.nasycone |[g]: 18.1 Kwasy th.nasycone [[g]: 21.8
[g]: 17.5 [g]: 17.2 [g]: 17.2 [g]: 34.3 Weglowodany og. [g]:|[g]: 13.6 Weglowodany og. [g]:
Weglowodany og.  |[Weglowodany og.  [Weglowodany og.  [Weglowodany og. [301.2 Weglowodany og. [289.9
[g]: 258.8 [g]: 297.3 [g]: 330.6 [g]: 291.8 Btonnik [g]: 20.0 [g]: 263.1 Btonnik [g]: 21.2

Btonnik [g]: 19.0
Cukier [g]: 16.4

Btonnik [g]: 19.9
Cukier [g]: 20.5

Blonnik [g]: 20.4
Cukier [g]: 5.2

Btonnik [g]: 26.8
Cukier [g]: 14.8

Cukier [g]: 25.7

Btonnik [g]: 26.0
Cukier [g]: 9.4

Cukier [g]: 17.0




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 01.01.2024r - 07.01.2024r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
01.01.2024r | 02.01.2024r | 03.01.2024r | 04.01.2024r 05.01.2024r 06.01.2024r 07.01.2024r
(poniedzialek) (worek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Wedlina [50g] |Jajko [60g], [Twarozekz [Pasztet Barszcz z Wedlina [50g] [Wedlina [50g]
/soja, gluten  |surowka z koperkiem  |drobiowy jajkiem [400g]; |/soja, gluten /s0ja, gluten
seler, gorczyca/ pora [40g] [80g] /biatko |[100g] /maka |/maka pszenna, seler, gorczyca/ |seler, gorczyca/
krem /biatko mleka/; imleka/; pszenna, gluten  |mleko, jaja, moze |Salatka Pasta
jogurtowo -  [Masto 82%  |Mast ’320 pszenny, moze  |zawierac gluten, liarzynowa pomidorowa
. asio %o zawierac: jaja, soja, seler, biatk lek
majongzowy Z|[10g]; Chleb [10g]; Chleb |seler, mleko, gorczyca, sezam, /bia (_)m eka, |[30g]
groszkiem razowy razowy [125g] |gorczyce, soje/;  |tubin, biatko seler/.; Masto 82%
[30g] /biatko |[125g] /maka |/maka pszenna,|[Masto 82%  [sojowe, mozliwos¢ Masto 82% [10g]; Chleb
.. ) mleka/.; pszenna, maka |maka zytnia/; |[10g]; Chleb glutem.l, laktozy, [[10g]; Chleb razowy [125g]
I Sniadanie e ’ selera i gorczycy/, 125
Masto 82% |zytnia/; Herbata, razowy [125g] ser tobion razowy [ gl |/maka pszenna,
[10g]; Chleb |Herbata, naparnapar bez /maka pszenna, Chleh piony, 1/ maka_ pszenna, maka zytnia/;
razowy [125g]|bez cukru - cukru - maka zytnia/; 1265 razowy Imaka zytnia/; |Herbata, napar
/maka pszenna, |[250g]; [250g]; Herbata, napar [125g] /maka  |Herbata, napar |bez cukru -
] ., , pszenna, maka bez cukru - )
maka zytnia/; bez cukru - .vinia/- Herb [250g];
Herbata [250g]; éytnia/; verbata, [250g];
b ’ gl napar bez
ZSE?E ) ez cukru [240g]
[250g];
Sok [200ml]
- . Jogurt Chrupki Kisiel [200ml] |Chrupki Jogurt Jabtko [150g];
II Sniadanie : .
naturalny kukurydziane kukurydziane naturalny
[200g]; [30g]; [30g]; [165g];
Obiad Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Roso6t Zupa
pomidorowa z|jarzynowa z  |kalafiorowa z |jarzynowaz |wielowarzywnaldrobiowy wielowarzywn
makaronem |ziemniakami; |ryzem [400 ml]|ziemniakami |z ziemniakami |makaronem |a [400 ml]




[400 ml] /seler,

[400 ml] /seler,

/seler, biatko

[400 ml] /seler,

[400 ml] /seler,

[400 ml] /seler,

/seler, biatko

bialko mleka, |bialko mleka, |mleka,gluten |bialko mleka, |bialko mleka, bialko mleka, [mleka, gluten
gluten zb6z/.; |glutenzbéz/.; |zbdZ/; gluten zb6z/; gluten zboz, gluten zb6z/; zb6z/; Gulasz
Kotlet z fileta [Makaron z Zapiekanka |7razy wsosie [jaja/; Ryz Noga drobiowa [wieprzowy z
drobiowego |[serem bialym |ziemniaczana [100g] /biatko |Zapiekany z [100g] /gluten [jarzynami
[100g] /maka |[300g] /maka [z parowka mleka, gluten  |jabtkiem i zb 0z, jaja, [150g] /gluten
pszenna, biatko |pszenna, biatko |/biatko sojowe, |;1,6;/7 kasza |cynamonem  |gorczyca, soja/.; [zbéz, seler,
mlte?(a, gluten |mleka, jaja/; :gnl?lztzrllgsiaktozy gryczana [150g] /biatko |Suréwka z biatko mleka/;
zboz’/ ; Herbata, naparC | . " I[150g] mleka/; kapusty Ziemniaki -
Suréwka z bez cukru - gorczycy/, Buraczki Kompot [200g];|pekinskiej [150g];
kapusty — |[250g]; jajkiem, [150g] /biatko [150g]; Herbata, napar
pekinskiej warzywamii |mleka/; Ziemniaki - bez cukru
[150g]; Ryz sosem Herbata, napar [150g]; [240g];
gotowany na pomidorowy |bez cukru Herbata, napar
sypko [150g]; m [300g];  [[250g]; bez cukru
Herbata, Herbata, [240g];
napar bez napar bez
cukru [250g]; cukru [250g];
Ciasto Kanapka [50g] [Butka maslana|Sok [200ml] |Kanapka /maka |Ciasteczka
marchewkow |/ maka pszenna, |[50g]; /maka pszenna, maka  lowsjane[50g]; |Chrupki
e [100g] maka zytnia/; Z |pszenna, jaja/ zytnia/ Z /gluten pszenny, |kukurydziane
Podwieczore |/maka pszenna,|serkiem bialko mleka/; pasztetem jqczmienny,_iaja, [30g]
Kk jaja, biatko topionym[20g] /mleko w proszku, [mleko, mozliwos¢
mleka/ : soja, pszenica/. orzechy
arachidowe,
sezam, pochodne
soi/;
Kolacja Twarozekz |Wedlina Pasta rybno - |Pasta z Pasta rybno - |[Twarozek Pasta jajeczno
rzodkiewka |[40g] /soja, jarzynowa zielening [80g] |[serowa [70g] |[[70g] /bialtko |- serowa [80g]
[70g] /biatko [gluten seler, [70g] /ryba, / bialko mleka/.;|/ryba, biatko mleka/.; / bialko mleka/,




mleka/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy -
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata,
napar bez
cukru [240g];

gorczyca/;
ogorek
kiszony [30g].;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy

[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata, napar

biatko mleka,
seler/;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy -
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;;
Herbata,
napar bez
cukru -

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy

[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;Herbata
, napar bez
cukru [240g]

mleka/;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy - [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;;
Herbata, napar
bez cukru
[240g]

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy -
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;Herbata
, napar bez
cukru [240g];

Masto 82%
[10g], Chleb
razowy [125g]

/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru

[240g];

bez cukru szklanka

[240g] [240g]
Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]:
1928.2 1938.4 1981.8 1923.0 1851.7 1799.1 1982.9

Biatko [g]: 82.5
Thuszez [g]: 70.5
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 74.2
Thuszez [g]: 57.8
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 59.8
Thuszcz [g]: 53.6
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 69.5
Thuszez [g]: 55.0
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 66.1
Thuszez [g]: 45.1
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 73.1
Thuszcz [g]: 64.7
Kwasy th.nasycone

Biatko [g]: 73.6
Thuszez [g]: 63.6
Kwasy th.nasycone

RAZEM [g]: 17.5 [g]: 17.2 [g]: 17.2 [g]: 34.3 [g]: 18.1 [g]: 13.6 [g]: 21.8
Weglowodany og. [Weglowodany og.  |[Weglowodany og. [Weglowodany og.  [Weglowodany og. Weglowodany og.  [Weglowodany og.
[g]: 260.8 [g]: 300.3 [g]: 332.6 [g]: 293.8 [g]: 304.2 [g]: 268.1 [g]: 292.9
Blonnik [g]: 21.0  |[Btonnik [g]: 24.9  |Blonnik [g]: 23.4  |Blonnik [g]: 28.8 Btonnik [g]: 22.0 Blonnik [g]: 28.0 Blonnik [g]: 23.2
Cukier [g]: 16.4 Cukier [g]: 20.5 Cukier [g]: 5.2 Cukier [g]: 14.8 Cukier [g]: 25.7 Cukier [g]: 9.4 Cukier [g]: 17.0
UWAGA

* Zastrzega sie zmiany w podanych wyzej jadlospisach.







