Dieta podstawowa 11.12.2023r - 17.12.2023r.

Dzief 11.12.2023r Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
S 12.12.2023r | 13.12.2023r | 14.12.2023r | 15.12.2023r | 16.12.2023r | 17.12.2023r
(poniedziatek) (wtorek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z kietbasg  |Zupa mleczna z [Satatka Zupa mleczna z |Barszcz z Szynka [40g] |Szynka [40g]
[400ml], /maka kasza manngi |makaronowaz |ciastem jajkiem [400ml],|/biatko sojowe, |/biatko sojowe,
pszenna, mleko, jaja, |dzemem /gluten,(warzywami zacieranym /maka pszenna, ~|MOZliwos¢ mozliwos¢ glutenu,

moze zawiera¢ gluten,

glutenu, laktozy,

laktozy, selera i

) mleko, /.; [100g] /maka  |[400ml] /mleko, |mleko, jaja, moze selera i p
soja, seler, gorczyca, Masto 82% pszenna, seler, |maka pszenna, Zal./vierac gluten, gorcz.ycy/, asta
sezam, hubin, biatko biatko mleka . soja, seler, gorczycy/, pomidorowa z
sojowe, mozliwos¢  |[10g]; Chleb orczyca/i };’.“/ " 309,  |Eorczyea,sezam, [Masto [10g]; |iabtkiem.;
glutenu, laktozy, zwykly[75g]  [goreayeal, zem [30g]; tubin, biatko Chleb zwykly [[30g]; Masto
selera i gorczycy/ /maka pszenna, Wf?dhna [40g] Masto 82% sojowe/, Butka  |[75g] /maka gl
masto 8206 [10g], [maka sytnia/; /PO SIwe |[10g) Butka  Lovborcwa  fpssennamaka [ty
g ZW
Chleb zwykly [75g] [Butka glutenu, laktozy, wyborowa [50g] [50g] /maka zytnia/; Butka /m:?;ka pszen%la
/maka pszenna, maka wyborowa selera i /mqka. psz_enna, pszenna, maka wyborowa oy ent )
Ei . zytnia/; Butka [50g] /maka orczycy/; maka zytnia/; zytnia/; Chleb 50 maja zytia/;
I Sniadanie borowa [50g] . [BoreY/; Chleb zwykly ; [50g] /maka  |Butka
wy g  |pszenna maxa  IMasto 82% g . zwykty [75g]  |pszenna, jaja/ wyborowa
/maka pszenna, jaja/; |zytnia/; Herbata, [10g]; Butka [75g] /maka /maka pszenna, |Herbata, napar |ic
Herbata, napar bez |[napar bez cukru wyborowa Pszem;a-l_flnalli)a . |mala zytnia/; bez cukeu ;[)sz egr]n/amjzlj(:/
. . zytnia/; Herpbata, "
cukru [240g]; [240g]; [50g] /maka napar bez cukru lI;lerbaf, napar |[240g]; Herbata, napar
pszenna, maka [240g]; €Z Cukru bez cukru
zytnia/; Chleb [240g], [240g]’
zwykty [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];
Jabtko [150g]; Chrupki Kisiel Jabtko [150g]; |Kisiel Jabtko [150g]; [Jogurt pitny
II Sniadanie kukurydziane |[200g]; [200g]; [250g];

[30g];




Krupnik z

ziemniakami [400

ml] /seler, biatko
mleka, gluten

pszenny/; Fasolka

Zupa
kminkowa. [400

ml] /seler, biatko
mleka, gluten

pszenny/; Kotlet

Barszcz
ukrainski z
ziemniakami
[400ml] /maka

pszenna, biatko

Zupa jarzynowa
7z ziemniakami
[400ml] /maka
pszenna, biatko
mleka, seler/;

Zupa jarzynowa
Z ryzem.
[400ml] /maka
pszenna, biatko
mleka, seler/;

Zupa
jarzynowa z
makaronem
[400ml] /maka

pszenna, biatko

Zupa jarzynowa
Zryzem
[400ml] /maka
pszenna, biatko
mleka, seler/;

po bretonisku mielony mleka, seler/; Zrazy mielone |[Kopytka mleka, seler/.; |Filet drobiowy
[300g] /biatko drobiowy Nale$niki z duszone z okraszane Kaszanka z duszony w sosie
sojowe, maka [100g] /maka |serem [300g] |sosem [150g] |[mastem [300g] |cebulka [300g] |curry [150g]
pszenna, gl}lten pszenna, maka |/maka pszenna, [/jaja, maka /maka pszenna, |/gluten/; /biatko mleka,
pszenny, bialtko zytnia, jaja/; maka zytnia, jaja, [pszenna, maka jaja, biatko Satatka z maka pszenna/ .;

Obiad gllil};a' gorczyca/ Suréwka z biatko mleka/; zytnia/ Z kaszq mleka/ ; Og(')rka Surdéwka z

[(;10 T pszinna kapusty Herbata, napar [gryczang . Surowka kiszonego, kapusty
bz egnn/a m;!l ::ll{a pekiriskiej, bez cukru [150g] ; Buraki [owocowo - marchwi i pekiriskiej i
R kukurydza, [240g]; zZasmazane warzywna z cebuli z oleiem loleju
zytnia/; Herbata, . . J ) )
navar b kru - |ogorkiem, [150g] /maka  |bakaliami [150g]; [150g] ;Ziemnia
par bez cukru = biatko  [[150 . ; :
[240g]; cebuli i olejem pszenna, bla [150g] /biatko 7o niaki ki [150g];
’ [150g] mleka/.; mleka/ Herbata, [150g]; Herbata, napar
iemniaki Herbata, napar |napar bez cukru '
Ziemniaki p Herbata, napar |bez cukru
[150g]; bzez(;:ukru [240g]; bez cukru [240g];
[240gl; [240g];
Kanapka /maka Drozdzowka Kanapki [50g] |Butka maslana |Ciastka owsiane
pszenna, maka Sok jabtkowy - [Butka [50g] [90g] /maka /maka pszenna, [[50g] /maka [50g] /gluten
zytnia/ z pasztetem |[200ml]; /maka pszenna, |pszenna, bialko |makazytnia/Z |pszenna,jaja/ pszenny,
. /mleko w proszku, maka zytnia/ ser |mleka, jaja/; serkiem [17g]; |biatko mleka/; |i¢czmienny, jaja,
Podwieczore |soja, pszenica/. topiony [17g]; mleko, mozliwos¢
y [17g];

k orzechy
arachidowe,
sezam, pochodne
soi/; Jabtko
[150g];

Kolacja Pasta jajeczno - |Pastarybnaz |Pastazjajekz |Galaretka Satatka rybno - [Twarozekz |[Twarozekz

serowa [80g] / jarzynami musztarda, drobiowa z jarzynowa [80g] [koperkiem i pomidorem




biatko mleka/,

Masto 82% [10g],
Chleb razowy [75g]

/maka pszenna, maka

zytnia/; Chleb

zwykty [50g] /maka

pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

gotowanymi

[80g] / seler,
bialko mleka,

gorczyca/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb

razowy [75g]

/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru

majerankiem i

zielening [80g]
/gorczyca, biatko

mleka/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata, napar

cytryng [180g]
/seler/; Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Chleb
zwykly [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

/seler/;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

rzodkiewka
[80g] Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Chleb
zwykty [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

[80g] .;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

RAZEM

[240g]; bez cukru
[240g];
Energia [kcal]: 2207.6  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]:
Biatko [g]: 90.7 1974.5 1889.5 2176.5 1866.2 1807.6 1738.8

Thuszcz [g]: 68.5

Kwasy tt.nasycone [g]:

19.0

Weglowodany og. [g]:
330.0

Blonnik [g]: 31.7
Cukier [g]: 11.6

Biatko [g]: 72.1
Ttuszcz [g]: 63.4
Kwasy th.nasycone
[g]: 19.0
'Weglowodany og.
[g]: 290.1

Btonnik [g]: 19.3

Cukier [g]: 16.7

Biatko [g]: 71.2
Ttuszez [g]: 55.7
Kwasy th.nasycone
[g]: 19.0
Weglowodany og.
[g]: 281.3

Btonnik [g]: 20.1
Cukier [g]: 21.2

Bialko [g]: 85.1
Thuszcz [g]: 56.2
Kwasy th.nasycone
[g]: 9.6
'Weglowodany og.
[g]: 345.2
Blonnik [g]: 22.5

Cukier [g]: 19.6

Bialko [g]: 55.1
Thtuszez [g]: 44.4
Kwasy th.nasycone
[g]: 7.5
'Weglowodany og.
[g]: 325.9
Blonnik [g]: 23.4

Cukier [g]: 13.9

Biatko [g]: 71.0
Ttuszcz [g]: 55.4
Kwasy th.nasycone
[g]: 25.5
'Weglowodany og.
[g]: 264.3

Btonnik [g]: 16.7

Cukier [g]: 6.9

Biatko [g]: 76.7
Thuszez [g]: 41.5
Kwasy th.nasycone
[g]: 14.2
Weglowodany og.
[g]: 270.8

Btonnik [g]: 20.7
Cukier [g]: 7.4




Dieta latwo strawna 11.12.2023r-17.12.2023r.

I Sniadanie

Dziefi 11.12.2023r Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
(poniedziatek) 12.12.2023r | 13.12.2023r | 14.12.2023r | 15.12.2023r | 16.12.2023r | 17.12.2023r
(wtorek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z kietbasa Zupa mleczna z|Satatka Zupa mleczna z |Barszcz z Szynka [40g] |Szynka [40g]
[400ml], /maka kasza manngi |makaronowaz |ciastem jajkiem [400ml],|/biatko sojowe, |/biatko sojowe,
pszenna, mleko, jaja, |dzemem warzywami zacieranym /maka pszenna, |M0Zliwos¢ mozliwosc glutenu,
mo_z’e zawieraé gluten, |/gluten, [100g] /maka [400ml] /mleko, mleko, jaja, moze glutenl_l, laktozy, [laktozy, selera i
soja, seler, 8orezyca, Iimleko, /.; pszenna, seler, |maka pszenna, zawierac gluten, seleral gorcz_ycy/ , Pasta
o Maslon  ptiome ;Lo RS o
glutenu, laktozy, [10g]; Chleb gorcz;_rca/ , Dzem [30g]; 1gubin’ybi;1k0 ’ Chleb z 1%‘ ) z%}kl_eﬁ ’ "
selera i gorczycy/ zwykty[75g] / [Wedlina [40g] |Masto 82% WYKLy [30g]; Masto

masto 82% [10g],
Chleb zwykty [75g]
/maka pszenna, maka
zytnia/; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna, jaja/;
Herbata, napar bez

maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;

/biatko sojowe,
mozliwos¢ glutenu,
laktozy, selera i
gorczycy/;
Masto 82%
[10g]; Butka

wyborowa

[10g]; Butka
wyborowa [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[75g] /maka

pszenna, maka

sojowe/, Butka
wyborowa [50g]

/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,

[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Bulka
wyborowa
[50g] /maka
pszenna, jaja/
Herbata, napar

[10g]; Chleb
zwykty [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Butka
wyborowa
[50g] /maka

. [50g] /maka zytnia/; Herbata, bez cukru pszenna, jaja/
A e U e
[240g]; zytnia/; Chleb [240g]; ’ bez cukru
' zwykty [75g] [240g];
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];
II Sniadanie [Jabtko [150g]; Chrupki Kisiel Jabtko [150g]; [Kisiel Jabtko [150g]; |Jogurt pitny
kukurydziane [[200g]; [200g]; [250g];




[30g];

Krupnik z
ziemniakami [400

ml] /seler, biatko
mleka, gluten

Zupa
kminkowa.

[400 ml] /seler,
bialko mleka,

Barszcz
ukrainski z
ziemniakami
[400ml] /maka

Zupa jarzynowa
z ziemniakami
[400ml] /maka

pszenna, biatko

Zupa jarzynowa
Z ryzem.
[400ml] /maka

pszenna, biatko

Zupa jarzynowa
z makaronem
[400ml] /maka

pszenna, biatko

Zupa jarzynowa
Z ryzem
[400ml] /maka

pszenna, biatko

pszenny/; Makaron z|gluten pszenny/; [pszenna, biatko |mleka, seler/; mleka, seler/; mleka, seler/.; mleka, seler/;
potrawka drobiowo|Pulpet mleka, seler/; Zrazy mielone |Kopytka Potrawka z Filet drobiowy
- jarzynowa [300g] [drobiowy w  |RyZ z jabtkiem i [duszone z sosem|okraszane kurczakiem z |duszony w sosie
/maka pszenna, jaja, |sosie [150g] |cynamonem [150g] /jaja, mastem [300g] [jarzynami curry [150g]
biatko mleka, seler/ |/maka pszenna, [300g] /biatko maka pszenna, /maka pszenna, [150g] /maka /biatko mleka,
Obiad Herbata, napar bez |maka zytnia, mleka/; maka zytnia/ z  [jaja, biatko pszenna, biatko |maka pszenna/ .;
cukru - [240g]; jaja/; Herbata, napar [Kasza mleka/ ; mleka, seler/; Surowka z
Marchewka ., cukru jeczmienna Suréwka Ziemniaki kapusty
oproszana [240g]; [150g]; Buraki [owocowo - [150g]; pekinskiej i
[150g] /biatko zasmazane warzywna z Herbata, napar |oleju
mleka, maka [150g] /maka  |bakaliami bez cukru [150g] ;Ziemnia
pszenna/ pszenna, biatko  |[150g] /biatko  |[240g]; ki [150g];
Ziemniaki ’ ’
mleka/.; Herbata,|mleka/ Herbata, Herbata, napar
[150g]; napar bez cukru |[napar bez cukru bez cukru
[240g]; [240g]; [240g];
Kanapka /maka Drozdzowka Kanapki [50g] [Butka maslana |Ciastka owsiane
pszenna, maka Sok jabtkowy - |Butka [50g] [90g] /maka /maka pszenna, |[50g] /maka [50g] /gluten
zytnia/ Z pasztetem [200ml]; /maka pszenna, |pszenna, bialko |maka Zytnia/ Z pszenna, jaja/ pszenny,
/mleko w proszku, maka zytnia/ ser |mleka, jaja/; serkiem [17g]; |bialtko mleka/; [i¢czmienny, jaja,
Podwieczore [soja, pszenica/. topiony [17g]; mleko, mozliwos¢
k orzechy
arachidowe,
sezam, pochodne
soi/; Jabtko
[150g];
Kolacja Pasta jajeczno -  |Pastarybnaz |Pastazjajekz [Galaretka Satatka rybno - [Twarozekz |Twarozekz
serowa [80g] / jarzynami musztarda, drobiowa z jarzynowa [80g] [koperkiem i pomidorem




biatko mleka/,

Masto 82% [10g],
Chleb razowy [75g]

/maka pszenna, maka

zytnia/; Chleb

zwykty [50g] /maka

pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

gotowanymi

[80g] / seler,
bialko mleka,

gorczyca/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata, napar

majerankiem i

zielening [80g]
/gorczyca, biatko

mleka/.;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru

cytryng [180g]
/seler/; Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Chleb
zwykly [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

/seler/;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

rzodkiewka
[80g] Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[75g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Chleb
zwykty [50g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

[80g] .;

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

RAZEM

bez cukru [240g];

[240g];
Energia [kcal]: 1946.4  |Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]:
Biatko [g]: 77.9 1760.2 1946.7 2176.5 1866.2 1640.0 1738.8

Thuszez [g]: 60.0

Kwasy tt.nasycone [g]:

14.6

Weglowodany og. [g]:
330.0

Blonnik [g]: 18.0
Cukier [g]: 9.1

Bialko [g]: 68.7
Thuszez [g]: 45.8
Kwasy th.nasycone
[g]: 16.8
'Weglowodany og.
[g]: 277.6

Blonnik [g]: 18.4

Cukier [g]: 16.4

Biatko [g]: 59.2
Thuszez [g]: 47.7
Kwasy th.nasycone
[g]: 19.0
'Weglowodany og.
[g]: 329.3

Btonnik [g]: 25.8

Cukier [g]: 20.9

Bialko [g]: 85.1
Thuszcz [g]: 56.2
Kwasy th.nasycone
[g]: 9.6
'Weglowodany og.
[g]: 345.2
Blonnik [g]: 22.5

Cukier [g]: 19.6

Biatko [g]: 55.1
Thtuszez [g]: 44.4
Kwasy th.nasycone
[g]: 7.5
'Weglowodany og.
[g]: 325.9
Btonnik [g]: 23.4

Cukier [g]: 13.9

Bialko [g]: 76.5
Thuszez [g]: 39.5
Kwasy th.nasycone
[g]: 19.9
Weglowodany og.
[g]: 252.4

Btonnik [g]: 16.8
Cukier [g]: 7.7

Biatko [g]: 76.7
Thuszez [g]: 41.5
Kwasy th.nasycone
[g]: 14.2
'Weglowodany og.
[g]: 270.8

Blonnik [g]: 20.7

Cukier [g]: 7.4




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 11.12.2023r-17.12.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
11.12.2023r 12.12.2023r | 13.12.2023r | 14.12.2023r 15.12.2023r | 16.12.2023r | 17.12.2023r
(poniedziatek) (wtorek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Zurek z kietbasg  |Szynka [40g] |Satatka Szynka [40g] Barszcz z Szynka [40g] [Szynka [40g]
[400ml], /maka /biatko sojowe, |makaronowa z [/bialko sojowe, jajkiem [400ml], |/biatko sojowe, |/biatko sojowe,
pszenna, mleko, jaja, mozliwosé warzywami mozliwos¢ glutenu, /maka pszenna, mozliwosé mozliwosé glutenu,

moze zawiera¢ gluten,
soja, seler, gorczyca,

glutenu, laktozy,
selera i

[100g] /maka

pszenna, seler,

laktozy, selera i
gorczycy/, Masto

mleko, jaja, moze
zawierac gluten,

glutenu, laktozy,
selera i

laktozy, selera i
gorczycy/, Pasta

sezam, tubin, biatko |gorczycy/, biatko mleka, [10g]; Chleb soja, seler, gorczycy/, pomidorowa z
sojowe, mozliwos¢ Mastlo [10g], gorczyca/. razowy [12 Sg] gorczyca, sezam, Masto [10g], ]abl’klem’
glutenu, laktozy, Chleb razowy o /maka pszenna, |tubin, biatko Chleb razowy |[30g]; Masto
selera i gorczycy/ 125 Wedlina [40g] L sojowe/, Chleb 125 gl
Maslo 82% [1 Og], [ g] /mqka /blalko §9iowe, mqka zytnla/, ) ! 125 [ g] /maka [10g]; Chleb
] Chleb pszenna, maka  |mozliwosé Herbata, napar |razowy [125g] pszenna, maka |5, 6wy [125g]
I Sniadanie zytnia/; glutenu, laktozy, |bez cukru /maka pszenna, zytnia/; /maka pszenna,
razowy[125g] Herbata, napar |selerai [240g]; maka Zytnia/; Herbata, napar maka zytnia/;
( mql_(a pszenna, maka bez cukru gorczycy/; Herbata, napar |pez cukru Herbata, napar
zytnia/; Herbata, [240g]; Masto 82% bez cukru [240g]; bez cukru
napar bez cukru [10g]; Chleb [240g]; 240g];
[240g]; razowy [125g] &b
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];
Jabtko [150g]; Chrupki Kisiel Jabtko [150g]; |Kisiel Jabtko [150g]; [Jogurt pitny
I Sniadanie kukurydziane |[200g]; [200g]; [250g];

[30g];




Krupnik z Zupa Barszcz Zupa jarzynowa (Zupa jarzynowa |Zupa Zupa jarzynowa
ziemniakami [400 [kminkowa. ukrainski z z ziemniakami |z ryzem. jarzynowa z |z ryzem [400ml]
ml] /seler, biatko [400 ml] /seler, |ziemniakami [[400ml] /maka |[400ml] /maka |makaronem  |/maka pszenna,
mleka, gluten biatko mleka, [400ml] /maka [pszenna, biatko |pszenna, biatko |[400ml] /maka biatko m!eka,
pszenny/; Makaron |gluten pszenny/; |pszenna, biatko |mleka, seler/; mleka, seler/; pszenna, biatko seler/; Filet
Z potrawka Pulpet mleka, seler/; |Zrazy mielone [Kopytka mleka, seler/.; [drobiowy
drobiowo - drobiowy w Ryz z jabtkiem ilduszone z sosem |okraszane Potrawka z duszony w sosie
jarzynowa [300g] [sosie [150g] cynamonem  |[150g] /jaja, mastem [300g] |kurczakiemz |curry [150g]
/maka pszenna, jaja, |/maka pszenna, |[300g] /biatko [maka pszenna, /maka pszenna, |jarzynami /biatko mleka,
Obiad biatko mleka, seler/ fn:s;ka zytnia, mleka/; maka zytnia/ Z jaja, biatko [150g] /maka mqk,a pszenna/ .;
Herbata, napar bez ]a]a/, Herbata, napar kasza gryczang mleka/ ; pszenna, bialtko Surowka z
cukru - [240g]; Marchewka bez cukru [150g]; Buraki Suréwka mleka, seler/; [Kapusty
oprészana [240g]; zasmazane OWOCOWO - Ziemniaki pekiﬁskiej i
[150g] /biatko [150g] /maka warzywna z [150g]; oleju
mleka, maka pszenna, biatko bakaliami Herbata, napar [150g] ;Ziemnia
pszenna/ mleka/.; Herbata, [[150g] /biatko  [bez cukru ki [150g];
Ziemniaki napar bez cukru |mleka/ Herbata, |[240g]; Herbata, napar
[150g]; [240g]; napar bez cukru bez cukru
[240g]; [240g];
Kanapka /maka Drozdzowka Kanapki [50g] |Butka maslana |Ciastka owsiane
pszenna, maka Sok jabtkowy - |Butka [50g] [90g] /maka /maka pszenna, |[50g] /maka [50g] /gluten
zytnia/ z pasztetem |[200ml]; /maka pszenna, |pszenna, biatko |maka zytnia/ Z pszenna, jaja/  |pszenny,
/mleko w proszku, maka zytnia/ ser|mleka, jaja/; serkiem [17g]; |biatko mleka/; [i¢czmienny, jaja,
Podwieczore |soja, pszenica/. topiony [17g]; mleko, mozliwosé
k ’ orzechy
arachidowe,
sezam, pochodne
soi/; Jabtko
[150g];
Kolacja Pasta jajeczno - |Pastarybnaz |Pastazjajekz |Galaretka Satatka rybno - |[Twarozekz |Twarozek z
serowa [80g] / jarzynami musztarda, drobiowa z jarzynowa [80g] [koperkiemi  |pomidorem
biatko mleka/, gotowanymi majerankiem i |cytryng [180g] |/seler/; rzodkiewka [80g] .;




Masto 82% [10g],
Chleb razowy
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

[80g] / seler,
biatko mleka,

gorczyca/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [75g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Chleb zwykty
[50g] /maka
pszenna, maka
zytnia/;
Herbata, napar

zielening [80g]
/gorczyca, biatko

mleka/.;
Masto 82%
[10g]; Chleb

razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

/seler/; Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[125g] /maka
pszenna, maka
zytnia/; Herbata,
napar bez cukru
[240g];

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

[80g] Masto
82% [10g];
Chleb razowy
[125g] /maka
pszenna, mgka
zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

Masto 82%
[10g]; Chleb
razowy [125g]
/maka pszenna,
maka zytnia/;
Herbata, napar
bez cukru
[240g];

RAZEM

bez cukru

[240g];
Energia [kcal]: 1946.4 |Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]:
Biatko [g]: 77.9 1488.3 1925.3 1920.6 1844.8 1620.0 1745.7

Ttuszez [g]: 60.0
Kwasy tl.nasycone [g]:
14.6

Weglowodany og. [g]:
330.0

Blonnik [g]: 18.0
Cukier [g]: 9.1

Biatko [g]: 61.9
Thuszcz [g]: 40.9
Kwasy tt.nasycone
[g]: 12.4
'Weglowodany og.
[g]: 221.3

Btlonnik [g]: 25.5

Cukier [g]: 6.8

Biatko [g]: 60.8
Ttuszez [g]: 47.0
Kwasy tt.nasycone
[g]: 12.4
Weglowodany og.
[g]: 319.8

Blonnik [g]: 33.8
Cukier [g]: 20.9

Biatko [g]: 78.4
Thuszcz [g]: 50.0
Kwasy tt.nasycone
[g]: 9.6
'Weglowodany og.
[g]: 298.2
Blonnik [g]: 31.9

Cukier [g]: 19.3

Biatko [g]: 56.9
Thuszez [g]: 44.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 7.5
Weglowodany og.
[g]: 313.5

Blonnik [g]: 35.9
Cukier [g]: 15.0

Bialtko [g]: 77.7
Thuszez [g]: 39.5
Kwasy tt.nasycone
[g]: 19.9
'Weglowodany og.
[g]: 242.6
Blonnik [g]: 26.5

Cukier [g]: 7.7

Bialko [g]: 78.4
Thuszez [g]: 45.5
Kwasy tt.nasycone
[g]: 14.2
'Weglowodany og.
[g]: 258.8

Blonnik [g]: 28.3

Cukier [g]: 7.4




