Dieta podstawowa 25.12.2023r - 31.12.2023r.

Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
25.12.2023r 26.12.2023r | 27.12.2023r 28.12.2023r 29.12.2023r | 30.12.2023r | 31.12.2023r

(poniedziatek) (worek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Satatka Krem Barszcz biaty |Zupa mleczna z |Zupa mleczna [Twarozekz |Wedlina [50g]
jarzynowa z chrzanowy z jajkiem / ciastem z ptatkami koperkiem /s0ja, gluten
marchewka, [30g] /biatko |maka pszenna, |zacieranym owsianymi  |[80g] /biatko [S€leT, gorczyca/
selerem, mleka, jaja/;  |™€ko.jaja,  11400ml] /mleko, [[400ml] mleka/; PaSt?
groszkiem , Wedlina ";‘:lztzrzla:gi:ac maka pszenna,  |/mleko, maka |Masto 82% pomidorowa z
jajkiem, [40g] /soja, lseler, gorczyca, |2/ pszennajaja, - |[10g]; Chlep fabtkiem [30g]
ogorkiem, gluten seler, seza1;1, lubin, " |Dzem [30g]; gh.lten zboz/; zwykty [75g] |
jabtkiem i gorczyca/; bialko sojowe/; Masto 82% Dzem [30§]; /maka pszenna, Masto 82%
porem [120g] |[Masto82% |Masto 820 |[10g]; Chleb  [Masto82% fo 1 synia/;  [[10g]; Chleb
/seler,biatko  [[10g]; Chleb  [[10g]; Chleb [zwyKly [75g]  |[10g]; Chleb g, 15 zwykly [75g]
mleka, jaja/; zwykly [75g] lzwykly [75g] /maka pszenna, |[zwykly [75g] wyborowa - /maka pszenna,
Szynka [50g]  |/maka pszenna, [/maka pszenna, maka Zytnia/; / mé!ka. PSZEnNa,| 501 ok maka Zytnia/;

I Sniadanie |/S0ja gluten maka zytnia/; |maka zytnia/; Butka maka zytnia/; pszenna, jaja/; Butka

seler, gorczyca/ |Butka Bulka wyborowa - Butka Herbata, napar wyborowa -
;Masto 82%  |wyborowa- |wyborowa- [[50g]/maka  |wyborowa- . " [[50g] /maka
[10g]; Chleb [50g] /maka  |[50g] /maka [PSZenna, jaja/; [50g] /mf!lfa [250g]; pszenna, jaja/;
zwyKkly [758]  |pszenna, jaja/; |pszenna,ijaja/; |Herbata, napar [pszenna, jaja/; Herbata,
/mqka_ psz_enna, Herbata, napar |Herbata, bez cukru - Herbata, napar bez
I];lqi(lj zymia/i  hez cukru - napar bez [250g]; napar bez cukru -

utka [250g]; cukru - cukru - [250g];
wyborowa [250g]; [250g];
[50g] /maka ’

pszenna, jaja/;
Herbata, napar
bez cukru -
szklanka [250g];




Kisiel [200ml]

Sok [200g]; Jabtko [205g]; Jabtko [150g]; |Ciasteczka Jogurt Jabtko [150g];

[50g]; /gluten |naturalny

pszenny, [165g];

. jeczmienny,
II Sniadanie jaja, mleko,

mozliwos¢

orzechy

arachidowe,

sezam,

pochodne soi/;
Zupa Zupa Krupnik. [400 |Zupa Zupa Zupa Zupa
kalafiorowaz [jarzynowaz |ml] /seler, ziemniaczana. |kminkowaz |koperkowaz [kalafiorowa z
ryzem [400 ml] |ziemniakami; [bialkomleka, [[400 ml] /seler, |lanym ciastem|makaronem |ciastem
/seler, biatko [400 ml] /seler, [glutenzboz/.;; |biatko mleka, [400 ml] /seler,|[400 ml] /seler, |zacieranym.
mleka, gluten biatko mleka, [Racuchy z gluten zbo6z/; bialko mleka, |biatko mleka, |[400 ml] /seler,
zb6z/; Schab  |glutenzbéz/,; ljabtkiem Bigos [300g] gluten zb6z,  |gluten zb6z/; |biatko mleka,
duszony [100g] |Filet drobiowy [[300g] /gluten |/soja, gorczyca, fjaja/; Ryba w |Mortadela gluten zb6z/;
/maka pszenna, [duszony w zb6z, biatko  [gluten zboz/; jarzynach po |panierowana |Gulasz
biatko mleka/ ; |sosie [130g] |mleka,jaja/  |Butka pszenna |orecku [150g] [100g] /gluten [wieprzowy z

Obiad Marchewka z [/maka pszenna, [Herbata, [100g] /maka /ryba, seler, zb67, jaja, jarzynami

groszkiem biatko mleka/.; napar bez pszenna, maka jaja, biatko gorczyca, soja/.; [150g] /gluten
[150g] /maka [Buraczkiz cukru [250g]; [zytnia/; Herbata, jmleka, gluten 2bo63, seler,
pszenna, bialko [jabtkiem napar bez cukru [#P9Z/; Ogérek biatko mleka/;
mleka/ ; [150g] ; [250g]; Ziemmiaki | i ony [60g]; [Ziemniaki -
Ziemniaki Ryz biaty [150g]; Ziemniaki - [150g];
[150g]; [80g]; Herbata, Kompot [150g]; Herbata,
Herbata, napar [napar bez [200]; Herbata, napar|napar bez
bez cukru - cukru - [250g]; bez cukru cukru [240g];
[250g]; [240g];




Ciasto [100g] |Piernik z Kanapka Drozdzowka Sok [200g];  |Butka maslana
/maka pszenna, |bakaliami /maka pszenna, [100g] /maka [50g]; /maka |Ciasteczka
jaja, biatko [100g] /maka |[makaZytnia/z |pszenna, jaja, pszenna, jaja/ |[50g]; /gluten
mleka/ pszenna, jaja, [pasztetem biatko mleka/; biatko mleka/; |pszenny,
Podwieczore biatko mleka/; |/mlekow jeczmienny,
Kk proszku, soja, jaja, mleko,
pszenica/. mozliwos¢
orzechy
arachidowe,
sezam,
pochodne soi/;
Kolacja Twarozek [70g] [Poledwica Pasta rybno - |Pasztet pieczony|Pasta z jajek z |Szynka Pasta serowo
/biatko mleka/.; |[40g] /soja, serowa [70g] |[100g] /maka |musztardg, [gotowana - jajeczna
Szynka [40g] gluten seler, /ryba, biatko  |pszenna, gluten |majerankiem i|[40g] /soja, [80g] /biatko
/soja, gluten gorczyca/; mleka, seler/; pszenny, I_H?Ze zielening gluten seler, mleka, jaja/;
lsvtiler, gorczoyca/ ; Pasté.l Mash.) 82% zzxﬁrléiﬁi‘:s:)é}. [80g] gorczyca/; . Maslo 82%
asto 82% pomidorowa z |[10g]; Chleb sorczyce, soje/ /gorczyca, Masto 82%  |[10g]; Chleb
[10g]; Chleb jabtkiem razowy - [75g]lniasto 8'2% " |biatko mleka/.; [10g]; Chleb |razowy - [75¢]
- 30g].; maka pszenna, , -[75
E%O‘]N/ym ka l[\/[asgl]o 829 I/naia zgtnia/-- [10g]; ogorek - 0 820 ;if:l:/:};sz[enng] ,/nm?(l:;pszfal}l.l.a'
s egnna 1?1 ka . : Butka " |[30g], Masto 10g|; Chleb |maka zytnia/;; Bt
pszel e q%k [10g]; Chleb b 82% [10g]; [10g]; Chle . Bq}k ytnia/;; |Bulka
zytnia/;; Butka |razowy - wy 0.1”0W3 Chleb razowy - razowy - [75g]|Butka wyborowa
wyborowa [75g] /maka  |[508]; /maka /maka pszenna,|wyborowa [50g]; /maka
[50g]; /maka szenna maka [PSzenna, jaja/; [75g] /maka maka zytnia/;; [[50g]; /maka |pszenna, jaja/;
szonmm jaa: loatnr Butka |Herbata,  [pszemnaimaka g b SR Mot
E[ : t.l ja/; zytnia/;; Butka b; sytnia/;; Butka u {-)1 ", t»l Ja/; erbata,
bt ol o e Jedka— [vborowa L oo (340
szklanka [240g]; szfn;lz{nn?:'aj- szklanka [>08]; /maka pszegn;m j:ja/- [240g] e s
shp »Jaja/; pszenna, jaja/; ’ ’ &
Herbata, napar{[240g] Herbata, napar Herbata,
bez cukru napar bez

bez cukru

cukru [240g]




[240g]

[240g]

RAZEM

Energia [kcal]: 1996.2
Bialko [g]: 81.2
Thuszcz [g]: 60.1
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.5
Weglowodany og. [g]:
301.4

Blonnik [g]: 25.3
Cukier [g]: 21.4

Energia [kcal]:
1899.8

Biatko [g]: 71.2
Thuszez [g]: 47.3
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.2
Weglowodany og.
[g]: 314.0

Blonnik [g]: 20.4

Cukier [g]: 28.8

Energia [kcal]:
1956.1

Bialko [g]: 64.6
Thuszez [g]: 63.8
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.2
'Weglowodany og.
[g]: 292.5

Blonnik [g]: 19.9
Cukier [g]: 15.6

Energia [kcal]: 2486.7
Biatko [g]: 91.5
Thuszez [g]: 95.0

Kwasy tl.nasycone [g]:

34.3

Weglowodany og. [g]:
327.2

Blonnik [g]: 26.8
Cukier [g]: 14.8

Energia [kcall:
1851.7

Biatko [g]: 66.1
Thuszcz [g]: 45.1
Kwasy tt.nasycone
[g]: 18.1
'Weglowodany og.
[g]: 301.2

Blonnik [g]: 20.0

Cukier [g]: 25.7

Energia [kcal]:
1799.1

Bialko [g]: 73.1
Thuszez [g]: 64.7
Kwasy tt.nasycone
[g]: 13.6
'Weglowodany og.
[g]: 263.1

Blonnik [g]: 26.0
Cukier [g]: 9.4

Energia [kcall:
1982.9

Biatko [g]: 73.6
Thuszcz [g]: 63.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 21.8
'Weglowodany og.
[g]: 289.9

Blonnik [g]: 21.2

Cukier [g]: 17.0

Dieta latwo strawna 25.12.2023r - 31.12.2023r.




Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
25.12.2023r 26.12.2023r 27.12.2023r 28.12.2023r 29.12.2023r | 30.12.2023r | 31.12.2023r
(poniedziatek) (worek) (Sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Satatka Krem Barszcz biaty z |Zupa mleczna z |Zupa mleczna [Twarozekz [Wedlina [50g]
jarzynowa z chrzanowy  [jajkiem /maka |ciastem z platkami  |koperkiem [/soja, gluten
marchewka, [30g] /bialko |pszenna, mleko, |zacieranym owsianymi  |[80g] /biatko |S€ler;gorczyca/
selerem, mleka, jaja/;  [laja moze [400ml] /mleko, |[400ml] mleka/; PaSt‘?
groszkiem , Wedlina zawierac gluten, maka pszenna, /mleko, maka |Masto 829, |Pomidorowaz
5 I _ soja, seler, jaja/.; szenna, jaja, . jabtkiem
jajkiem, [40g] /soja, gorczyca, sezam, )a) p JaJa,1[10g]; Chleb
ogérkiem, gluten seler,  |rupin, biatko P2 [308]; gluten zb0z/.; |, wkty [75g] |[308]
jabtkiem i gorczyca/; sojowe/; Masto Masto 82% Dzem [30§]' /maka Masto 82%
porem [120g] |Masto 82% |g20, [10g]; [10g]; Chleb Mas}(.) 82%  Ipszenna, maka|[10g]; Chleb
/seler, biatko  [[10g]; Chleb  |chieh zwykty [FWYKly [75g]  [L108l; Chleb “lsytnia/; Butkalzwykly [75¢]
mleka, jaja/; zwykty [75g] [75g] /maka /mqka- psz-enna, zwykty [75g] wyborowa - /mqka- psz-enna,
Szynka [50g]  |/maka pszenna, |,5;enna, maka maka zytnia/; /mqka_ psz_enrlla, [50g] /maka |maka zytnia/;
. _ /soja, gluten maka zytnia/; |;vinia/; Butka Butka wyborowa|maka zytnia/; pszenna, jaja/; [Butka
I Sniadanie |seler, gorczyca/ |Butka wyborowa - - [50g] /maka Butka Herbata, wyborowa -
; Masto 82%  lwyborowa - [50g] /maka pszenna, jaja/;  [Wyborowa- lanoite;  |[50g] /maka
[10g]; Chleb [50g] /maka pszenna, jaja/; Herbata, napar [50g] / m_alfa cukru - pszenna, jaja/;
zwykly [758]  |pszenna, jaja/; |Herbata n apar bez cukru - pszenna, jaja/; |[55(g]; Herbata,
/maka pszenna, |Herbata, napar|pey cukey - [250g]; Herbata, napar bez
maka zytnia/; | e - _ napar bez cukru -
Butka [250g]; kru - .
[250g]; cukru [250g];
wyborowa [250g];
[50g] /maka

pszenna, jaja/;
Herbata, napar
bez cukru -
szklanka
[250g];




Kisiel [200ml]

Sok [200g]; Jabtko [205g]; Jabtko [150g]; |Ciasteczka Jogurt Jabtko

[50g]; /gluten |naturalny [[150g];

pszenny, [165g];

. jeczmienny,
II Sniadanie jaja, mleko,

mozliwos¢

orzechy

arachidowe,

sezam,

pochodne soi/;
Zupa Zupa Krupnik. [400 |Zupa Zupa Zupa Zupa
kalafiorowa z [jarzynowa z |ml] /seler, biatko |[ziemniaczana. |kminkowa z [koperkowa z |kalafiorowa z
ryzem [400 ml] |ziemniakami; |mleka, gluten [400 ml] /seler, |lanym ciastem|makaronem |ciastem
/seler, biatko [400 ml] /seler, [zb6z/.;; Makaron biatko mleka, [400 ml] /seler,|[400 ml] zacieranym.
mleka, gluten biatko mleka, [z brokulem, gluten zbo6z/; biatko mleka, |/seler, biatko |[400 ml] /seler,
zboz/.; Schab  |glutenzb6z/; |szpinakiem, Risotto z miesem|gluten zb6z,  |mleka, gluten |pjatko mleka,
duszony [100g] |Filet drobiowy |fasolka w sosie [i sosem jaja/; Rybaw |zb6z/; gluten zbdz/;
/maka pszenna, |duszony w $mietanowym [pomidorowym |jarzynach po |Potrawkaz |Gulasz
biatko mleka/; [sosie [130g] [[300g] /gluten [[300g] /gluten |grecku [150g] [kurczakiem z wieprzowy z

Obiad Marchewka z /mqka pszenna, |zh4z, biatko zbo0z, bialtko /ryba, seler, jarzynami jarzynami

gr‘oszkiem biatko mleka/.; mleka, seler/ mleka, seler/; jaja, biatko [150 g] [1 50g] /gluten
[150g] /maka Buraczki z Herbata, napar |Herbata, napar [mleka,gluten |04 10n 767, zb6z, seler,
pszenna, biatko |jabtkiem bez cukru bez cukru zboz/; biatko mleka, | 110 mleka/;
mieka, ; [150g] ; [250g]; [250g]; Ziemniaki leetery ; Ziemniaki -
Ziemniaki Ryz biaty [150g]; Ziemniaki - [150g];
[150g]; [80g]; Kompot [150g]; Herbata,
Herbata, napar |Herbata, napar [200g]; Herbata, napar bez
bez cukru - bez cukru - napar bez |y [240g];
[250g]; [250g]; cukru [240g];




Ciasto [100g] |Piernik z Kanapka /maka |Drozdzowka Sok [200g]; |Buika
/maka pszenna, |bakaliami pszenna, maka  |[100g] /maka maslana Ciasteczka
jaja, biatko [100g] /maka [Zytnia/Z pszenna, jaja, [50g]; /maka |[50g]; /gluten
mleka/ pszenna, jaja, [pasztetem biatko mleka/; pszenna, jaja/ |[pszenny,
Podwieczore biatko mleka/; |/mlekow biatko jeczmienny,
Kk proszku, soja, mleka/; jaja, mleko,
pszenica/. mozliwos¢
orzechy
arachidowe,
sezam,
pochodne soi/;
Kolacja Twarozek [70g] [Poledwica Pastarybno - |Pasztet pieczony |Pasta z jajek z |[Szynka Pasta serowo
/biatko mleka/.; |[40g] /soja, serowa [70g] [[100g] /maka |musztarda, |gotowana - jajeczna
Szynka [40g]  |glutenseler,  |/ryba, biatko pszenna, gluten  |majerankiem i|[40g] /soja, |[80g] /biatko
/soja, gluten gorczyca/; mleka, seler/; pszenny, r.nf>2e zielening gluten seler, |mleka, jaja/;
seler, gorczyca/; |[Pasta Maslo 82% za\lmeracl: ]l‘:]a' [80g] gorczyca/; Maslo 82%
Masto 82% pomidorowa z |[10g]; Chleb ;f):cl; ncle;esc())j'e; / /gorczyca, Masto 82% |[10g]; Chleb
[10g]; Chleb  [jabtkiem razowy - MaslS(’) g20,  |piatkemleka/;|[10g]; Chleb |razowy -
razowy - [30g].; [75g] /maka . ooérek razowy - [75g] /maka
[10g]; ogore
[75g] /maka Maslo 82%  |pszenna, maka [30g] , Masto Masto 82% |[75g] /maka |pszenna, maka
pszenna, maka [[10g]; Chleb _fivtnia/;; Butka o ey |[10g]; Chleb  [pszenna, maka fzytniay/; Bulka
zytnia/;; Bulka  |razowy - [75g] [wyborowa ' razowy - zytnia/;; wyborowa
_ Chleb razowy -
wyborowa /maka pszenna, |[50g]; /maka [75¢] /maka [75g] /maka |Butka [50g]; /maka
[50g]; /maka  |maka zytnia/;; [Pszenna,jaja/; pszegn n/ a ;qka pszenna, maka [wyborowa |pszenna, jaja/;
pszenna, jaja/; |Butka Herbata, napar zytnia/-',Bu}ka zytnia/;; Butka |[50g]; /maka |[Herbata,
Herbata, napar fwyborowa bez cukru - " wyborowa pszenna, jaja/; [napar bez
wyborowa
bez cukru - [50g]; /maka [szklanka [240g] (50g]; /maka [50g]; /maka |Herbata, cukru [240g]
szklanka pszenna, jaja/; psz egn;la j:].a / pszenna, jaja/; |[napar bez
[240g]; Herbata, napar Herbata, nap'ar Herbata, cukru [240g]
bez cukru napar bez

bez cukru [240g]

cukru [240g]




[240g]

RAZEM

Energia [kcal]: 1996.2
Bialko [g]: 81.2
Thuszcz [g]: 60.1
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.5
Weglowodany og. [g]:
301.4

Blonnik [g]: 25.3
Cukier [g]: 21.4

Energia [kcal]:
1899.8

Biatko [g]: 71.2
Thuszez [g]: 47.3
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.2
Weglowodany og.
[g]: 314.0

Blonnik [g]: 20.4
Cukier [g]: 28.8

Energia [kcal]: 1771.6
Bialko [g]: 64.1
Thuszez [g]: 51.3
Kwasy tt.nasycone
[g]: 20.7
Weglowodany og. [g]:
280.54

Blonnik [g]: 26.4
Cukier [g]: 12.9

Energia [kcal]: 2646.5
Biatko [g]: 89.1
Thuszez [g]: 92.6

Kwasy th.nasycone [g]:

37.9

Weglowodany og. [g]:
325.1

Blonnik [g]: 24.6
Cukier [g]: 15.7

Energia [kcal]:
1851.7

Biatko [g]: 66.1
Thuszez [g]: 45.1
Kwasy tt.nasycone
[g]: 18.1
Weglowodany og.
[g]: 301.2
Blonnik [g]: 20.0
Cukier [g]: 25.7

Energia [kcal]:
1584.8

Biatko [g]: 73.9
Thuszcz [g]: 41.9
Kwasy tt.nasycone
[g]: 18.9
'Weglowodany og.
[g]: 232.5

Blonnik [g]: 13.6

Cukier [g]: 5.6

Energia [kcal]:
1982.9

Biatko [g]: 73.6
Thuszez [g]: 63.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 21.8
Weglowodany og.
[g]: 289.9

Blonnik [g]: 21.2
Cukier [g]: 17.0

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéow 25.12.2023r - 31.12.2023r.

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien




25.12.2023r | 26.12.2023r | 27.12.2023r 28.12.2023r | 29.12.2023r | 30.12.2023r | 31.12.2023r
(poniedziatek) (worek) (sroda) (czwartek) (piatek) (sobota) (niedziela)
Satatka Krem Barszcz biaty z |Ser zétty [30g] [Twarozekz [Twarozek z Wedlina
jarzynowa z chrzanowy |jajkiem /maka |suréwka z pora |pomidorem [koperkiem [50g] /soja,
marchewka, [30g] /biatko [pPszenna, mleko, |[30g] /biatko  |[80g] /biatko [[80g] /biatko gluten seler,
selerem, mleka, jaja/; 1aja moze mleka/; Masto |mleka/; mleka/; gorczyca/
groszkiem , Wedlina [40g] zz\_/;zegzlcegluten, 82% [10g]; Masto 82% |Masto 82% Pasta
jajkiem, /soja, gluten golrc'zyca, sezam, [Chleb razowy  [[10g]; Chleb [[10g]; Chleb pomidorowa
ogorkiem, seler, tubin, biatko [125g] /maka [razowy razowy [125g] |?Jabtkiem
jabtkiem i gorczyca/; sojowe/; Masto [pszenna,maka |[125g] /maka |/maka pszenna, [30g] -
porem [120g] Masto 82% 82% [10g]; zytnia/; Herbata,|pszenna, maka |maka zytnia/; Masto 82%
/seler, biatko  |[108]; Chleb oy o) 1a70wy  [napar bez cukru|zytnia/; Herbata, napar |[10g]; Chleb
. _ mleka, jaja/; razowy [125g] /maka | [250g]; Herbata, bez cukru - razowy
I Sniadanie Szynka [5 Og] [125g] /maka pszenna, mqka napar bez [250g], [125g] /maka
/soja, gluten pszenna, maka sytnia/; Butka cukru - pszenna, maka
seler, gorczyca/ |[zytnia/; wyborowa - [250g]; zytnia/;
; Masto 82% |Herbata, [50g] /maka Herbata,
[10g]; Chleb napar bez A napar bez
pszenna, jaja/;
razowy[125g] |cukru - Herbata, napar cukru -
/maka pszenna, [[250g]; bez cukru - [250g];
maka zytnia/;
Herbata, napar [250g];
bez cukru -
szklanka
[250g];
Il Sniadanie Kisiel [200ml]
Sok [200g]; Jabtko [205g]; Jabtko [150g]; |Krakersy Jogurt Jabtko
[50g]; /gluten [naturalny [150g];
pszenny, [165g];

jeczmienny,




jaja, mleko,

mozliwos¢
orzechy
arachidowe,
sezam,
pochodne soi/;
Zupa Zupa Krupnik. [400 |Zupa Zupa Zupa Zupa
kalafiorowa z |jarzynowa z |ml] /seler, biatko|ziemniaczana. [kminkowaz [|koperkowa z kalafiorowa z
ryzem [400 ml] |[ziemniakami; |[mleka, gluten [400 ml] /seler, [lanym makaronem ciastem
/seler, biatko  |[400 ml] /seler,Zb0Z/.;; biatko mleka,  |ciastem [400 |[400 ml] /seler, |zacieranym.
mleka, gluten biatko mleka, [Makaron z gluten zb6z/; ml] /seler, bialko mleka, [400 ml]
zboz/.; Schab  |glutenzb6z/,; |brokutem, Risotto z biatko mleka, |gluten zbéz/; /seler, biatko
duszony [100g] |Filet szpinakiem, miesem i sosem |gluten zb6z,  |Potrawka z mleka, gluten
/maka pszenna, |drobiowy fasolka w sosie [pomidorowym [jaja/; Rybaw lkurczakiemz  [zb6z/; Gulasz
biatko mleka/ ; |duszony w  [$mietanowym [[300g] /gluten [jarzynach po |jarzynami wieprzowy z
Marchewkaz |sosie [130g] |[300g] /gluten [zb6z, biatko grecku [150g]([150g] /gluten  [jarzynami
Obiad groszkiem /maka pszenna,|zh6z, biatko mleka, seler/; /ryba, seler,  |zh6z, biatko [150g] /gluten
[150g] /maka |biatko mleka/,; mleka, seler/ Herbata, napar [jaja, biatko mleka, seler/.; zb6z, seler,
pszenna, biatko |Buraczkiz  |Herbata, napar |bez cukru mleka, gluten |, oo - biatko mleka/;
mleka/ ; jabtkiem bez cukru [250g]; zbozf; [150g]; Herbata, |[Ziemniaki -
: L . Ziemniaki ’ ’
Ziemniaki [150g]; [250g]; napar bez cukru |[[150g];
[150g]; Ryz biaty [150g]; [240g]; Herbata,
Herbata, napar |[80g]; Kompot , napar bez
bez cukru - Herbata, [200g]; cukru [240g];
[250g]; napar bez
cukru -
[250g];
Podwieczore [Ciasto [100g] |Piernik z Kanapka /maka [Kanapka z Sok [200g]; |Butka maslana
k /maka pszenna, |bakaliami pszenna, maka |jajkiem [100g] [50g]; /maka Krakersy
jaja, biatko [100g] /maka [Zytnia/ Z /maka pszenna, pszenna, jaja/ [50g]; /gluten

mleka/




pszenna, jaja, |pasztetem maka zytnia/; biatko mleka/; pszenny,
biatko mleka/; |/mleko w jeczmienny,
proszku, soja, jaja, mleko,
pszenica/. mozliwos¢
orzechy
arachidowe,
sezam,
pochodne soi/;
Twarozek [70g]|Poledwica Pasta rybno - |Pasztet Pasta z jajek z|Szynka Pasta serowo
/biatko mleka/.; [[40g] /soja, |serowa [70g] |pieczony [100g]|musztardg, |gotowana - jajeczna
Szynka [40g] |[glutenseler, |/ryba, biatko / maka pszenna, |majerankiem [[40g] /soja, [80g] /biatko
/soja, gluten gorczyca/; mleka, seler/; gluFen pszenny, i 7jelening gluten seler, mleka, jaja/;
ler, ; |Past Masto 82¢ Moze zawierac: ; Masto 0
Masto 82% Y omidorowa z [10g]; Chle/l(; jaja, seler, mleko, £8(())rgc]z ca gozr;:/zy[cfé it “ﬁ?f*‘.’(?}ﬁ /{;
pomi &b gorczyce, soje/, |/ BOTEEYA gl [10g]; Chle
[10g]; Chleb jabtkiem razowy Masto 82% biatko mleka/.;|Chleb razowy |razowy -
_ razowy - [125g]|[30g].; [125g] /maka [10g]; ogorek [125g] /maka  |[125g] /maka
Kolacja /maka pszenna, [Maslo 82% |[pszenna, maka [30g] , Masto Masto 82% |pszenna, maka  |pszenna, maka
Herbata, napar ot ' [Herbata napar (2% L1081 [L 08 e B e eriata
bez Cuklju - P raZ(éwy bez cukliu - P [chied FELOWy - [125 ]y ka |- ssklanka napar béz
szklanka [izzen%]a/ﬁqiz szklanka [125g] /maka pszengna/l:::lkz [240g] cullzru [240g]
2400]: p ) a 540 pszenna,maka | = & &
[240g]; zytnllja/ & [240g] zytnia/; Herbata, ;Iytnll)a/t,,
Her a?’ napar bez cukru naera? l?éz
cukru [240] [240g] cukru [240]
RAZEM Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: Energia [kcal]: 2616.2 |[Energia [kcal]: Energia [kcal]: 1554.8 |Energia [kcal]:

1965.8

Bialko [g]: 82.7
Ttuszez [g]: 59.4
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.5
'Weglowodany og.

1890.3

Bialko [g]: 72.8
Thuszcz [g]: 46.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 17.2

'Weglowodany og.

1741.3

Bialtko [g]: 65.5
Thuszez [g]: 50.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 20.7
Weglowodany og.

Biatko [g]: 90.6
Thuszcz [g]: 90.2
Kwasy th.nasycone
[g]: 37.9

Weglowodany og. [g]:

364.0

1827.7

Biatko [g]: 75.3
Thuszez [g]: 45.1
Kwasy tt.nasycone

[g]: 18.1
Weglowodany og.

Bialko [g]: 73.9
Thtuszez [g]: 41.9

Kwasy tl.nasycone [g]:

18.9

Weglowodany og. [g]:

232.5

1924.6

Bialko [g]: 75.6
Ttuszcz [g]: 63.6
Kwasy tt.nasycone
[g]: 21.8

'Weglowodany og.




[g]: 301.4
Btonnik [g]: 35.0
Cukier [g]: 21.4

[g]: 302.3
Btonnik [g]: 30.0
Cukier [g]: 286

[g]: 269.3
Btonnik [g]: 36.2
Cukier [g]: 12.9

Blonnik [g]: 34.0
Cukier [g]: 15.7

[g]: 288.2
Blonnik [g]: 26.9
Cukier [g]: 25.7

Blonnik [g]: 23.8
Cukier [g]: 5.6

[g]: 289.9
Blonnik [g]: 31.6
Cukier [g]: 17.0




