I $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /mgka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

DIETA PODSTAWOWA
2024-01-29 Poniedzialek

II $niadanie obiad

1. Chrupki 1. Krupnik z ziemniakami (400g)
kukurydziane (30g) /mgka pszenna, biatko mleka, seler,
gluten zbo6z/
2. Bigos (300g) /soja, gorczyca, gluten
zb6z/
3. Bulki pszenne zwykte (90g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Jabtko
(150g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z
musztarda, majerankiem i
zielening (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /mgka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sl [g]

2051.8

73.4

60.8

245

312.81

27.45

20.33

3025.86

7.56

2024-01-29 Poniedzialek



I $niadanie

I
$niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem zacieranym 1. Sok

(400g) /biatko mleka, jaja, gluten
zb6z/

2. Dzem truskawkowy niskostodzony
(30g)

3. Maslo (10g)

4. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

5. Butka wyborowa (50g) /mgka
pszenna, jaja/

6. Herbata napar bez cukru (250g)

(200g)

2024-01-30 Wtorek

obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. (400g) 1. Bulka maslana (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa
/maka pszenna, bialko mleka, seler, gluten pszenna, bialko mleka, jaja/ (90g) /ryba, bialko mleka,

zbo6z/ seler/

2. Zrazy mielone w sosie koperkowym. 2. Masto (10g)

(150g) /mgka pszenna, mgka zytnia, biatko 3. Chleb razowy (75g)
mleka, jaja/ /maka pszenna, maka

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem (100g) zytnia/

4. Kasza gryczana (150g) 4. Bulka wyborowa

5. Herbata napar bez cukru (250g) (50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy thuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogotem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

2283.5

85.4

243

367.46

63.37

22.02

2139.9

5.34

2024-01-30 Wtorek

2024-01-31 Sroda



I $niadanie
1. Satatka drobiowo -
jarzynowa (100g) /seler,
bialko mleka/
2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwyktly
(75g) /maka pszenna, maka
Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

11
$niadanie
1. Kefir
(200g)

obiad podwieczorek

1. Zupa ogérkowa z ryzem (400g) /maka 1. Chleb graham (50g)
pszenna, bialko mleka, seler, gluten zb6z/ /maka pszenna, maka
2. Zapiekanka ziemniaczana z kietbasa 1 sosem Zytnia/

pomidorowym (300g) /, gluten zbéz, jaja, biatko 2. Serek topiony (17g)
mleka/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z
zielening (80g) /jaja,
bialko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(75g) /mgka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)



Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal[g]

2190.6

72.9

72.4

323.41

27.74

23.37

2816.99

7.04

2024-01-31 Sroda



2024-02-01 Czwartek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa mleczna z kaszg jaglang (400g) 1. Chrupki 1. Ros6t z makaronem (400g) /mgka 1. Sok (200g) 1. Satatka rybno - jarzynowa
+ Dzem truskawkowy niskostodzony kukurydziane (30g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten (100g) /ryba, biatko mleka,
(30g) zbo0z/ seler/
2. Maslo (10g) 2. Noga (udo) kurczaka (150g) 2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka 3. Ziemniaki (150g) 3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/ 4. Suréwka z czerwonej kapusty z pszenna, maka zZytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /mgka pszenna, olejem (100g) 4. Butka wyborowa
maka Zytnia/ 5. Herbata napar bez cukru (250g) (50g) /mgka pszenna, maka
5. Herbata napar bez cukru (250g) Zytnia/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



2024-02-01 Czwartek

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2131.7
Biatko [g] 96.3
Thuszcz [g] 58.4
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22.5
Weglowodany ogétem [g] 314.84
Cukry [g] 55.62
Btonnik pokarmowy [g] 19.66
Saod [mg] 1639.94

S6l [g] 4.09



I $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g)
/magka pszenna, mleko, jaja/
2. Ser topiony (20g)
3. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty (75g)
/mgka pszenna, mgka Zytnia/
5. Bulka wyborowa. (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/
6. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-02 Piatek

II $niadanie obiad

1. Jogurt 1. Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym
naturalny (160g) (400g) /bialko mleka, seler, gluten zbé6z/
2. Kotlet rybny (100g) /ryba, bialko mleka,
jaja, gluten zbo6z/
3. Surowka z kapusty kiszonej (100g)
4. Ziemniaki (150g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-02 Piatek

podwieczorek

1. Jablko
(150g)

kolacja

1. Twarozek z zielening (80g)
2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, maka zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Saéd [mg]

Sol [g]

2297.2

76.4

93.7

46.3

297.59

36.49

21.31

1859.9

4.64

2024-02-03 Sobota



I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, blonnik 1. Jabtko 1. Zupa ziemniaczana (400g) /maka 1. Chleb graham (50g) 1. Pasta serowo -

sojowy, biatko sojowe, , moze zawierac (150g) pszenna, bialko mleka, seler, gluten /mgka pszenna, maka jajeczna (80g)
gorczyce, gluten/ zboi/ zytnia/ 2. Maslo (10g)
2. Masto (10g) 2. Lazanki (300g) /maka pszenna, 2. Pasztet drobiowy (30g) 3. Chleb razowy
3. Chleb pSzenny ZWykly (75g) /mqka bialko mleka/ /seler, SOj a/ (75g) /mqka pszenna,
pszenna, maka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) maka Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /mgka pszenna, 4. Butka wyborowa.
Jaja/ (50g) /maka pszenna,
5. Herbata napar bez cukru (250g) jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)

2024-02-03 Sobota

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1545.6



Biatko [g] 56.7

Ttuszcz [g] 43.4
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 17
Weglowodany ogdtem [g] 240.56
Cukry [g] 24.51
Btonnik pokarmowy [g] 17.59
Sod [mg] 2613.14

sél [g] 6.53



II
1 $niadanie $niadanie
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1. Jabtko

btonnik sojowy, biatko sojowe, , moze ( 1 50g)
zawierac¢ gorczyce, gluten/

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-04 Niedziela

obiad

1. Zupa grysikowa (400g) /maka pszenna,
bialko mleka, seler, gluten zb6z/

2. Gulasz drobiowy z jarzynami. (150g)
/seler, bialko mleka, gluten zb6z/+
surowka z kapusty pekinskiej (100g)

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-04 Niedziela

podwieczorek

kolacja

1. Butki maslane (50g) 1. Twarozek z

/maka pszenna, jaja/

rzodkiewka (80g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/mgka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal] 1753

Biatko [g] 82.1
Ttuszcz [g] 37.5
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 16.4
Weglowodany ogdtem [g] 282.84
Cukry [g] 28.73
Btonnik pokarmowy [g] 22.39
Sod [mg] 1999.11
Sol [g] 4.99

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

DIETA LATWO STRAWNA
2024-01-29 Poniedzialek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna, 1. Chrupki 1. Krupnik z ziemniakami (400g) 1. Jabtko 1. Pasta jajeczna z



I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja

mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler, kukurydziane (30g) /maka pszenna, bialko mleka, seler, (150g) musztardg, majerankiem i

gorczyca, sezam, lubin/ gluten zbo6z/ zielening (80g)

2. Masto (10g) 2. Makaron z sosem migsno — 2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna, jarzynowym (300g) /gluten zb6z, 3. Chleb razowy (75g) /maka

maka zytnia/ seler, bialko mleka/ pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa

5. Herbata napar bez cukru (200g) (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

2024-01-29 Poniedzialek



Warto$¢ energetyczna [kcal] 2080.7

Biatko [g] 74.6
Ttuszcz [g] 62.8
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 254
Weglowodany ogdtem [g] 315.56
Cukry [g] 28.64
Btonnik pokarmowy [g] 22.91
Sod [mg] 2174.96
Sol [g] 5.43

2024-01-30 Wtorek



I $niadanie

I
$niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem zacieranym 1. Sok

(400g) /biatko mleka, jaja, gluten
zb6z/

2. Dzem truskawkowy niskostodzony
(30g)

3. Masto (10g)

4. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

5. Butka wyborowa (50g) /mgka
pszenna, jaja/

6. Herbata napar bez cukru (250g)

(200g)

obiad podwieczorek

kolacja

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. (400g) 1. Bulka maslana (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa
/maka pszenna, bialko mleka, seler, gluten pszenna, bialko mleka, jaja/ (90g) /ryba, bialko mleka,

zbo6z/

2. Zrazy mielone w sosie koperkowym.
(150g) /mgka pszenna, maka zytnia, biatko
mleka, jaja/

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem (100g)

4. Kasza jeczmienna (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-30 Wtorek

seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Bulka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

Sal[g]

2211.8

23.8

361.65

64.99

25.93

2149.35



I $niadanie
1. Pasta drobiowo -
jarzynowa (100g) /seler,
bialko mleka/
2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwyktly
(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

II $niadanie

1. Kefir
(200g)

2024-01-31 Sroda

obiad podwieczorek

1. Zupa ogérkowa z ryzem (400g) /maka 1. Chleb graham (50g)
pszenna, bialko mleka, seler, gluten zb6z/ /maka pszenna, maka
2. Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg i sosem zytnia/

pomidorowym (300g) /, gluten zbéz, jaja, biatko 2. Serek topiony (17g)
mleka/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-31 Sroda

kolacja

1. Pasta jajeczna z
zielening (80g) /jaja,
biatko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(75g) /maka pszenna,
mgka zytnia/

4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

1835.4

82

66.9

28.6

236.05

23.71

19.66

2322.38

5.8



2024-02-01 Czwartek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa mleczna z kaszg jaglang (400g) 1. Chrupki 1. Ros6t z makaronem (400g) /mgka 1. Sok (200g) 1. Satatka rybno - jarzynowa
+ Dzem truskawkowy niskostodzony kukurydziane (30g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten (100g) /ryba, biatko mleka,
(30g) zbo0z/ seler/
2. Maslo (10g) 2. Noga (udo) kurczaka (150g) 2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka 3. Ziemniaki (150g) 3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/ 4. Marchewka oproszana (100g) pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, /maka pszenna, bialko mleka/ 4. Butka wyborowa
maka Zytnia/ 5. Herbata napar bez cukru (250g) (50g) /mgka pszenna, maka
5. Herbata napar bez cukru (250g) Zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

2024-02-01 Czwartek






2024-02-02 Piatek

I $niadanie II $niadanie obiad
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g) 1. Jogurt 1. Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym
/maka pszenna, mleko, jaja/ naturalny (160g) (400g) /bialko mleka, seler, gluten zbé6z/
2. Ser topiony (20g) 2. Pulpet rybny (100g) /ryba, jaja, gluten
3. Masto (10g) zboz/
4. Chleb pszenny zwykty (75g) 3. Bukiet jarzyn (100g) /seler, maka
/magka pszenna, mgka Zytnia/ pszenna, bialtko mleka/
5. Bulka wyborowa. (50g) /maka 4. Ziemniaki (150g)
pszenna, maka zytnia/ 5. Herbata napar bez cukru (250g)

6. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Jablko
(150g)

kolacja

1. Twarozek z zielening (80g)
2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, maka zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal[g]

2222.8

791

84

471

298.16

38.59

21.36

1733.9

4.33

2024-02-02 Piatek



2024-02-03 Sobota

I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, btonnik 1. Jabtko 1. Zupa ziemniaczana (400g) /maka 1. Chleb graham (50g) 1. Pasta serowo -
sojowy, bialko sojowe, , moze zawieraé (150g) pszenna, bialko mleka, seler, gluten /mgka pszenna, maka jajeczna (80g)
gorczyce, gluten/ zboz/ Zytnia/ 2. Masto (10g)
2. Maslo (10g) 2. Makaron zapickany z jarzynami 2. Pasztet drobiowy (30g) 3. Chleb razowy
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka (300g) /maka pszenna, seler, biatko /seler, soja/ (75g) /maka pszenna,
pszenna, maka Zytnia/ mleka/ maka zytnia/
4. Butka Yvyborowa (50g) /maka 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Bulka wyborowa.
pszenna, jaja/ (50g) /maka pszenna,

5. Herbata napar bez cukru (250g) jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)

2024-02-03 Sobota



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

1681.7

36.8

16.1

285.98

23.49

19.79

2403.11

2024-02-04 Niedziela



I $niadanie
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, blonnik
sojowy, bialko sojowe, , moze zawierac
gorczyce, gluten/
2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /mgka pszenna,
jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g)

II $niadanie
1. Jabtko
(150g)

obiad podwieczorek
1. Zupa grysikowa (400g) /maka 1. Bulki maslane (50g)
pszenna, bialko mleka, seler, gluten /mgka pszenna, jaja/
zbo6z/
2. Gulasz wieprzowy z jarzynami
(150g) /seler, bialko mleka, gluten
zboz/
3. Ziemniaki (150g)
4. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-04 Niedziela

kolacja

1. Twarozek z rzodkiewka
(80g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal] 1753

Biatko [g] 82.1
Ttuszez [g] 37.5
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 16.4
Weglowodany ogétem [g] 282.84
Cukry [g] 28.73
Btonnik pokarmowy [g] 22.39
Séd [mg] 1999.11
Sal [g] 4.99

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktorych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
2024-01-29 Poniedzialek



I $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka
Zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (200g)

II $niadanie obiad

1. Chrupki 1. Krupnik z ziemniakami (400g)
kukurydziane (30g) /mgka pszenna, bialtko mleka, seler,
gluten zb6z/
2. Makaron z sosem migsno —
jarzynowym (300g) /gluten zbdz,
seler, bialko mleka/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-29 Poniedzialek

podwieczorek

1. Jabtko
(150g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z
musztarda, majerankiem i
zielening (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

2001.2

62.6

254

302.51

27.69

32.99

2049.41



I $niadanie
1. Wedlina (40g) /bialtko
mleka, jaja, gluten zb6z/
2. Pomidor (30g)
3. Masto (10g)
4. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna,
mgka zZytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

11
$niadanie

1. Sok

(200g)

2024-01-30 Wtorek

obiad podwieczorek
1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. (400g) /mgka 1. Butka maslana (50g) /maka
pszenna, bialko mleka, seler, gluten zb6z/ pszenna, bialko mleka, jaja/

2. Zrazy mielone w sosie koperkowym.
(150g) /maka pszenna, maka zytnia, bialko
mleka, jaja/

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem (100g)

4. Kasza gryczana (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-30 Wtorek

kolacja

1. Pasta rybno - jarzynowa
(90g) /ryba, bialko mleka,
seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

Sal[g]

1989.7

75.6

317.76

36.93

23.84

2234.76



I $niadanie
1. Satatka drobiowo -
jarzynowa (100g) /seler,
bialko mleka/
2. Maslo (10g)
3. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)

2024-01-31 Sroda

IT $niadanie obiad podwieczorek
1. Kefir 1. Zupa ogorkowa z ryzem (400g) /maka 1. Chleb graham (50g)
(200g) pszenna, bialko mleka, seler, gluten zbé6z/ /maka pszenna, maka

2. Zapiekanka ziemniaczana z parowka i sosem Zzytnia/

pomidorowym (300g) /, gluten zbéz, jaja, biatko 2. Serek topiony (17g)
mleka/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-31 Sroda

kolacja

1. Pasta jajeczna z
zielening (80g) /jaja,
biatko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna,
mgka zytnia/

4. Herbata napar bez
cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

1757.1

67.6

28.8

220.06

2243

29.22

2113.32

5.28



I $niadanie

II $niadanie

1. Ser zélty (40g) + surowka z 1. Chrupki

pora (30g) /biatko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

kukurydziane (30g)

2024-02-01 Czwartek

obiad podwieczorek kolacja
1. Roso6t z makaronem (400g) /maka 1. Sok (200g) 1. Satatka rybno - jarzynowa
pszenna, biatlko mleka, seler, gluten zb6z/ (100g) /ryba, biatko mleka, seler/
2. Noga (udo) kurczaka (150g) 2. Maslo (10g)
3. Ziemniaki (150g) 3. Chleb razowy (125g) /maka
4. Suréwka z kapusty czerwonej z olejem pszenna, mgka Zytnia/
(100g) 4. Herbata napar bez cukru (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-01 Czwartek



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

1944.3

95.2

64.8

26

260.18

29.98

30.68

1929.67

4.82

2024-02-02 Piatek



I $niadanie
1. Barszcz bialy z jajkiem (400g)
/maka pszenna, mleko, jaja/
2. Ser topiony (20g)
3. Masto (10g)

4. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

II $niadanie

1. Jogurt

obiad
1. Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym

naturalny (160g) (400g) /bialko mleka, seler, gluten zb6z/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

2194.3

2. Pulpet rybny (100g) /ryba, jaja, gluten
zboz/

3. Suréwka z kapusty kiszonej (100g)
4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-02 Piatek

podwieczorek

1. Jabtko
(150g)

kolacja

1. Twarozek z zielening (80g)
2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

Sal[g]

78.6

83.8

47.2

293.52

38.18

24.24

1677.2

4.19

2024-02-03 Sobota



I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, blonnik 1. Jabtko 1. Zupa ziemniaczana (400g) /maka 1. Chleb graham (50g) 1. Pasta serowo -

sojowy, biatko sojowe, , moze zawierac (150g) pszenna, bialko mleka, seler, gluten /maka pszenna, maka jajeczna (80g)

gorczyce, gluten/ zb6z/ Zytnia/ 2. Masto (10g)

2. Maslo (10g) 2. Makaron zapiekany z jarzynami 2. Pasztet drobiowy (30g) 3. Chleb razowy

3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, (300g) /maka pszenna, seler, biatko /seler, soja/ (125g) /maka pszenna,

maka zytnia/ mleka/ maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g) 3. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez
cukru (250g)

2024-02-03 Sobota

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1602.2

Biatko [g] 60.1

Ttuszcz [g] 36.6



Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sal [g]

I $Sniadanie
1. Wedlina (40g) /biatko mleka,

16.1

272.93

22.55

29.87

2277.56

II
$niadanie
1. Jabtko

btonnik sojowy, biatko sojowe, , moze (1 50g)

zawierac¢ gorczyce, gluten/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-02-04 Niedziela

obiad

1. Zupa grysikowa (400g) /maka pszenna,
bialko mleka, seler, gluten zb6z/

2. Gulasz wieprzowy z jarzynami (150g)
/seler, bialko mleka, gluten zb6z/ +
surowka z kapusty pekinskiej (100g)

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

kolacja

1. Butki maslane (50g) 1. Twarozek z

/mgka pszenna, jaja/

rzodkiewka (80g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna,
mgka zytnia/

4. Herbata napar bez



I
I $niadanie $niadanie obiad podwieczorek kolacja

cukru (250g)

2024-02-04 Niedziela

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1724.4

Biatko [g] 82.1

Thuszez [g] 40.3



Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 16.7

Weglowodany ogétem [g] 275.46
Cukry [g] 29.76
Btonnik pokarmowy [g] 34.41
Séd [mg] 2114.13
Sal [g] 5.28

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktorych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.






