I $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, lubin/
2. Masto (109)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

DIETA PODSTAWOWA
15.01.2024 - 21.01.2024

2024-01-15 Poniedziatek

11 $niadanie

1. Jogurt naturalny 2%
thuszczu (160g)

obiad podwieczorek kolacja

1. Krupnik z ziemniakami. (400g) 1. Jabtko (150g) 1. Pasta jajeczna z
/maka pszenna, biatko mleka, 2. Wafle ryzowe zielenina. (90g)

seler, gluten zb6z/ (50g) /biatko mleka, jaja/
2. Fasolka po bretonsku. (300g) / 2. Masto (10g)
maka pszenna, mozliwos¢ glutenu, 3. Chleb razowy
laktozy, selera i gorczycy / (75g) /maka

3. Butka pszenna (90g) /maka pszenna, maka
pszenna, maka zytnia / zytnia/

4. Herbata napar bez cukru 4, Butka wyborowa
(250g) (50g) /maka

pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)



2024-01-15 Poniedziatek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2733.9
Biatko [g] 111.9
Thuszcz [g] 81.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 33.6

Weglowodany ogdtem [g] 404.62
Cukry [g] 35.08
Btonnik pokarmowy [g] 32.92
Sod [mg] 3254.55

S6l [g] 8.13



[ $niadanie
1. Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi.
(400g) /gluten zbéz/
2. Dzem truskawkowy
niskostodzony (30g)
3. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/
5. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru
(250g)

II $niadanie
1. Drozdzowka z owocami

(100g) /maka pszenna, jaja,
biatko mleka/

2024-01-16 Wtorek

obiad
1. Zupa kminkowa z lanym ciastem.

podwieczorek

kolacja

1. Jogurt naturalny 1. Galaretka z kurczaka.

(400g) /maka pszenna, biatko mleka, 2% tluszczu (150g) (180g) /seler, biatko

seler/

2. Klopsiki miesno - ryZowe z sosem
pomidorowym. (150g) /maka
pszenna, biatko mleka/

3. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (150g)

4. Ziemniaki p6zne (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

sojowe/+ Cytryna (10g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



2024-01-16 Wtorek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2063.5
Biatko [g] 80.5
Thuszcz [g] 60.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 24.6

Weglowodany ogdtem [g] 307.87
Cukry [g] 52.92
Btonnik pokarmowy [g] 17.09
Sod [mg] 3445.89

s6l [g] 8.61



I Sniadanie

1. Pasztet wiasny. (80g) /maka
pszenna, jaja, seler/ + Pasta
pomidorowa z jabtkiem. (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa. (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

11
Sniadanie
1. Kisiel
(200g)

2024-01-17 Sroda

obiad podwieczorek kolacja
1. Krupnik z ziemniakami. (400g) 1. Chleb pszenny zwykty (50g) 1. Satatka rybno - jarzynowa.
/maka pszenna, biatko mleka, /maka pszenna, maka zytnia/ (100g) /ryba, seler, biatko
gluten zboz/ 2. Serek topiony (17g) mleka/
2. Lazanki. (300g) / maka pszenna, 2. Masto (10g)
maka zytnia, jaja, bialko mleka/ 3. Chleb razowy (75g)

3. Herbata napar bez cukru (250g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

1844.2

59.1

39.6

17.1

323.18

36.02

21.04

2925.47

7.31

2024-01-17 Sroda




I $niadanie II $niadanie
1. Zupa mleczna z kaszg jaglang. 1. Chrupki
(400g) + Dzem (30g) kukurydziane
2. Masto (10g) (30g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g)
/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/5. Herbata napar bez
cukru (250g)

2024-01-18 Czwartek

obiad
1. Zupa grysikowa (400g)
/maka pszenna, biatko mleka,
gluten zb6z/
2. Watrébka z cebulka. (150g)
/maka pszenna, biatko mleka/
3. Ziemniaki p6zne (150g)
4. Satatka z ogodrka kiszonego i
marchewki. (150g)
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

podwieczorek

1. Sok
pomaranczowy
(200g)

kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (90g) /biatko
mleka, jaja, gorczyca/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

22294

83.6

62.3

22

342.64

47.37

18.31

2678.47

6.69

2024-01-18 Czwartek




2024-01-19 Pigtek

I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Barszcz bialy z jajkiem. (400g) /maka 1. Butka maslane 1. Zupa pomidorowa z makaronem 1. Kefir 2% 1. Twarozek z zielening.
pszenna, mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, (50g) /maka (4009) /maka pszenna, biatko thuszezu (200g)  (909)
seler, gorczyca, sezam, tubin/ pszenna, jaja/ mleka, gluten zb6z/ 2. Maslo (10g)
2. Ser topiony (20g) 2. Kotlet rybny (100g) /ryba, maka 3. Chleb razowy (75g)
3. Maslo (10g) pszenna, jaja/ . . /maka pszenna, maka
4. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna, 3. Suréwka z kapusty kiszonej 2016 zytnia/
maka zytnia/ (1599) o 4. Butka wyborowa. (50g)
5. Butka wyborowa. (50g) /maka pszenna, jaja/ g ﬁlglfgnatlsl:];g ngIkl)zz( l(:i?(gra (250) é ;:3::1/ pszenna, maka

6. Herbata napar bez cukru (2500) & Herbata napar bez cukru

(2509)



2024-01-19 Pigtek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1937.5

Biatko [g] 75.3

Thuszcz [g] 69

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.2

Weglowodany ogdtem [g] 265.78
Cukry [g] 26.72
Btonnik pokarmowy [g] 24.22
Sod [mg] 2367.22

s6l [g] 5.91



I $niadanie
1. Pasta rybno - serowa.
(809)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwyktly
(759) /maka pszenna, maka
Zytnia/
4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(2509)

2024-01-20 Sobota

II $niadanie obiad

1. Jogurt naturalny 1. Zupa koperkowa z lanym ciastem.

2% thluszcezu (1609) (400g) /maka pszenna, jaja, biatko
mleka, gluten zbéz/
2. Kaszanka z cebula. (150g) /gluten
jeczmienny, glukoza, bialko sojowe,
gorczyca/
3. Ziemniaki pozne (150g)
4. Ogorek kiszony (40g)
5. Herbata napar bez cukru (2509)

podwieczorek

1. Sok jabtkowy
(2009)

kolacja
1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka,
blonnik sojowy, biatko sojowe, , moze
zawieracC gorczyce, gluten/
2. Masto (109)
3. Chleb razowy (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Bulka wyborowa. (50g) /maka pszenna,
jaja/
5. Herbata napar bez cukru (2500)



2024-01-20 Sobota

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1883.8
Biatko [g] 64.1
Thuszcz [g] 46.2

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19.7

Weglowodany ogdtem [g] 313.06
Cukry [g] 33.05
Btonnik pokarmowy [g] 20.71
Séd [mg] 2295.94

s6l [g] 5.73



I $niadanie
1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka,
blonnik sojowy, bialko sojowe, , moze zawierac
gorczyce, gluten/
2. Pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)
3. Masto (109)
4. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
5. Bulka wyborowa. (50g) /maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru (250g)

1]
Sniadanie
1. Jabtko
(1509)

2024-01-21 Niedziela

obiad

podwieczorek

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka 1. Chrupki

pszenna, biatko mleka/

2. Gulasz wieprzowy z jarzynami. (150g)
/maka pszenna, biatko mleka, seler/

3. Ziemniaki p6zne (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka §wieza. (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kukurydziane (30g)

kolacja
1. Twarozek z
rzodkiewka. (90g)
2. Masto (109)
3. Chleb razowy(759)
/maka pszenna, maka
zytnia/
4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(2509)



2024-01-21 Niedziela

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1596.5
Biatko [g] 73.3
Thuszcz [g] 34

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 15.8

Weglowodany ogdtem [g] 258.89
Cukry [g] 33.3
Btonnik pokarmowy [g] 19.31
Sod [mg] 2032.19

s6l [g] 5.08



* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



DIETALATWO STRAWNA
15.01.2024 - 21.01.2024

2024-01-15 Poniedziatek

I $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (109)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

11 $niadanie

1. Jogurt naturalny 2%
tltuszczu (160g)

obiad podwieczorek

kolacja

1. Krupnik z ziemniakami. 1. Jabtko (150g) 1. Pasta jajeczna z
(400g) /maka pszenna, biatko 2. Wafle ryzowe zielenina. (90g)

mleka, seler, gluten zb6z/ (50g)
2. Makaron z sosem miesno -
jarzynowym (300g) / maka

pszenna/

3. Herbata napar bez cukru

(250g)

/biatko mleka, jaja/

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)



2024-01-15 Poniedziatek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2257.9
Biatko [g] 82.7
Thuszcz [g] 65.9

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27.4

Weglowodany ogdtem [g] 342.38
Cukry [g] 35.41
Btonnik pokarmowy [g] 17.94
Séd [mg] 2253.37

s6l [g] 5.63



[ $niadanie
1. Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi.
(400g) /gluten zbéz/
2. Dzem truskawkowy
niskostodzony (30g)
3. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/
5. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru
(250g)

II $niadanie
1. Drozdzowka z owocami

(100g) /maka pszenna, jaja,
biatko mleka/

2024-01-16 Wtorek

obiad
1. Zupa kminkowa z lanym ciastem.

podwieczorek

kolacja

1. Jogurt naturalny 1. Galaretka z kurczaka.

(400g) /maka pszenna, biatko mleka, 2% tluszczu (150g) (180g) /seler, biatko

seler/

2. Klopsiki miesno - ryZowe z sosem
pomidorowym. (150g) /maka
pszenna, biatko mleka/

3. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (150g)

4. Ziemniaki p6zne (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

sojowe/+ Cytryna (10g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



2024-01-16 Wtorek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2063.5
Biatko [g] 80.5
Thuszcz [g] 60.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 24.6

Weglowodany ogdtem [g] 307.87
Cukry [g] 52.92
Btonnik pokarmowy [g] 17.09
Sod [mg] 3445.89

s6l [g] 8.61



2024-01-17 Sroda

I $niadanie 11
$niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Pasztet wiasny. (80g) /maka 1. Kisiel 1. Krupnik z ziemniakami. (400g) 1. Chleb pszenny zwykty (50g) 1. Pastarybno - jarzynowa.
pszenna, jaja, seler/ + Pasta (200g) /maka pszenna, biatko mleka, /maka pszenna, maka zytnia/ (100g) /ryba, seler, biatko
pomidorowa z jabtkiem. (30g) gluten zb6z/ 2. Serek topiony (17g) mleka/
2. Masto (10g) 2. Makaron z serem (300g) / maka 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka pszenna, maka Zytnia, biatko mleka/ 3. Chleb razowy (75g)
pszenna, maka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) /maka pszenna, maka
4. Butka wyborowa. (50g) /maka zytnia/
pszenna, jaja/ 4. Butka wyborowa (50g)
5. Herbata napar bez cukru (250g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

2267.7

87.7

43

21.5

390.52

39.93

16.31

2559.29

6.39

2024-01-17 Sroda




I $niadanie
1. Zupa mleczna z kasza jaglana.
(400g) + Dzem (30g)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g)
/maka pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/5. Herbata napar bez
cukru (250g)

II $Sniadanie

1. Chrupki
kukurydziane

(30g)

2024-01-18 Czwartek

obiad podwieczorek
1. Zupa grysikowa (400g) 1. Sok
/maka pszenna, biatko mleka, pomaranczowy
gluten zbo6z/ (200g)

2. Pulpet z kurczaka w sosie
(150g) /maka pszenna, biatko
mleka/

3. Ziemniaki p6zne (150g)

4. Marchewka oprészana
(150g) /maka pszenna, biatko
mleka/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)

kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (90g) /biatko
mleka, jaja, gorczyca/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

2176.8

97.5

52

23.3

341.68

55.56

24.24

1885.97

4.71

2024-01-18 Czwartek




I $niadanie
1. Barszcz bialy z jajkiem. (400g) /maka
pszenna, mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja,
seler, gorczyca, sezam, tubin /
2. Ser topiony (209)
3. Masto (109)
4. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
5. Butka wyborowa. (50g) /maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru (2509)

2024-01-19 Pigtek

Il $niadanie
1. Butka maslane

(509) /maka
pszenna, jaja/

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(400g) /maka pszenna, biatko

mleka, gluten zb6z/

2. Ryba pieczona (100g) /ryba,

maka pszenna, jaja/

3. Jarzynka gotowana (150g) / maka
pszenna, seler, biatko mleka/

4. Ziemniaki p6zne (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Kefir 2%
tluszczu (2009)

kolacja

1. Twarozek z zielening.
(909)

2. Masto (109)

3. Chleb razowy (759)
/maka pszenna, maka
Zytnia/

4. Butka wyborowa. (500)
/maka pszenna, maka
zytnia/

5. Herbata napar bez cukru
(2509)



2024-01-19 Pigtek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1939
Biatko [g] 79.8
Thuszcz [g] 67.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.6

Weglowodany ogdtem [g] 264.89
Cukry [g] 33.52
Btonnik pokarmowy [g] 23.51
Sod [mg] 2013.27

s6l [g] 5.03



I $niadanie
1. Pasta rybno - serowa.
(809)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwyktly
(759) /maka pszenna, maka
Zytnia/
4. Butka wyborowa. (500)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(2509)

2024-01-20 Sobota

IT $niadanie obiad podwieczorek

1. Jogurt naturalny 1. Zupa koperkowa z lanym ciastem. 1. Sok jabtkowy
2% thluszezu (160g) (400g) /maka pszenna, jaja, biatko (2009)

mleka, gluten zb6z/

2. Potrawka drobiowo - jarzynowa (150g)

/gluten jeczmienny, glukoza, biatko

sojowe, gorczyca/

3. Ziemniaki pozne (150g)

4. Ogorek kiszony (40g)

5. Herbata napar bez cukru (2509)

kolacja
1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka,
blonnik sojowy, bialko sojowe, , moze
zawierac¢ gorczyce, gluten/
2. Masto (109)
3. Chleb razowy (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Bulka wyborowa. (50g) /maka pszenna,
jaja/
5. Herbata napar bez cukru (2509)



2024-01-20 Sobota

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1883.8
Biatko [g] 64.1
Thuszcz [g] 46.2

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19.7

Weglowodany ogdtem [g] 313.06
Cukry [g] 33.05
Btonnik pokarmowy [g] 20.71
Séd [mg] 2295.94

s6l [g] 5.73



I $niadanie
1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka,
blonnik sojowy, biatko sojowe, , moze zawiera¢
gorczyce, gluten/
2. Pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)
3. Masto (109)
4. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
5. Bulka wyborowa. (50g) /maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru (250g)

1]
sniadanie
1. Jabtko
(1509)

2024-01-21 Niedziela

obiad

podwieczorek

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka 1. Chrupki

pszenna, biatko mleka/

2. Gulasz wieprzowy z jarzynami. (1509)
/maka pszenna, biatko mleka, seler/

3. Ziemniaki p6zne (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka §wieza. (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kukurydziane (30g)

kolacja
1. Twarozek z
rzodkiewka. (90g)
2. Masto (109)
3. Chleb razowy(759)
/maka pszenna, maka
zytnia/
4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(25009)



2024-01-21 Niedziela

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1596.5
Biatko [g] 73.3
Thuszcz [g] 34

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 15.8

Weglowodany ogétem [g] 258.89
Cukry [g] 33.3
Blonnik pokarmowy [g] 19.31
Sod [mg] 2032.19

s6l [g] 5.08



* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
15.01.2024 - 21.01.2024

2024-01-15 Poniedziatek

I $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, lubin/
2. Masto (109)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (200g)

11 $niadanie

1. Jogurt naturalny 2%
tltuszczu (160g)

obiad podwieczorek

kolacja

1. Krupnik z ziemniakami. 1. Jabtko (150g) 1. Pasta jajeczna z
(400g) /maka pszenna, biatko 2. Wafle ryzowe zielenina. (90g)

mleka, seler, gluten zb6z/ (50g)
2. Makaron z sosem miesno -
jarzynowym (300g) / maka

pszenna/

3. Herbata napar bez cukru

(250g)

/biatko mleka, jaja/
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy
(125g) /maka
pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez
cukru (250g)



2024-01-15 Poniedziatek

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2155.9

Biatko [g] 81.4

Thuszcz [g] 65.8

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.5

Weglowodany ogdtem [g] 325.55
Cukry [g] 34.33
Btonnik pokarmowy [g] 32.34
Sod [mg] 2115.67

s6l [g] 5.28



[ $niadanie
1. Twarozek z
rzodkiewka (90g)
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/
4. Herbata napar bez
cukru (250g)

II $niadanie

2024-01-16 Wtorek

obiad

1. Kanapka z pasztetem (100g) 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem.

/maka pszenna, jaja, biatko
mleka, soja, seler/

(400g) /maka pszenna, biatko mleka,
seler/

2. Klopsiki miesno - ryZowe z sosem
pomidorowym. (150g) /maka pszenna,
biatko mleka/

3. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka Swieza (150g)

4. Ziemniaki p6zne (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Jogurt naturalny
2% tluszczu (150g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka.
(180g) /seler, biatko
sojowe/+ Cytryna (10g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)



2024-01-16 Wtorek

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1633.3
Biatko [g] 74.6
Thuszcz [g] 55.4

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21.9

Weglowodany ogdtem [g] 2224
Cukry [g] 19.01
Btonnik pokarmowy [g] 27.02
Sod [mg] 3418.64

s6l [g] 8.54



2024-01-17 Sroda

I $niadanie II
$niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Pasztet wiasny. (80g) /maka pszenna, 1. Kisiel 1. Krupnik z ziemniakami. (400g) 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa.
jaja, seler/ + Pasta pomidorowa z (200g) /maka pszenna, biatko mleka, pszenna, maka zytnia/ (100g) /ryba, seler, biatko
jabtkiem. (30g) gluten zb6z/ 2. Serek topiony (17g) mleka/
2. Masto (10g) 2. Makaron z serem (300g) / maka 2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, pszenna, maka Zytnia, biatko mleka/ 3. Chleb razowy (125g)
maka Zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) /maka pszenna, maka
4. Herbata napar bez cukru (250g) Zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

2173.2

86.3

42.9

21.6

374.95

38.89

29.27

2425.64

6.06

2024-01-17 Sroda




I Sniadanie II $niadanie
1. Szynka gotowana (40g) /biatko 1. Chrupki
sojowe, mozliwos¢ glutenu, laktozy, selera kukurydziane
i gorczycy/ + pomidor (30g) (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna,
maka zytnia/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2024-01-18 Czwartek

obiad
1. Zupa grysikowa (400g)

podwieczorek
1. Sok

/maka pszenna, biatko mleka, pomaranczowy

gluten zb6z/

2. Pulpet z kurczaka w sosie
(150g) /maka pszenna, biatko
mleka/

3. Ziemniaki p6zne (150g)

4. Marchewka oprészana
(150g) /maka pszenna, biatko
mleka/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)

(200g)

kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (90g) /biatko
mleka, jaja, gorczyca/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka Zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (250g)



Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg]

Sol [g]

1823

89.7

45

19.4

281.34

29.51

33.12

1986.91

4.96

2024-01-18 Czwartek




I $niadanie II $niadanie
1. Barszcz bialy z jajkiem. (400g) /maka 1. Butka maslane
pszenna, mleko, jaja, moze zawieraé gluten, soja, (50g) /maka
seler, gorczyca, sezam, lubin/ pszenna, jaja/

2. Ser topiony (209)

3. Masto (109)

4. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka
Zytnia/

5. Herbata napar bez cukru (2500)

2024-01-19 Pigtek

obiad
1. Zupa pomidorowa z makaronem
(400g) /maka pszenna, biatko
mleka, gluten zbéz/
2. Ryba pieczona (100g) /ryba,
maka pszenna, jaja/
3. Surowka z kiszonej kapusty (1509)
4. Ziemniaki p6zne (150g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Kefir 2%
tluszczu (2000)

kolacja

1. Twarozek z zielening.
(909)

2. Masto (109)

3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka
Zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(2509)



2024-01-19 Pigtek

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1859.6
Biatko [g] 78.6
Thuszcz [g] 67.1

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.6

Weglowodany ogdtem [g] 251.84
Cukry [g] 32.58
Btonnik pokarmowy [g] 33.59
Sod [mg] 1887.72

S6l [g] 4.71



2024-01-20 Sobota

I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Pasta rybno - serowa. 1. Jogurt naturalny 1. Zupa koperkowa z lanym ciastem. 1. Sok jabtkowy 1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka,
(809) 2% thuszezu (1609) (400g) /maka pszenna, jaja, biatko mleka, (2009) btonnik sojowy, biatko sojowe, , moze
2. Maslo (109) gluten zbo6z/ zawierac gorczyce, gluten/
3. Chleb razowy (125g) 2. Potrawka drobiowo - jarzynowa (150g) 2. Masto (10g)
/maka pszenna, maka /gluten jeczmienny, glukoza, biatko 3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna,
zytnia/ sojowe, gorczyca/ maka zytnia/
4. Herbata napar bez 3. Ziemniaki p6zne (150g) 4. Herbata napar bez cukru (2509)

cukru (2509) 4. Herbata napar bez cukru (250g)



2024-01-20 Sobota

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1665.4
Biatko [g] 75.2
Thuszcz [g] 57.3

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.3

Weglowodany ogdtem [g] 226.04
Cukry [g] 39.21
Btonnik pokarmowy [g] 28.18
Sod [mg] 2559.71

S6l [g] 6.39



I $niadanie
1. Szynka gotowana (40g) /biatko mleka, btonnik
sojowy, biatko sojowe, , moze zawierac¢ gorczyce,
gluten/
2. Pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)
3. Masto (109)
4. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka
Zytnia/
5. Herbata napar bez cukru (2500)

2024-01-21 Niedziela

II $sniadanie

1. Jabtko
(1509)

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka
pszenna, biatko mleka/

2. Gulasz wieprzowy z jarzynami. (150g)
/maka pszenna, biatko mleka, seler/

3. Ziemniaki p6zne (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kukurydza, pomidorem, papryka $wieza.
(1509)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chrupki
kukurydziane (30g)

kolacja

1. Twarozek z
rzodkiewka. (90g)
2. Masto (109g)

3. Chleb razowy
(1259)

/maka pszenna,
maka zytnia/

4. Herbata napar bez
cukru (25009)



2024-01-21 Niedziela

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1771.7
Biatko [g] 76.3
Thuszcz [g] 61.3

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23.2

Weglowodany ogétem [g] 246.35
Cukry [g] 33.63
Blonnik pokarmowy [g] 35.61
Sod [mg] 2001.09

s6l [g] 5



* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



