I $niadanie II $niadanie
1. Zurek z kielbasa (400g) /maka
pszenna, mleko, jaja, moze zawiera¢
gluten, soja, seler, gorczyca, sezam,
hubin/

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (200g)

1. Jogurt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2692.1

Biatko [g] 113:5

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Dieta podstawowa

2024-02-12 Poniedzialek

obiad
1. Krupnik z ziemniakami (400g) / biatko

pitny (160g) mleka, seler, gluten zb6z/

2. Fasolka po bretonsku (300g) /biatko
sojowe, gorczyca, gluten/ + butki pszenne
zwykle (100g) /maka pszenna, mgka zytnia/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb razowy

(50g) /maka pszenna,
maka zytnia/

2. Serek topiony (17g)

kolacja

1. Pasta rybno -
serowa (80g) +
pomidor (30g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/mgka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






I $niadanie II $niadanie

1. Zupa mleczna z pltatkami 1. Chrupki
owsianymi (400g) +dzem (30g) kukurydziane (30g)
2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwykly

(75g) /maka pszenna, maka

Zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Warto$¢ energetyczna [keal] 1913.5
Biatko [g] 67.3
Ttuszcz [g] 59.6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 214
Weglowodany ogétem [g] 285.23

Cukry [g] 48.54

2024-02-13 Wtorek

obiad

1. Zupa kminkowa z lanym ciastem
(400g) / bialtko mleka, seler, gluten zb6z/
2. Kotlet schabowy (100g) /mgka
pszenna, jaja, bialko mleka/

3. Kapusta zasmazana (100g) /maka
pszenna/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek kolacja

1. Sok (200g) 1. Wedlina (50g) /soja, gluten
zbo1, seler, gorczyca/+ roszponka
2. Maslo (10g)
3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g)






I $niadanie II $niadanie

1. Satatka ryzowa z tunczykiem 1. Jogurt
z ryzem brazowym (100g) /ryby, owocowy
bialko mleka, seler/ (150g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwyktly

(75g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2153
Biatko [g] 82.7
Ttuszcz [g] 63.3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.5
Weglowodany ogétem [g] 322.31

Cukry [g] 27.6

2024-02-14 Sroda

obiad podwieczorek
1. Zupa wielowarzywna (400g) / 1. Butka maslana

kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda,

biatko mleka, seler, gluten zb6z/  (50g) /maka pszenna, jaja, majerankiem i zielening (80g)

2. Racuchy drozdzowe z cukrem  bialko mleka/
pudrem (300g) /maka pszenna,

bialko mleka, jaja/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

/jaja, gorczyca, biatko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /mgka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)






I $niadanie
1. Zupa mleczna z ciastem
zacieranym (400g) + dzem
(30g)
2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwyktly
(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

II $niadanie

1. Jogurt
naturalny

(160g)
2. Banan (200g)

2397.4

98.1

58.9

23.5

383.52

2024-02-15 Czwartek

obiad

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami
(400g) / bialko mleka, seler, gluten
zb6z/

2. Pieczen rzymska (150g) /maka
pszenna, bialko mleka, seler, jaja,
gluten zb6z/

3. Kasza jeczmienna (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /maka pszenna, bialko mleka, /
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb graham

(50g) /maka pszenna, maka
zytnia/

2. Jaja (30g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka.
(180g) /seler, soja/ + Cytryna
(58)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






I $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem
(400g) /mgka pszenna,
mleko, jaja/
2. Ser (20g)
3. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna, maka
Zytnia/
5. Bulka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

II $niadanie
1. Wafle

2024-02-16 Piatek

obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa wielowarzywna (400g) / 1. Pasztet drobiowy (30g) / 1. Satatka rybno - jarzynowa

ryzowe (50g) biatko mleka, seler, gluten zbé6z/ bialko mleka, soja, gluten zboz/ (100g) /ryba, seler, biatko

2058.8

731

57.9

254

323.43

2. Kopytka (300g) /maka pszenna, 2. Chleb razowy (50g) /maka mleka/

jaja, biatlko mleka/ pszenna, maka Zytnia/ 2. Maslo (10g)

3. Suréwka z marchwi i jabtka z 3. Chleb razowy (75g) /maka

bakaliami (100g) /biatko mleka, pszenna, maka Zytnia/

seler/ 4. Butka wyborowa

4. Herbata napar bez cukru (250g) (50g) /maka pszenna, maka
zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)






II
I $niadanie sniadanie
1. Wedlina (50g) /soja, gluten zbéz, seler, 1. Jabtko
gorczyca/ + Krem twarozkowy z (150g)

pomidorem (30g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2382.8
Biatko [g] 92.6
Ttuszcz [g] 85.3
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 31.9

Weglowodany ogétem [g] 320.1

2024-02-17 Sobota

obiad podwieczorek

kolacja

1. Zupa koperkowa z ryzem bez 1. Drozdzéwka (100g) /maka 1. Pasta jajeczna z

glutenu (400g) / bialko mleka, seler, pszenna, bialko mleka, jaja/
gluten zb6z/

2. Kaszanka z cebulg (300g) / gluten

zbo6z/ + ogorek kiszony (60g)

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

zielening (70g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






I $niadanie II $niadanie

1. Wedlina (40g) /soja, gluten 1. Jogurt
zbo1z, seler, gorczyca/ naturalny
2. Pasta pomidorowa z (160g)
jablkiem. (30g)

3. Masto (10g)

4. Chleb pszenny zwykty

(75g) /maka pszenna, maka

Zytnia/

5. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/

6. Herbata napar bez cukru

(250g)
Warto$¢ energetyczna [keal] 1798.8
Biatko [g] 84
Ttuszcz [g] 53.1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25.1
Weglowodany ogétem [g] 256.2

Cukry [g] 454

2024-02-18 Niedziela

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /
biatko mleka, seler, gluten zb6z/

2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/biatko mleka, seler, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swiezg (100g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Ciasteczka owsiane
(50g) /gluten zbéz, soja, biatko rzodkiewka (90g)

kolacja
1. Twarozek z

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)






Dieta latwo strawna.

2024-02-12 Poniedzialek

I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek
1. Zurek z kielbasa (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt 1. Krupnik z ziemniakami (400g) / 1. Chleb razowy
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler, pitny (160g) bialko mleka, seler, gluten zb6z/ (50g) /mgka pszenna,
gorczyca, sezam, tubin/ 2. Makaron z sosem migsno - maka zytnia/
2. Maslo (10g) jarzynowym (300g) /biatko mleka 2. Serek topiony (17g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka seler, , gluten zboz/
pszenna, mgka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g)
4. Butka wyborowa (50g) /mgka pszenna,

jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2208.3
Biatko [g] 84.7
Ttuszcz [g] 65.6
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 28.6

Weglowodany ogétem [g] 327.96

kolacja

1. Pasta rybno - serowa
(80g) + pomidor (30g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zZytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






I $niadanie
1. Zupa mleczna z platkami
2. Maslo (10g)
3. Chleb pszenny zwykly
(75g) /maka pszenna, maka
Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

II $niadanie

1. Chrupki
owsianymi (400g) +dzem (30g) kukurydziane (30g)

1716.8

44.5

268.29

48.33

2024-02-13 Wtorek

obiad

1. Zupa kminkowa z lanym ciastem
(400g) /bialko mleka, seler, gluten zb6z/
2. Schab duszony w sosie (100g) /gluten
zb6z, bialko mleka/

3. Marchewka oprészana (100g) /gluten
zb6z, bialko mleka/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Sok (200g) 1. Wedlina (50g) /soja, gluten

kolacja

zb 61, seler, gorczyca/+ roszponka
2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /mgka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






I $niadanie II $niadanie

1. Satatka ryzowa z tunczykiem z 1. Jogurt
ryzem bragzowym (100g) /ryby, owocowy
bialko mleka, seler/ (150g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwyktly

(75g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2005.3
Biatko [g] 86
Ttuszcz [g] 55
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23.3
Weglowodany ogétem [g] 301.63

Cukry [g] 41.06

2024-02-14 Sroda

obiad

1. Zupa wielowarzywna
(400g) / biatko mleka, seler,
gluten zb6z/

2. Makaron z serem 1 jablkiem
(300g) /gluten zboz, bialko
mleka, jaja/

3. Herbata napar bez cukru
(250g)

podwieczorek
1. Butka maslana
(50g) /maka pszenna, jaja,
bialko mleka/

kolacja

1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (80g) /jaja,
gorczyca, biatko mleka/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /mgka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)






2024-02-15 Czwartek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa mleczna z ciastem 1. Jogurt 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 1. Chleb razowy 1. Galaretka z kurczaka.
zacieranym (400g) + dzem  naturalny (400g) /bialko mleka, seler, gluten  (50g) /mgka pszenna, mgka (180g) /seler, soja/ + Cytryna
(30g) (160g) zb6z/ zytnia/ (52)
2. Maslo (10g) 2. Banan (200g) 2. Zrazy duszone w sosie (150g) 2. Jaja (30g) 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /biatko mleka, seler, jaja, gluten 3. Chleb razowy (75g) /maka
/maka pszenna, maka Zytnia/ zboz/ pszenna, maka Zytnia/
4. Butka wyborowa 3. Kasza jeczmienna (150g) 4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/ 4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (100g) /maka pszenna, biatko mleka, 5. Herbata napar bez cukru
(250g) / (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2404.7
Biatko [g] 101.2
Ttuszcz [g] 571
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 25.4
Weglowodany ogétem [g] 386.15

Cukry [g] 81.39






2024-02-16 Piatek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Barszcz biaty z jajkiem 1. Wafle 1. Zupa wielowarzywna (400g) / 1. Pasztet drobiowy (30g) / 1. Pasta rybno - jarzynowa
(400g) /maka pszenna, ryzowe (50g) bialko mleka, seler, gluten zb6z/ bialko mleka, soja, gluten zb6z/ (100g) /ryba, seler, biatko
mleko, jaja/ 2. Kopytka (300g) /maka pszenna, 2. Chleb razowy (50g) /maka mleka/
2. Ser (20g) jaja, bialko mleka/ pszenna, maka Zytnia/ 2. Maslo (10g)
3. Maslo (10g) 3. Suréwka z marchwi i jabtka z 3. Chleb razowy (75g) /maka
4. Chleb pszenny zwykty (75g) bakaliami (100g) /biatko mleka, pszenna, maka zytnia/
/maka pszenna, maka zytnia/ seler/ 4. Butka wyborowa
5. Butka wyborowa 4. Herbata napar bez cukru (250g) (50g) /maka pszenna, maka

zytnia/

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru

6. Herbata napar bez cukru

(250g) (250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2055 94
Biatko [g] 73.1 160
Ttuszcz [g] 58.2 214
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 25.5 938
Weglowodany ogétem [g] 321.65 74

Cukry [g] 25.08 29






I sniadanie

gorczyca/ + Krem twarozkowy z
pomidorem (30g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2005.7
Biatko [g] 88.5
Ttuszcz [g] 57
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 23.6

Weglowodany ogétem [g] 294.4

II
Sniadanie
1. Wedlina (50g) /soja, gluten zboz, seler, 1. Jabtko

(150g)

2024-02-17 Sobota

obiad podwieczorek

kolacja

1. Zupa koperkowa z ryzem bez 1. Drozdzéwka (100g) /maka 1. Pasta jajeczna z

glutenu (400g) / bialko mleka, pszenna, bialko mleka, jaja/
seler, gluten zb6z/

2. Potrawka drobiowo - jarzynowa

(300g) / gluten zbéz, biatko mleka,

seler/

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

zielening (70g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy
(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






I $niadanie II $niadanie

1. Wedlina (40g) /soja, gluten 1. Jogurt
zbo1z, seler, gorczyca/ naturalny
2. Pasta pomidorowa z (160g)
jablkiem. (30g)

3. Masto (10g)

4. Chleb pszenny zwykty

(75g) /maka pszenna, maka

Zytnia/

5. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/

6. Herbata napar bez cukru

(250g)
Warto$¢ energetyczna [keal] 1798.8
Biatko [g] 84
Ttuszcz [g] 53.1
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 25.1

Weglowodany ogétem [g] 256.2

2024-02-18 Niedziela

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g)
/maka pszenna, bialko mleka, seler,
gluten zb6z/

2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/biatko mleka, seler, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Ciasteczka owsiane
(50g) /gluten zbéz, soja, biatko rzodkiewka (90g)

kolacja
1. Twarozek z

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)



Cukry [g] 454

Btonnik pokarmowy [g] 20.26
Soéd [mg] 2151.28
Sal [g] 5.37

Dieta poniedzialek ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow.



I $niadanie
1. Zurek z kielbasa (400g) /maka

soja, seler, gorczyca, sezam, tubin/

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna,
mgka zZytnia/

4. Herbata napar bez cukru (200g)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2076.6
Biatko [g] 85.7
Ttuszcz [g] 66.3
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 29.1
Weglowodany ogétem [g] 299.75

Cukry [g] 23.95

II $niadanie

1. Jogurt
pszenna, mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, naturalny

(160g)

2024-02-12 Poniedzialek

obiad podwieczorek

1. Krupnik z ziemniakami (400g) / 1. Chleb razowy

bialko mleka, seler, gluten zb6z/ (50g) /maka pszenna,
2. Makaron z sosem migsno - maka zytnia/
jarzynowym (300g) /biatko mleka 2. Serek topiony (17g)
seler, , gluten zbhéz/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Pasta rybno - serowa
(80g) + pomidor (30g)
2. Masto (10g)

3. Chleb

razowy(75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez
cukru (250g)



Btonnik pokarmowy [g] 31.04

S6d [mg] 2523.12

Sal [g] 6.3

2024-02-13 Wtorek



I $niadanie IT $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Twarozek z zielening 1. Chrupki kukurydziane 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem 1. Sok (200g) + 1. Wedlina (50g) /soja, gluten

(80g) (30g) + jabtko (150g) (400g) /bialko mleka, seler, gluten wafle ryzowe zb6z, seler, gorczyca/+

2. Maslo (10g) zboz/ roszponka

3. Chleb razowy 2. Schab duszony w sosie (100g) 2. Masto (10g)

(125g) /maka pszenna, maka /gluten zbéz, bialko mleka/ 3. Chleb razowy (125g) /mgka
Zytnia/ 3. Marchewka oproszana (100g) pszenna, mgka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru /gluten zbéz, bialtko mleka/ 4. Herbata napar bez cukru
(250g) 4. Ziemniaki (150g) (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1586.1
Biatko [g] 66.9
Ttuszcz [g] 39.2
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 18.4
Weglowodany ogétem [g] 253.96
Cukry [g] 38.21

Btonnik pokarmowy [g] 25.47



Séd [mg] 1833.4

Sal [g] 4,58

2024-02-14 Sroda



I $niadanie

II $niadanie

1. Satatka ryzowa z tunczykiem z 1. Jogurt

ryzem bragzowym (100g) /ryby,

bialko mleka, seler/
2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

OWOCOWY
(150g)

1932

85.9

56.4

242

285.16

40.21

30.11

obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa wielowarzywna 1. Butka maslana 1. Pasta jajeczna z musztarda,
(400g) / biatko mleka, seler, (50g) /maka pszenna, jaja, majerankiem i zielening (80g) /jaja,
gluten zb6z/ bialko mleka/ gorczyca, biatko mleka/

2. Makaron z serem i jabtkiem 2. Maslo (10g)

(300g) /gluten zboz, bialko 3. Chleb razowy (125g) /maka
mleka, jaja/ pszenna, maka zytnia/

3. Herbata napar bez cukru 4. Herbata napar bez cukru (250g)
(250g)



S6d [mg] 1677.94

Sal [g] 4.19

2024-02-15 Czwartek



I $niadanie
1. Wedlina (50g) /soja, gluten

II $niadanie
1. Jogurt

zb6z, seler, gorczyca/ + pomidor naturalny

(30g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

(160g)
2. Banan (200g)

2169

94.5

57.5

242

337.83

54.94

obiad

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami
(400g) /bialko mleka, seler, gluten
zbo6z/

2. Zrazy duszone w sosie (150g)
/bialko mleka, seler, jaja, gluten
zbo6z/

3. Kasza jeczmienna (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /maka pszenna, biatko
mleka, /

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb grazowy
(50g) /maka pszenna, maka
zytnia/

2. Jaja (30g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka.
(180g) /seler, soja/ + Cytryna
(52)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(125g) /maka pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Btonnik pokarmowy [g] 39.03

S6d [mg] 3512.13

Sal [g] 8.78

2024-02-16 Piatek



I $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem
(400g) /mgka pszenna,
mleko, jaja/
2. Ser (20g)
3. Masto (10g)
4. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

II $niadanie
1. Wafle

obiad
1. Zupa wielowarzywna (400g) /

ryzowe (50g) bialko mleka, seler, gluten zb6z/

1975.5

71.9

58

25.5

308.6

24.13

34.37

2. Kopytka (300g) /maka pszenna,
jaja, bialko mleka/

3. Suréwka z marchwi i jabltka z
bakaliami (100g) /biatko mleka,
seler/

4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek kolacja

1. Pasztet drobiowy (30g) / 1. Pasta rybno - jarzynowa
bialko mleka, soja, gluten zb6z/ (100g) /ryba, seler, biatko
2. Chleb razowy (50g) /maka mleka/
pszenna, maka zytnia/ 2. Maslo (10g)
3. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Séd [mg] 1906.85

Sal [g] 4.76

2024-02-17 Sobota



1T

I $niadanie sniadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (50g) /soja, gluten zbéz, seler, 1. Jabtko 1. Zupa koperkowa z ryzem bez 1. Bulka maslana (50g) 1. Pasta jajeczna z
gorczyca/ + Krem twarozkowy z (150g) glutenu (400g) / bialko mleka, seler, /maka pszenna, bialko mleka, zielening (70g)
pomidorem (30g) gluten zbéz/ jaja/ 2. Maslo (10g)
2. Maslo (10g) 2. Potrawka drobiowo - jarzynowa 3. Chleb razowy
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, (300g) / gluten zbéz, biatko mleka, (125g) /maka pszenna,
maka zytnia/ seler/ maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (250g) 3. Ziemniaki (150g) 4. Herbata napar bez
4. Herbata napar bez cukru (250g) cukru (250g)
Warto$¢ energetyczna [keal] 1850
Biatko [g] 84.4
Ttuszcz [g] 56.3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23.3
Weglowodany ogétem [g] 266.43

Cukry [g] 24.87



Btonnik pokarmowy [g] 30.47

S6d [mg] 1964.77

Sal [g] 4.91

2024-02-18 Niedziela



I $niadanie
1. Wedlina (40g) /soja,

II $niadanie
1. Jogurt

gluten zboz, seler, gorczyca/ naturalny

2. Pasta pomidorowa z
jablkiem. (30g)

3. Masto (10g)

4. Chleb razowy
(125g) /mgka pszenna,
maka zytnia/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

(160g)

1696.6

49.3

244.05

29.47

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /mgka 1. Krakersy (50g) /gluten

pszenna, bialko mleka, seler, gluten zh6z/
2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/bialko mleka, seler, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

zboz, soja, bialko mleka /

kolacja

1. Twarozek z rzodkiewka
(90g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(125g) /mgka pszenna,
maka Zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)






