Dieta podstawowa
2024-03-18 Poniedzialek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zurek z kietbasg. (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt 1. Barszcz ukrainski (400g) / 1. Chleb razowy 1. Pasta rybno - jarzynowa
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, pitny (250g) biatko mleka, seler, gluten zb6z/ (50g) /maka pszenna, (110g) /ryba, biatko mleka,
seler, gorczyca, sezam, tubin/ 2. Spaghetti z pieczarkami i maka zytnia/ seler/
2. Masto (10g) z0ttym serem (300g) / biatko 2. Pasztet drobiowy. (20g) 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykly (75g) /maka mleka, gluten zb6z/ /gluten zb6z, biatko mleka, 3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru soja/ pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, (250g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
jaja/ pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200ml) 5. Herbata napar bez cukru
(250ml)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2227

Biatko [g] 82.9

Ttuszcz [g] 67.8

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25.2

Weglowodany ogétem [g] 333.99



Cukry [g] 29.17

Btonnik pokarmowy [g] 25.53
Soéd [mg] 2709.32
Sal [g] 6.77

2024-03-19 Wtorek



I $niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem zacieranym
(400g) /biatko mleka, gluten zb6z/ + (150g)

Dzem (30g)
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

2442.2

100.5

67.3

26.8

371.41

68.3

25.9

II $niadanie
1. Jabtko

obiad

1. Zupa ziemniaczana (400g)
/biatko mleka, seler, gluten
zbo6z/

2. Zrazy mielone w sosie
koperkowym (150g)

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /biatko mleka, gluten
zb6z/

4. Kasza gryczana (150g)

5. Kompot z jabtek (200g)

podwieczorek

1. Chleb razowy

(50g) /maka pszenna,
maka zytnia/

2. Margaryna ro$linna (5g)
3.Jaja kurze cate (60g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka
(180g) /soja, seler/ +
Cytryna (15g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



S6d [mg] 3085.43

sl [g] 7.71
2024-03-20 Sroda
11
[ $Sniadanie $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Kisiel 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. 1. Chleb razowy 1. Pasta jajeczna z musztarda,

gluten zb6z/ + Satatka jarzynowa (80g) (200g) (400g) /biatko mleka, seler, (50g) /maka pszenna, majerankiem i zielening (80g)



I Sniadanie

/seler, biatko mleka/
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Kawa zboZowa na mleku (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Soéd [mg]

2060

78

68.3

34.7

289.83

71.89

13.46

2476.85

I1
$niadanie

obiad podwieczorek
gluten zb6z/ maka zytnia/
2. Nale$niki z serem twarogowym 2. Ser topiony (17g)
(300g) /biatko mleka, jaja,
gluten zbo6z/
3. Herbata napar bez cukru (200g)

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)



Sal [g] 6.19

2024-03-21 Czwartek

[ Sniadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa mleczna z ptatkami 1. Drozdzéwka z owocami (100g) 1. Ros6tz makaronem (400g) /biatko 1.]Jabtko 1. Satatka rybno - jarzynowa (110g)
owsianymi (400g) + Dzem /maka pszenna, jaja, bialtko mleka, seler, gluten zbéz/ (150g) /ryba, biatko mleka, seler/

(30g) mleka/ 2. Noga (udo) z kurczaka (150g) 2. Masto (10g)



I $niadanie
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru

(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

II $niadanie

2347.2

107

64.4

246

347.04

62.29

24.61

2233.77

obiad

3. Ziemniaki (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Kompot (250g)

podwieczorek

kolacja

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250ml)



Sal [g] 5.58

2024-03-22 Piatek



[ $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g) /maka pszenna, mleko, 1.Jogurt

jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler, gorczyca, sezam,

tubin, jaja/ + Ser topiony (17g)
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

21153

84.7

82

35.2

270.61

28.35

223

II $niadanie

naturalny (165g)

obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa pomidorowa z 1. Butka 1. Ser zotty (40g) + ogoérek
makaronem (400g) /biatko maslana kiszony (70g)

mleka, seler, gluten zb6z/ (50g) /maka 2. Masto (10g)

2. Kotlet rybny (150g) /ryba, pszenna, 3. Chleb razowy (75g) /maka
maka pszenna, biatko biatko mleka, pszenna, maka zytnia/
mleka, jaja/ jaja/ 4. Butka wyborowa

3. Suréwka z kapusty kiszonej (50g) /maka pszenna, jaja/
(100g) 5. Herbata napar bez cukru

4. Ziemniaki (150g) (250g)

5. Kompot (250g)



Séd [mg] 2871.55

S6l [g] 7.17
2024-03-23 Sobota
[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Pasta serowo - jajeczna 1. Kefir 1. Zupa kalafiorowa z ryzem 1. Butka maslana (50g) /maka 1. Wedlina (40g) /biatko
(80g) (250g) (400g) /biatko mleka, seler, gluten pszenna, biatko mleka, jaja/ mleka, soja, gluten zb6z/ +

2. Masto (10g) 2. Wafle zbo6z/ Roszponka (10g)



[ $niadanie
3. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

II $niadanie

obiad

ryzowe (50g) 2.Mortadela z panierce (150g)

2245.6

99.8

85.6

29.7

276.87

21.68

15.97

/gluten zb6z, jaja/

3. Ogorek kiszony (70g)
4. Ziemniaki (150g)

5. Kompot (250g)

podwieczorek

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



S6d [mg] 3544.41

Sl [g] 8.86
2024-03-24 Niedziela
I $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Jabtko 1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1. Jogurt 1. Twarozek z zielening

gluten zb6z/ + pasta pomidorowa z (150g) seler, gluten zbo6z/ naturalny (165g) (90g) + Dzem (30g)



I $niadanie

jabtkiem (30g)
3. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1843.3

89

49.4

20.9

272.73

46.2

24.22

II $niadanie

obiad

2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/seler, bialko mleka, gluten zboz/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

kolacja

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Bulka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



S6d [mg] 2148.04

Sal [g] 5.37

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Dieta tatwo strawna
2024-03-18 Poniedzialek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zurek z kietbasg. (400g) /maka pszenna,  1.Jogurt 1. Barszcz ukrainski (400g) 1. Chleb razowy (50g) /mgka 1. Pasta rybno - jarzynowa



I $niadanie

II Sniadanie

obiad

podwieczorek

mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler, pitny (250g) / bialko mleka, seler, gluten pszenna, maka zytnia/

gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna,

jaja/

5. Herbata napar bez cukru (200ml)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1934.9

69.3

54.2

25.1

303

32.94

21.57

zboz/

2. Ryz z jabtkiem (300g)
/biatko mleka/

3. Herbata napar bez cukru
(250g)

2. Pasztet drobiowy. (20g)
/gluten zb6z, biatko mleka,
soja/

kolacja

(110g) /ryba, biatko mleka,
seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250ml)



S6d [mg] 2685.77

Sal [g] 6.71

2024-03-19 Wtorek



[ Sniadanie II $niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem zacieranym 1. Jabtko
(400g) /biatko mleka, gluten zb6z/ + (150g)
Dzem (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2447.2
Biatko [g] 92.8
Ttuszcz [g] 66.1
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 26
Weglowodany ogétem [g] 379.11
Cukry [g] 67.36

Btonnik pokarmowy [g] 17.93

obiad

1. Zupa ziemniaczana (400g)
/bialtko mleka, seler, gluten
zb6z/

2. Zrazy mielone w sosie
koperkowym (150g)

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /biatko mleka, gluten
zb6z/

4. Kasza jeczmienna (150g)

5. Kompot z jabtek (200g)

podwieczorek

1. Chleb razowy

(50g) /maka pszenna,
maka zytnia/

2. Margaryna roslinna (5g)
3.Jaja kurze cate (60g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka
(180g) /soja, seler/ +
Cytryna (15g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



S6d [mg] 3078.68

sl [g] 7.69
2024-03-20 Sroda
11
[ $Sniadanie $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Kisiel 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. 1. Chleb razowy 1. Pasta jajeczna z musztarda,

gluten zb6z/ + Satatka jarzynowa (80g) (200g) (400g) /biatko mleka, seler, (50g) /maka pszenna, majerankiem i zielening (80g)



I Sniadanie

/seler, biatko mleka/
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Kawa zboZowa na mleku (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Soéd [mg]

21475

89.4

52.2

25.4

336.01

45.21

12.38

2424.96

I1
$niadanie

obiad podwieczorek
gluten zb6z/ maka zytnia/
2. Makaron z serem twarogowym 2. Ser topiony (17g)
(300g) /biatko mleka, jaja,
gluten zbo6z/
3. Herbata napar bez cukru (200g)

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)



Sal [g] 6.06

2024-03-21 Czwartek

[ Sniadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa mleczna z ptatkami 1. Drozdzéwka z owocami (100g) 1. Ros6tz makaronem (400g) /biatko 1.]Jabtko 1. Pasta rybno - jarzynowa
owsianymi (400g) + Dzem /maka pszenna, jaja, bialtko mleka, seler, gluten zbéz/ (150g) (110g) /ryba, biatko mleka,

(30g) mleka/ 2. Noga (udo) z kurczaka (150g) seler/



[ $niadanie
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Butka wyborowa
(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

2337.4

106.5

64.5

246

344.6

62.12

23.98

2080.41

II $niadanie

obiad

3. Ziemniaki (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Kompot (250g)

podwieczorek

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250ml)



Sal [g] 5.2

2024-03-22 Piatek



[ $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g) /maka pszenna, mleko, 1.Jogurt

jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler, gorczyca, sezam,

tubin, jaja/ + Ser topiony (17g)
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1948.7

88.9

61.5

30.8

270.85

32.33

22.36

II $niadanie

naturalny (165g)

obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa pomidorowa z 1. Butka 1. Twarozek z rzodkiewka
makaronem (400g) /biatko maslana (80g)

mleka, seler, gluten zb6z/ (50g) /maka 2. Masto (10g)

2. Pulpet rybny (150g) /ryba, pszenna, 3. Chleb razowy (75g) /maka
maka pszenna, biatko biatko mleka, pszenna, maka zytnia/
mleka, jaja/ jaja/ 4. Butka wyborowa

3. Jarzynka gotowana (100g) (50g) /maka pszenna, jaja/
/seler, gluten zb6z/ 5. Herbata napar bez cukru

4. Ziemniaki (150g) (250g)

5. Kompot (250g)



Séd [mg] 2098.98

S6l [g] 5.24
2024-03-23 Sobota
[ Sniadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Pasta serowo - jajeczna 1. Kefir 1. Zupa kalafiorowa z ryzem 1. Butka maslana (50g) /maka 1. Wedlina (40g) /biatko
(80g) (250g) (400g) /biatko mleka, seler, gluten pszenna, biatko mleka, jaja/ mleka, soja, gluten zb6z/ +

2. Masto (10g) 2. Wafle zb6z/ Roszponka (10g)



I $niadanie II $Sniadanie obiad

3. Chleb pszenny zwykty ryzowe (50g) 2.Potrawka drobiowo - jarzynowa
(75g) /maka pszenna, maka (150g) /seler, gluten zb6z/
zytnia/ 3. Ziemniaki (150g)

4. Butka wyborowa 4. Kompot (250g)

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Warto$¢ energetyczna [keal] 1948.1
Biatko [g] 95.8
Ttuszcz [g] 55
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24.3
Weglowodany ogétem [g] 276.57
Cukry [g] 24.04

Btonnik pokarmowy [g] 18.33

podwieczorek

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



Sdd [mg] 2421.74

Sl [g] 6.05
2024-03-24 Niedziela
I $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Jabtko 1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1. Jogurt 1. Twarozek z zielening

gluten zb6z/ + pasta pomidorowa z (150g) seler, gluten zbo6z/ naturalny (165g) (90g) + Dzem (30g)



I $niadanie

jabtkiem (30g)
3. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1843.3

89

49.4

20.9

272.73

46.2

24.22

II $niadanie

obiad

2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/seler, bialko mleka, gluten zboz/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka swieza (100g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

kolacja

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(75g) /maka pszenna,
maka zytnia/

4. Bulka wyborowa

(50g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)



S6d [mg] 2148.04

Sal [g] 5.37

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
2024-03-18 Poniedzialek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zurek z kietbasg. (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt 1. Barszcz ukrainski 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa



[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja

mleko, jaja, moZe zawiera¢ gluten, soja, seler, pitny (250g) (400g) / biatko mleka, pszenna, maka zytnia/ (110g) /ryba, biatko mleka,
gorczyca, sezam, tubin/ seler, gluten zbo6z/ 2. Pasztet drobiowy. (20g) seler/
2. Masto (10g) 2.Ryz z jabtkiem (300g) /gluten zbdz, biatko mleka, 2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka /biatko mleka/ soja/ 3. Chleb razowy (125g) /maka
zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (200ml) (250g) 4. Herbata napar bez cukru
(250ml)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1855.4

Biatko [g] 68.1

Ttuszcz [g] 54

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 251

Weglowodany ogétem [g] 289.95

Cukry [g] 32

Btonnik pokarmowy [g] 31.65



Séd [mg] 2560.22

Sal [g] 6.4

2024-03-19 Wtorek



I $niadanie II $niadanie
1. Ser zo6tty (40g) + pomidor 1.]Jabtko
(30g) (150g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy

(125g) /maka pszenna,

maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2280.1
Biatko [g] 96
Ttuszcz [g] 68.7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 28.2
Weglowodany ogétem [g] 329.56
Cukry [g] 41.29
Btonnik pokarmowy [g] 20.2

S6d [mg] 3055.46

obiad podwieczorek
1. Zupa ziemniaczana (400g) /biatko 1. Chleb razowy (50g) /maka
mleka, seler, gluten zbé6z/ pszenna, maka zytnia/
2. Zrazy mielone w sosie koperkowym 2. Margaryna roslinna (5g)
(150g) 3. Jaja kurze cale (60g)

3. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /biatko mleka, gluten zb6z/
4. Kasza gryczana (150g)

5. Kompot z jabtek (200g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka (180g)
/soja, seler/ + Cytryna (15g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)



Sal [g] 7.63

2024-03-20 Sroda

11
[ Sniadanie $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Kisiel 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami. 1. Chleb razowy 1. Pasta jajeczna z musztarda,
gluten zb6z/ + Satatka jarzynowa (80g) (200g) (400g) /biatko mleka, seler, (50g) /maka pszenna, majerankiem i zielening (80g)



I Sniadanie

/seler, biatko mleka/
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna,

maka zytnia/

4. Kawa zbozowa na mleku (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

2119.9

90

52.4

255

333.92

44.33

23.9

2397.06

11
$niadanie

obiad podwieczorek
gluten zb6z/ maka Zytnia/
2. Makaron z serem twarogowym 2. Ser topiony (17g)
(300g) /biatko mleka, jaja,
gluten zb6z/
3. Herbata napar bez cukru (200g)

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)



6l [q] 5.99

2024-03-21 Czwartek

[ $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1.]Jabtko 1. Rosétz makaronem (400g) /biatko 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa
soja, gluten zbd6z/ + pomidor  (150g) mleka, seler, gluten zbéz/ pszenna, maka zytnia/ (110g) /ryba, biatko mleka,

(30g) 2. Noga (udo) z kurczaka (150g) 2.]Jajko (60g) seler/



[ $niadanie
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

Sl [d]

II $niadanie

1973.2

97.4

58.5

213

279.56

35.53

30.74

2251.86

5.62

obiad

3. Ziemniaki (150g)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka $wieza (100g)

5. Kompot (250g)

podwieczorek

kolacja

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250ml)



2024-03-22 Piatek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa pomidorowa z 1. Butka 1. Ser z6tty (40g) + ogorek
kiszony (70g)

1. Barszcz bialy z jajkiem (400g) /maka pszenna, mleko, 1.Jogurt
naturalny (165g) makaronem (400g) /biatlko maslana
(50g) /maka 2. Masto (10g)

jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, seler, gorczyca, sezam,
mleka, seler, gluten zb6z/

tubin, jaja/ + Ser topiony (17g)



[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja

2. Masto (10g) 2. Pulpet rybny (150g) /ryba, pszenna, 3. Chleb razowy (125g) /maka
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka zytnia/ maka pszenna, biatko biatko mleka, pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (250g) mleka, jaja/ jaja/ 4. Herbata napar bez cukru

3. Suréwka z kapusty kiszonej (250g)

(100g)

4. Ziemniaki (150g)
5. Kompot (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1917.1
Biatko [g] 85.6
Ttuszcz [g] 69.3
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 34.4
Weglowodany ogétem [g] 253.23
Cukry [g] 29.49
Btonnik pokarmowy [g] 81185

S6d [mg] 2710.52



Sdl [g]

[ $niadanie
1. Pasta serowo - jajeczna
(80g)
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy
(125g) /maka pszenna,
maka zytnia/

6.77

II $niadanie

2024-03-23 Sobota

obiad podwieczorek kolacja

1. Kefir (250g) 1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) 1. Butka maslana (50g) /maka 1. Wedlina (40g) /biatko

2. Wafle
ryzowe (50g)

/biatko mleka, seler, gluten zb6z/ pszenna, biatko mleka, jaja/ mleka, soja, gluten zb6z/ +

2. Potrawka drobiowo - jarzynowa Roszponka (10g)
(150g) /seler, gluten zboz/ 2. Masto (10g)
3. Ziemniaki (150g) 3. Chleb razowy (125g) /maka

4. Kompot (250g) pszenna, maka zytnia/



[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja

4. Herbata napar bez cukru 5. Herbata napar bez cukru
(250g) (250g)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1868.7

Biatko [g] 94.6

Ttuszcz [g] 54.7

Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24.3

Weglowodany ogétem [g] 263.52

Cukry [g] 23.09

Btonnik pokarmowy [g] 28.41

S6d [mg] 2296.19

S8l [g] 5.74



I $niadanie
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja,
gluten zb6z/ + pasta pomidorowa z
jabtkiem (30g)
3. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna,
maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (250g)

II $niadanie
1. Jabtko
(150g)

2024-03-24 Niedziela

obiad

podwieczorek

1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1. Jogurt

seler, gluten zb6z/

2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g)
/seler, bialko mleka, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,

papryka swieza (100g)

naturalny (165g)

kolacja

1. Twarozek z zielening
(90g) + pomidor (30g)

2. Maslo (10g)

3. Chleb razowy

(125g) /maka pszenna,
maka zytnia/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)



I $niadanie

Warto$¢ energetyczna [keal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg]

Sal [g]

1789.6

90

49.4

21

263.01

35.38

34.08

2123.92

5.3

II $niadanie

obiad
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

kolacja



* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



