[ $niadanie II $niadanie

1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, naturalny
seler, gorczyca, sezam, tubin/ (165g)

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna,

jaja/

5. Herbata napar bez cukru (200g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2069.8

Biatko [g] 83.5
Thuszcz [g] 59.4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26.7

Weglowodany ogétem [g] 309.29

Dieta podstawowa
2024-03-25 Poniedzialek

obiad

1. Krupnik z ziemniakami (400g)
/maka pszenna, biatko mleka,
seler, gluten zbéz/

2. Bigos (300g) /biatko sojowe,
gorczyca, gluten/

3. Butki pszenne zwykte (90g)
/maka pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb razowy (50g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

2.Serek (17g)

kolacja

1. Pasta rybno -
serowa (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






[ $niadanie II $niadanie

1. Satatka drobiowo - jarzynowa. 1.]abtko
(110g) /biatko mleka, jaja, (150g)
seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g)

/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1748.7
Biatko [g] 65.3
Ttuszez [g] 61.7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22.9
Weglowodany ogétem [g] 241.62

Cukry [g] 23.52

2024-03-26 Wtorek

obiad podwieczorek

1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) 1. Butka maslana (50g)
/maka pszenna, biatko mleka, seler, /maka pszenna, biatko
gluten zb6z/ mleka/

2. Kotlet schabowy (100g) /maka pszenna,

maka zytnia, jaja/

3. Kapusta zasmazana (150g) /maka

pszenna, biatko mleka/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Ser zotty (40g) +
Pomidor (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g).






I Sniadanie II $niadanie

1. Zupa mleczna z 1. Chrupki
platkami owsianymi kukurydziane
(400g) + dzem (30g) (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty

(75g) /maka pszenna,

maka Zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)

/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez

cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 21495
Biatko [g] 80.5
Thuszez [g] 66.2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 29.5

Weglowodany ogétem [g] 320.11

2024-03-27 Sroda

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka
pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ /maka pszenna, maka

2. Zapiekanka ziemniaczana z kietbasa,
jajkiem i sosem pomidorowym (300g)
/biatko sojowe, gorczyca, gluten, biatko
mleka/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g)

2.]Jaja kurze cate (30g)
3. Margaryna (5g)

kolacja

1. Pasztetowa (70g) /gluten
zb0z, soja, biatko mleka/ +
ogorek kiszony (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






I Sniadanie

11
$niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem 1. Jabtko

zacieranym (400g) +
Dzem (30g)
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty

(75g) /maka pszenna,
maka Zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)

/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

(150g)

2384.3

90.7

64.1

26.2

371.44

2024-03-28 Czwartek

obiad podwieczorek
1. Zalewajka z ziemniakami. (400g) /maka 1. Drozdzoéwka z owocami
pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ (100g) /maka pszenna,
2. Zrazy mielone w sosie koperkowym (150g) biatko mleka, gluten zb6z/

/maka pszenna, biatko mleka, gluten zb6z/

3. Kasza gryczana (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (150g) /biatko
mleka, gluten/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z
zielening (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






2024-03-29 Piatek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Twarozek z rzodkiewka 1.Banan 1. Barszcz ukrainski (400g) /maka 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Satatka rybno - jarzynowa
(80g) (150g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten pszenna, maka zytnia/ (110g)
2. Masto (10g) zb6z/ 2. Margaryna (5g) 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) 2. Ryz z jabtkiem i cynamonem (300g) 3.]aja (30g) 3. Chleb razowy (50g) /maka
/maka pszenna, maka zytnia/ /biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g)
pszenna, maka zytnia/ /maka pszenna, maka
5. Kawa z mlekiem (250g) zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1916.9
Biatko [g] 69.8
Thuszez [g] 44.7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23
Weglowodany ogétem [g] 321.06

Cukry [g] 60.95






I $niadanie II $niadanie

1. Pasta jajeczna z musztarda, 1.Jogurt
majerankiem i zielening (80g) pitny (250g)
2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g)

/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2145.8
Biatko [g] 94
Ttuszcz [g] 64.8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22.7

Weglowodany ogétem [g] 308.35

2024-03-30 Sobota

obiad
1. Zupa grysikowa (400g) /maka
pszenna, biatko mleka, seler,
gluten zb6z/
2. Kotlet rybny (150g) /ryba, maka
pszenna, gluten zb6z/
3. Jarzynka gotowana (150g) /seler,
gluten/
4. Ziemniaki (150g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/

2. Pasztet drobiowy (30g)
/gluten zbdz, soja, biatko
mleka/

kolacja

1. Pasta serowo - jajeczna
(80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb graham (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






[ $niadanie
1. Zurek z kietbasg (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Pomidor (30g)
6. Krem chrzanowy (30g) /biatko mleka/
7. Wedlina (30g) /biatko mleka, soja, gluten
zb0z/

2024-03-31 Niedziela

I1

$niadanie obiad podwieczorek
1.Jogurt 1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) 1.Babka
pitny /maka pszenna, biatko mleka, seler, (100g)
(250g) gluten zb6z/ /biatko
2. Filet w sosie (150g) /biatko mleka, gluten mleka, jaja,
zboz/ gluten zb6z/

3. Buraczki zasmazane (100g) /biatko
mleka, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Twarozek z
rzodkiewka (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)

4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)

6. Wedlina (30g) /biatko
mleka, soja, gluten
zb6z/

7. Roszponka warzywna
(20g)

8. Pomidor (60g)

9. Ogorek (30g)



Warto$¢ energetyczna [kcal] 2399.9

Biatko [g] 100.9
Tiuszez [g] 83.2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.1
Weglowodany ogétem [g] 322.83
Cukry [g] 60.31
Btonnik pokarmowy [g] 21.99
Séd [mg] 2576.83
Sal [g] 6.44

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



[ $niadanie I1 $niadanie
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, naturalny
seler, gorczyca, sezam, tubin/ (165g)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna,
jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2121.1
Biatko [g] 84.9

Thuszcz [g] 61.2

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.6

Dieta latwostrawna
2024-03-25 Poniedzialek

obiad

1. Krupnik z ziemniakami (400g)
/maka pszenna, biatko mleka,
seler, gluten zbéz/

2. Makaron z miesem i jarzynami
(300g) /biatko sojowe, gorczyca,
gluten/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g)
/maka pszenna, maka
zytnia/
2.Serek (17g)

kolacja

1. Pasta rybno -
serowa (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






I Sniadanie II $niadanie

1. Pasta drobiowo - jarzynowa. 1.]Jabtko
(110g) /biatko mleka, jaja, (150g)
seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g)

/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)

/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1630.1
Biatko [g] 76.3
Thuszez [g] 46.7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 215
Weglowodany ogétem [g] 235.14

Cukry [g] 31.25

2024-03-26 Wtorek

obiad podwieczorek
1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) 1.Butka maslana (50g)
/maka pszenna, biatko mleka, seler, /maka pszenna, biatko
gluten zb6z/ mleka/
2. Schab w sosie (100g) /gluten zbéz,
biatko mleka

3. Jarzynka gotowana (150g) /maka
pszenna, biatko mleka/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Twarozek (80g) +
Pomidor (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g).






[ $niadanie
1. Zupa mleczna z
platkami owsianymi
(400g) + dzem (30g)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna,
maka Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez
cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

II $niadanie

1. Chrupki
kukurydziane

2121.7

65

28.2

316.95

2024-03-27 Sroda

obiad
1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka

pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ /maka pszenna, maka

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g)

2. Zapiekanka ziemniaczana z par6wka, jajkiem zytnia/

i sosem pomidorowym (300g) /biatko sojowe, 2. Jaja kurze cate (30g)

gorczyca, gluten, biatko mleka/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

3. Margaryna (5g)

kolacja

1. Wedlina (70g) /gluten
zb61z, soja, biatko mleka/ +
ogorek kiszony (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






I1

2024-03-28 Czwartek

[ $niadanie $niadanie obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z ciastem 1. Jabtko 1. Zalewajka z ziemniakami. (400g) /maka 1. Drozdzéwka z owocami
zacieranym (400g) + (150g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ (100g) /maka pszenna,
Dzem (30g) 2. Zrazy mielone w sosie koperkowym (150g) biatko mleka, gluten zb6z/

2. Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty
(75g) /maka pszenna,
maka Zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

/maka pszenna, biatko mleka, gluten zb6z/

3. Kasza jeczmienna (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (150g) /biatko
mleka, gluten/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

2389.3

83

255

kolacja

1. Pasta jajeczna z
zielening (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa.
(50g) /maka pszenna,
jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)






2024-03-29 Piatek

[ $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Twarozek z rzodkiewka 1.Banan 1. Barszcz ukrainski (400g) /maka 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pasta rybno - jarzynowa
(80g) (150g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten pszenna, maka zytnia/ (110g)
2. Masto (10g) zb6z/ 2. Margaryna (5g) 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) 2. Ryz z jabtkiem i cynamonem (300g) 3.]Jaja (30g) 3. Chleb razowy (50g) /maka
/maka pszenna, maka zytnia/ /biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g)
pszenna, maka zytnia/ /maka pszenna, maka
5. Kawa z mlekiem (250g) zytnia/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1907.2
Biatko [g] 69.4
Thuszez [g] 44.8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23
Weglowodany ogétem [g] 318.62

Cukry [g] 60.78






[ $niadanie
1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (80g)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g)
/maka pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

II $niadanie
1. Jogurt
pitny (250g)

1974

89.8

51.8

21.8

298.41

2024-03-30 Sobota

obiad
1. Zupa grysikowa (400g) /maka
pszenna, biatko mleka, seler,
gluten zb6z/
2. Pulpet rybny (150g) /ryba, maka
pszenna, gluten zb6z/
3. Jarzynka gotowana (150g) /seler,
gluten/
4. Ziemniaki (150g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/
2. Pasztet drobiowy (30g)
/gluten zbdz, soja, biatko
mleka/

kolacja

1. Pasta serowo - jajeczna
(80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb graham (75g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






[ $niadanie
1. Zurek z kietbasg (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,
maka Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/
5. Pomidor (30g)
6. Krem chrzanowy (30g) /biatko mleka/
7. Wedlina (30g) /biatko mleka, soja, gluten
zb0z/

2024-03-31 Niedziela

I1

$niadanie obiad podwieczorek
1.Jogurt 1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) 1.Babka
pitny /maka pszenna, biatko mleka, seler, (100g)
(250g) gluten zb6z/ /biatko
2. Filet w sosie (150g) /biatko mleka, gluten mleka, jaja,
zboz/ gluten zb6z/

3. Buraczki zasmazane (100g) /biatko
mleka, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Twarozek z
rzodkiewka (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g)

4. Butka wyborowa. (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez
cukru (250g)

6. Wedlina (30g) /biatko
mleka, soja, gluten
zb6z/

7. Roszponka warzywna
(20g)

8. Pomidor (60g)

9. Ogorek (30g)



Warto$¢ energetyczna [kcal] 2399.9

Biatko [g] 100.9
Tiuszez [g] 83.2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.1
Weglowodany ogétem [g] 322.83
Cukry [g] 60.31
Blonnik pokarmowy [g] 21.99
S6d [mg] 2576.83
Sol [g] 6.44

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



Dieta Poniedzialek ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
2024-03-25 Poniedzialek

[ $niadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Zurek z kietbasa. (400g) /maka pszenna, 1. Jogurt 1. Krupnik z ziemniakami (400g) 1. Chleb razowy (50g) 1. Pasta rybno -
mleko, jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, naturalny /maka pszenna, biatko mleka, /maka pszenna, magka serowa (80g)
seler, gorczyca, sezam, tubin/ (165g) seler, gluten zbéz/ zytnia/ 2. Masto (10g)
2. Masto (10g) 2. Makaron z miesem i jarzynami 2. Serek (17g) 3. Chleb razowy (125g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, (300g) /biatko sojowe, gorczyca, /maka pszenna, maka
maka zytnia/ gluten/ zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (200g) 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez

cukru (250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2019.2
Biatko [g] 83.5
Thuszcz [g] 61.2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.6

Weglowodany ogétem [g] 298.99






I Sniadanie II $niadanie

1. Pasta drobiowo - jarzynowa. 1. ]abtko
(110g) /biatko mleka, jaja, (150g)
seler/

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (1255g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1641.3
Biatko [g] 73.6
Thuszcz [g] 52.8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26.2

Weglowodany ogétem [g] 228.21

2024-03-26 Wtorek

obiad podwieczorek
1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) 1.Butka maslana (50g)
/maka pszenna, biatko mleka, seler, /maka pszenna, biatko
gluten zb6z/ mleka/
2. Schab w sosie (100g) /gluten zb6z,

biatko mleka

3. Jarzynka gotowana (150g) /maka
pszenna, biatko mleka/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Twarozek (80g) +
Pomidor (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g).






[ $niadanie
1. Ser zotty (400g) +
suréwka z pora (30g)
/biatko mleka/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy(125g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

II $niadanie

1. Chrupki
kukurydziane
(30g)
1828
72.6
66.7
30.7
250.22

2024-03-27 Sroda

obiad
1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) /maka

pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ /maka pszenna, maka

2. Zapiekanka ziemniaczana z paréwka,

jajkiem i sosem pomidorowym (300g) /biatko 2.]Jaja kurze cate (30g)

sojowe, gorczyca, gluten, biatko mleka/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g)

zytnia/

3. Margaryna (5g)

kolacja
1. Wedlina (70g) /gluten
zb0z, soja, biatko mleka/ +
ogorek kiszony (30g)
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka
zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)






2024-03-28 Czwartek

I1

[ $niadanie $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Wedlina (70g) /gluten 1.Jabtko 1.Zalewajka z ziemniakami. (400g) /maka 1. Kanapka z paszteteem (80g) 1. Pasta jajeczna z
zb6z, soja, biatko mleka/ + (150g) pszenna, biatko mleka, seler, gluten zb6z/ / bialko mleka, soja, gluten zielening (80g)
pomidor (30g) 2. Zrazy mielone w sosie koperkowym (150g) zboz/ 2. Masto (10g)
2. Masto (10g) /maka pszenna, biatko mleka, gluten zb6z/ 3. Chleb razowy
3. Chleb razowy(125g) 3. Kasza jeczmienna (150g) (125g) /maka
/maka pszenna, maka 4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (150g) /biatko pszenna, maka
zytnia/ mleka, gluten/ zytnia/
4. Herbata napar bez cukru 5. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez
(250g) cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2093.3

Biatko [g] 74.7

Thuszez [g] 57.6

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22.2

Weglowodany ogétem [g] 329.97






[ $niadanie II $niadanie
1. Twarozek z rzodkiewka 1. Banan
(80g) (150g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Kawa z mlekiem (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1827.7
Biatko [g] 68.2
Thuszez [g] 44.5
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 23
Weglowodany ogétem [g] 305.57

Cukry [g] 59.84

2024-03-29 Piatek

obiad
1. Barszcz ukrainski (400g) /maka
pszenna, biatko mleka, seler, gluten
zbéz/
2. Ryz z jabtkiem i cynamonem (300g)
/biatko mleka/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/

2. Margaryna (5g)

3.Jaja (30g)

kolacja

1. Pasta rybno - jarzynowa
(110g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)






[ Sniadanie
1. Pasta jajeczna z musztarda,

II $niadanie
1.Jogurt

majerankiem i zielening (80g) pitny (250g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

1894.6

51.6

21.8

285.36

2024-03-30 Sobota

obiad
1. Zupa grysikowa (400g) /maka
pszenna, biatko mleka, seler,
gluten zb6z/
2. Pulpet rybny (150g) /ryba, maka
pszenna, gluten zb6z/
3. Jarzynka gotowana (150g) /seler,
gluten/
4. Ziemniaki (150g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g) /maka
pszenna, maka zytnia/
2. Pasztet drobiowy (30g)
/gluten zbdz, soja, biatko
mleka/

kolacja

1. Pasta serowo - jajeczna
(80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g)
/maka pszenna, maka
zytnia/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)






[ $niadanie
1. Zurek z kietbasg (400g) /maka pszenna,
mleko, jaja, moze zawierac gluten, soja, seler,
gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka
zytnia/
4. Pomidor (30g)
5. Krem chrzanowy (30g) /biatko mleka/
6. Wedlina (30g) /biatko mleka, soja, gluten
zb0z/

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2320.5
Biatko [g] 99.7
Thuszez [g] 82.9

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.1

2024-03-31 Niedziela

I1

$niadanie obiad podwieczorek
1.Jogurt 1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) 1.Babka
pitny /maka pszenna, biatko mleka, seler, (100g)
(250g) gluten zb6z/ /biatko
2. Filet w sosie (150g) /biatko mleka, gluten mleka, jaja,
zboz/ gluten zb6z/

3. Buraczki zasmazane (100g) /biatko
mleka, gluten zb6z/

3. Ziemniaki (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Twarozek z
rzodkiewka (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g)
4. Wedlina (30g) /biatko
mleka, soja, gluten
zb6z/

5. Roszponka warzywna
(20g)

6. Pomidor (60g)

7. 0goérek (30g)

8. Herbata napar bez
cukru (250g)



Weglowodany ogétem [g] 309.78

Cukry [g] 59.37
Btonnik pokarmowy [g] 32.07
S6d [mg] 2451.28
Sl [g] 6.12

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



