DIETA PODSTAWOWA
2024-04-01 Poniedziatek

[ $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Satatka jarzynowa (110g) /seler, biatko 1. Jogurt 1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) 1. Rolada z jabtkiem (100g) 1. Wedlina (50g) /biatko
mleka/ + Wedlina (50g) /biatko mleka, soja, pitny (160g) /bialko mleka, seler, gluten zb6z/ /gluten zb6z, bialko mleka/ mleka, soja, gluten zbéz/ +
gluten zb6z/ 2. Schab duszony (150g) /biatko Krem twarozkowy z
2.Masto (10g) mleka, gluten zb6z/ pomidorem (30g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna, 3. Marchewka z groszkiem (150g) 2. Masto (10g)
maka zytnia/ /maka pszenna, biatko mleka/ 3. Chleb razowy (75g) /maka
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, 4. Ziemniaki (150g) pszenna, maka zytnia/
jaja/ 5. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g)
5. Herbata napar bez cukru (200g) /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru
(250g)
6.
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2081.7
Biatko [g] 105.6
Ttuszez [g] 58.8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25.3

Weglowodany ogétem [g] 290.82






2024-04-02 Wtorek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda, 1. Budyn (200g) 1. Krupnik z ziemniakami (400g) 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Wedlina (50g) /biatko mleka,
majerankiem i zielening (70g) /biatko mleka/ /biatko mleka, seler, gluten zb6z/ pszenna, maka zytnia/ soja, gluten zbdz/ + Ser topiony
2. Masto (109) 2. Lazanki (300g) /gluten zbéz, soja, 2. Pasztet drobiowy (30g) /gluten (17g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) gorczyca/ zb0z, soja, biatko mleka/ 2. Masto (10g)
/maka pszenna, maka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (2509) 3. Chleb graham (75g) /maka
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, maka zytnia/
pszenna, jaja/ 4. Butka wyborowa (50g) /maka
5. Herbata napar bez cukru (200g) pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250q)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1878.6
Biatko [g] 65.8
Thuszez [g] 48.5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20.7
Weglowodany ogétem [g] 304.99

Cukry [g] 29.85






2024-04-03 Sroda

[ Sniadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. ]Jabtko 1. Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler, 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Jajko w sosie jogurtowo -
owsianymi (400g) + Dzem (150g) gluten zb6z/ pszenna, maka zytnia/ majonezowym (90g)
(30g) 2. Fasolka po bretonsku (300g) /gluten zbdz, soja, 2. Ser topiony (17g) 2. Masto (10g)
2.Masto (10g) seler, gorczyca/ + Butki pszenne zwykte (90g) /maka 3. Chleb razowy (75g) /maka
3. Chleb pszenny zwykty (75g) pszenna, jaja pszenna, maka zytnia/
/maka pszenna, maka Zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g)
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/
/maka pszenna, jaja/ 5. Herbata napar bez cukru
5. Herbata napar bez cukru (250g)
(250g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2545.7

Biatko [g] 105.9

Ttuszcz [g] 78.3

Kwasy tluszczowe nasycone [g] (8883

Weglowodany ogétem [g] 373.54






I $niadanie II $niadanie

1. Twarozek z rzodkiewka (80g) 1. Budyn (200g)
2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb pszenny zwykty (75g)

/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka

pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336.8
Biatko [g] 102.8
Thuszez [g] 58.9
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25.6
Weglowodany ogétem [g] 354.54

Cukry [g] 42.04

2024-04-04 Czwartek

obiad

1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem
(400g) /biatko mleka, seler, gluten
zboz/

2. Zrazy mielone w sosie (150g) /gluten
zbo6z, biatko mleka, jaja/

3. Kasza gryczana (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem
(100g) /biatko mleka, gluten zb6z/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Drozdzdéwka z serem (100g)
/biatko mleka, gluten zb6z/

kolacja

1. Galaretka z kurczaka (180g)
/seler, soja/ + cytryna (10g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






2024-04-05 Piagtek

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa mleczna z ciastem 1. Jabtko 1. Zupa wielowarzywna z kaszga jaglang 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pastajajeczna z musztarda,
zacieranym (400g) + Dzem (30g) (150g) (400g) /biatko mleka, seler, gluten zbdz/ pszenna, maka Zytnia/ majerankiem i zielening (80g)
3. Masto (10g) 2. Kopytka (300g) /gluten zbéz, jaja/ 2. Ser topiony (17g) 2. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty (75g) 3. Suréwka z marchwi i jabtka z bakaliami. 3. Chleb razowy (50g) /maka
/maka pszenna, maka Zytnia/ (100g) /biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
5. Butka wyborowa (50g) /maka 4. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/ pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2322.7

Biatko [g] 75.1

Thuszez [g] 58.6

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.4

Weglowodany ogétem [g] 388.41

Cukry [g] 59.39






[ $niadanie
1. Twarozek z zielening (80g)
2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g)
/maka pszenna, maka Zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

II $niadanie

2024-04-06 Sobota

obiad

1. Jogurt pitny 1.Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler,

(250g)

1919.4

72.2

40.8

18.8

323.59

40.7

gluten zb6z/

2. Leczo z kietbasa i warzywami z soem pomidorowym
(300g) /soja, gluten zb6z, seler, gorczyca/

3. Ryz biaty (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Banan
(150g)

kolacja

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja,
gluten zb6z/ + pomidor (60g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)






I $niadanie

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja, gluten
zb6z/ + pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)

2.Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwyktly (75g) /maka pszenna,

maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

1817.3

88.6

43.9

17.8

278.77

34.8

II $niadanie

1. Jabtko
(150g)

2024-04-07 Niedziela

obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1.Jogurt naturalny 1. Twarozek z rzodkiewka (80g)
seler, gluten zb6z/ (165g) 2. Masto (10g)
2. Gulasz drobiowy z jarzynami. (150g) 3. Chleb razowy (75g) /maka
/seler, gluten zb6z, biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
3. Ziemniaki (150g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
4. Suréwka z kapusty czerwonej (100g) pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru

(250g)



Btonnik pokarmowy [g] 24

Séd [mg] 1929.48

Sl [g] 4.82

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



I $niadanie

1. Satatka jarzynowa (110g) /seler, biatko
mleka/ + Wedlina (50g) /biatko mleka, soja,

gluten zb6z/
2.Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwykty (75g) /maka pszenna,

maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna,

jaja/
5. Herbata napar bez cukru (200g)

Warto$¢ energetyczna [kcall

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

2081.7

105.6

58.8

290.82

II $niadanie

pitny (160g)

DIETA LATWO STRAWNA
2024-04-01 Poniedziatek

obiad podwieczorek

1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) 1. Rolada z jabtkiem (100g)
/biatko mleka, seler, gluten zbéz/ /gluten zbdz, biatko mleka/
2. Schab duszony (150g) /biatko

mleka, gluten zb6z/

3. Marchewka z groszkiem (150g)

/maka pszenna, biatko mleka/

4. Ziemniaki (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Wedlina (50g) /biatko
mleka, soja, gluten zb6z/ +
Krem twarozkowy z
pomidorem (30g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)

6.






2024-04-02 Wtorek

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Pasta jajeczna z musztarda, 1. Budyn (200g) 1. Krupnik z ziemniakami (400g) 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Wedlina (50g) /biatko mleka,
majerankiem i zielening (70g) /biatko mleka/ /biatko mleka, seler, gluten zb6z/ pszenna, maka zytnia/ soja, gluten zbdz/ + Ser topiony
2. Masto (109) 2. Makaron z warzywami (300g9) 2. Pasztet drobiowy (30g) /gluten (17g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) /gluten zboz, soja, gorczyca/ zb0z, soja, biatko mleka/ 2. Masto (10g)
/maka pszenna, maka zytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (2509) 3. Chleb graham (75g) /maka
4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, maka zytnia/
pszenna, jaja/ 4. Butka wyborowa (50g) /maka
5. Herbata napar bez cukru (200g) pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250q)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2055.1
Biatko [g] 72.6
Thuszez [g] 44.4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20.6
Weglowodany ogétem [g] 351.15

Cukry [g] 32.31






2024-04-03 Sroda

[ Sniadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. Jabtko 1. Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler, 1. Chleb razowy (50g) /maka 1.]Jajko w sosie jogurtowo -
owsianymi (400g) + Dzem (30g) (150g) gluten zb6z/ pszenna, maka zytnia/ majonezowym (90g)
2.Masto (10g) 2. Risotto miesno - jarzynowe z sosem 2. Ser topiony (17g) 2. Masto (10g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) pomidorowym (300g) /gluten zb6z, soja, seler, 3. Chleb razowy (75g) /maka
/maka pszenna, maka zytnia/ gorczyca/ pszenna, maka zytnia/
4. Butka wyborowa (50g) /maka 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g)
pszenna, jaja/ /maka pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru 5. Herbata napar bez cukru
(250g) (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2154.1

Biatko [g] 717

Thuszez [g] 67.5

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.4

Weglowodany ogétem [g] 326.97

Cukry [g] 49.85






[ Sniadanie I1 $niadanie
1. Twarozek z rzodkiewka (80g) 1.Budyn (200g)
2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb pszenny zwykty (75g)
/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2244.1
Biatko [g] 98.5
Thuszez [g] 52.6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23.1
Weglowodany ogétem [g] 355.68

Cukry [g] 42.7

2024-04-04 Czwartek

obiad podwieczorek

1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem 1. Drozdzéwka z serem (100g)
(400g) /biatko mleka, seler, gluten /biatko mleka, gluten zb6z/
zboz/

2.Zrazy mielone w sosie (150g) /gluten

zboz, biatko mleka, jaja/

3. Kasza jeczmienna (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (100g)

/biatko mleka, gluten zb6z/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka (180g)
/seler, soja/ + cytryna (10g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g)
/maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






2024-04-05 Piagtek

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Zupa mleczna z ciastem 1. Jabtko 1. Zupa wielowarzywna z kaszga jaglang 1. Chleb razowy (50g) /maka 1. Pastajajeczna z musztarda,
zacieranym (400g) + Dzem (30g) (150g) (400g) /biatko mleka, seler, gluten zbdz/ pszenna, maka Zytnia/ majerankiem i zielening (80g)
3. Masto (10g) 2. Kopytka (300g) /gluten zbéz, jaja/ 2. Ser topiony (17g) 2. Masto (10g)
4. Chleb pszenny zwykty (75g) 3. Suréwka z marchwi i jabtka z bakaliami. 3. Chleb razowy (50g) /maka
/maka pszenna, maka zytnia/ (100g) /biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
5. Butka wyborowa (50g) /maka 4. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
pszenna, jaja/ pszenna, jaja/
6. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2322.7

Biatko [g] 75.1

Thuszez [g] 58.6

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31.4

Weglowodany ogétem [g] 388.41

Cukry [g] 59.39






2024-04-06 Sobota

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Twarozek z zielening (80g) 1. Jogurt pitny 1.Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler, 1. Banan 1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja,
2. Masto (10g) (250g) gluten zb6z/ (150g) gluten zb6z/ + pomidor (60g)
3. Chleb pszenny zwykty (75g) 2. Leczo z paréwka i warzywami z soem pomidorowym 2. Masto (10g)
/maka pszenna, maka zytnia/ (300g) /soja, gluten zb6z, seler, gorczyca/ 3. Chleb razowy (75g) /maka
4. Butka wyborowa (50g) /maka 3. Ryz biaty (150g) pszenna, maka zytnia/
pszenna, jaja/ 4. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
5. Herbata napar bez cukru (250g) pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1918.2
Biatko [g] 67.6
Thuszez [g] 42.7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19.4
Weglowodany ogétem [g] 323.69

Cukry [g] 40.95






I $niadanie

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja, gluten
zb6z/ + pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)

2.Masto (10g)

3. Chleb pszenny zwyktly (75g) /maka pszenna,

maka zytnia/

4. Butka wyborowa (50g) /maka pszenna, jaja/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

1817.3

88.6

43.9

17.8

278.77

34.8

II $niadanie

1. Jabtko
(150g)

2024-04-07 Niedziela

obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1.Jogurt naturalny 1. Twarozek z rzodkiewka (80g)
seler, gluten zb6z/ (165g) 2. Masto (10g)
2. Gulasz drobiowy z jarzynami. (150g) 3. Chleb razowy (75g) /maka
/seler, gluten zb6z, biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
3. Ziemniaki (150g) 4. Butka wyborowa (50g) /maka
4. Suréwka z kapusty czerwonej (100g) pszenna, jaja/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru

(250g)



Btonnik pokarmowy [g] 24

Séd [mg] 1929.48

Sl [g] 4.82

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WE;GLOWODANOW
2024-04-01 Poniedziatek

[ $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Satatka jarzynowa (110g) /seler, biatko 1. Jogurt 1. Zupa kalafiorowa z ryzem (400g) 1. Rolada z jabtkiem (100g) 1. Wedlina (50g) /biatko
mleka/ + Wedlina (50g) /biatko mleka, soja, pitny (160g) /bialko mleka, seler, gluten zb6z/ /gluten zbdz, biatko mleka/ mleka, soja, gluten zbéz/ +

gluten zb6z/ 2. Schab duszony (150g) /biatko Krem twarozkowy (30g)
2.Masto (10g) mleka, gluten zb6z/ 2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka 3. Marchewka z groszkiem (150g) 3. Chleb razowy (125g)
zytnia/ /maka pszenna, biatko mleka/ /maka pszenna, maka
4. Herbata napar bez cukru (200g) 4. Ziemniaki (150g) zytnia/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez cukru
(250g)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1979.8

Biatko [g] 104.3

Thuszez [g] 58.8

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 254

Weglowodany ogétem [g] 273.99

Cukry [g] 77.29






I $niadanie

1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (70g)

2. Masto (109)

3. Chleb razowy (125g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(200g)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszcz [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

II $niadanie

1. Budyn (200g)
/bialko mleka/

2004.1

72

44.3

20.6

342.74

31.77

27.12

2024-04-02 Wtorek

obiad
1. Krupnik z ziemniakami (400g)

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g) /maka

/biatko mleka, seler, gluten zbdz/ pszenna, maka zytnia/
2. Pasztet drobiowy (30g) /gluten 2. Masto (109)

2. Makaron z warzywami (300g)
/gluten zb6z, soja, gorczyca/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

zb0z, soja, biatko mleka/

kolacja

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja,
gluten zb6z/ + Ser topiony (17g)

3. Chleb razowy (125¢g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru (2500)






I $niadanie II $niadanie
1. Ser z61ty (40g) + pomidor 1.Jabtko
(30g) (150g)

2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g)

/maka pszenna, maka

zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)
Warto$¢ energetyczna [kcal] 1839.4
Biatko [g] 64.7
Thuszez [g] 67.1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 33.6
Weglowodany ogétem [g] 259.55

Cukry [g] 23.77

2024-04-03 Sroda

obiad podwieczorek
1. Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler, 1.Chleb razowy (50g) /maka
gluten zb6z/ pszenna, mgka zytnia/
2. Risotto miesno - jarzynowe w sosie 2. Ser topiony (17g)
pomidorowym (300g) /gluten zbdz, soja, seler,

gorczyca/
3. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja
1. Jajko w sosie jogurtowo -
majonezowym (90g)
2.Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)






I $niadanie

1. Twarozek z rzodkiewkg

(80g)
2.Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru

(250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

II $Sniadanie

1. Budyn (200g)
/biatko mleka/

2155.5

58.5

24.7

320.73

30.83

2024-04-04 Czwartek

obiad

1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem (400g) 1. Chleb razowy (50g) /maka

/biatko mleka, seler, gluten zb6z/
2.Zrazy mielone w sosie (150g) /gluten
zboz, biatko mleka, jaja/

3. Kasza gryczana (150g)

4. Buraczki zasmazane z jabtkiem (100g)
/biatko mleka, gluten zb6z/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

pszenna, maka zytnia/
2. Jaja (30g)
3. Margaryna ro$linna (5g)

kolacja

1. Galaretka z kurczaka (180g)
/seler, soja/ + cytryna (10g)
2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

5. Herbata napar bez cukru
(250g)






I $niadanie

1. Zupa mleczna z ciastem

II $Sniadanie

1. Jabtko

zacieranym (400g) + Dzem (30g) (150g)

3. Masto (10g)

4. Chleb razowy (125g) /maka

pszenna, maka zytnia/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

2078.5

785

340.9

35.58

39.38

2024-04-05 Piagtek

obiad
1. Zupa wielowarzywna z kasza jaglana

podwieczorek
1. Chleb razowy (50g) /maka

(400g) /biatko mleka, seler, gluten zbdz/ pszenna, maka zytnia/

2. Kopytka (300g) /gluten zbéz, jaja/

3. Suréwka z marchwi i jabtka z bakaliami.
(100g) /biatko mleka/

4. Herbata napar bez cukru (250g)

2. Ser topiony (17g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z musztarda,
majerankiem i zielening (80g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)






[ $niadanie
1. Twarozek z zielening (80g)
2. Masto (10g)
3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

II $niadanie

2024-04-06 Sobota

obiad

1. Jogurt pitny 1.Zupa ziemniaczana (400g) /biatko mleka, seler,

(250g)

1838.7

66.4

425

19.4

310.64

40

25.99

gluten zb6z/

2. Leczo z paréwka i warzywami z sosem pomidorowym
(300g) /soja, gluten zb6z, seler, gorczyca/

3. Ryz biaty (150g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

podwieczorek

1. Banan
(150g)

kolacja

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja,
gluten zb6z/ + pomidor (60g)

2. Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka
pszenna, maka zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)






I $niadanie

1. Wedlina (50g) /biatko mleka, soja, gluten
zb6z/ + pasta pomidorowa z jabtkiem. (30g)

2.Masto (10g)

3. Chleb razowy (125g) /maka pszenna, maka

zytnia/

4. Herbata napar bez cukru (250g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Biatko [g]

Ttuszez [g]

Kwasy tluszczowe nasycone [g]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1737.8

87.4

43.6

17.9

265.72

33.86

34.08

II $niadanie

1. Jabtko
(150g)

2024-04-07 Niedziela

obiad podwieczorek kolacja
1. Zupa grysikowa (400g) /biatko mleka, 1.Jogurt naturalny 1. Twarozek z rzodkiewka (80g)
seler, gluten zb6z/ (165g) 2. Masto (10g)
2. Gulasz drobiowy z jarzynami. (150g) 3. Chleb razowy (125g) /maka
/seler, gluten zboz, biatko mleka/ pszenna, maka zytnia/
3. Ziemniaki (150g) 4. Herbata napar bez cukru
4. Suréwka z kapusty czerwonej (100g) (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)



Séd [mg] 1803.93

6l [g] 45

* W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



