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Zdemaskować atrakcyjność:
ujawnienie taktyk przemysłu
tytoniowego i nikotynowego
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Dane z WHO 
stan na 2025 r.

37 mln dzieci w wieku 13 - 15
lat używa wyrobów tytoniowych

Co roku palenie zabija 8 mln
ludzi, w tym 65 tys. dzieci

Spada palenie tradycyjnych
papierosów, rośnie używanie 
e-papierosów i nowatorskich
wyrobów tytoniowych

W wielu krajach wskaźnik używania 
e-papierosów wśród dzieci i młodzieży przekracza
wskaźnik używania e-papierosów wśród dorosłych.

WHO



Przemysł tytoniowy i nikotynowy stosuje podstępne 
strategie, aby ich szkodliwe produkty były atrakcyjne, 
szczególnie dla młodych ludzi.

Treści promujące e-papierosy i nowatorskie wyroby tytoniowe
zostały obejrzane ponad 2,4 mld razy na platformach
społecznościowych. 

Rodzicu! Zdemaskuj atrakcyjność..

Istnieje około 16 tys. unikalnych
smaków, w jakich występują wyroby
nikotynowe. Atrakcyjne dla młodych
smaki są często wymieniane jako
główny powód inicjacji używania
nikotyny i wyrobów tytoniowych.

UWAGA!

Reklama

Są one promowane przez znanych influencerów
stanowiących autorytet dla wielu młodych osób. 
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Dodatki maskują 
prawdziwy smak tytoniu,
dzięki czemu łatwiej jest
zacząć palić
i w konsekwencji wpaść 
w nałóg.

Manipulacyjne projekty produktów i atrakcyjne smaki
zwiększają chęć posiadania atrakcyjnego gadżetu. 
Musimy przełamać iluzję!

Atrakcyjne gadżety

e-papierosy i nowatorskie wyroby tytoniowe swoją
formą mogą przypominać pendrive, dysk, słodycze,
perfumy itp. 

Zwróć uwagę...
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Konsekwencje zdrowotne
Dzieci i młodzież są bardziej podatni
na negatywne skutki zdrowotne, niż
osoby dorosłe.

Choroby układu oddechowego
 i krążenia.1.

2.

3. Zaburzenia koncentracji,
dezorientacja, problemy z
pamięcią, depresja.

 Nikotyna i wyroby tytoniowe są bardzo uzależniające 
i mają na celu utrzymanie użytkowania, zatrzymując

użytkowników w cyklu zależności. 
Dzieci i młodzież są bardziej podatni na uzależnienia

 od nikotyny.

Nowotwory płuc, krtani, jamy
ustnej, gardła, przełyku, a także
zwiększone ryzyko wielu innych. 

WHO
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