PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY
w Tarnobrzegu

Zalacznik 1
Arkusz oceny dekadowej jadlospiséw
Blok Zywienia w Szpitalu Powiatowym Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladow Opieki

Zdrowotnej w Nowej Debie

11.11.2025—-20.11.2025

Lp. Wyr6znik Ocena jako$ciowa jadlospisu
Max Dzien tygodnia Srednia
liczba punktéw
unktéw
4 | 5S5]16] 7 |8 9 10
1. | Liczba positkow 5 31313 3 |3 3 3 3
2. | Przerwy migdzy positkami w ciggu 2 1 1|1 1 1 1 1 1
dnia
3. | Przerwa nocna 1 1 1|1 1 1 1 1
4. | Uwzglednienie wody/napoju 1 1 1|1 1 1 1 1
w 3 gléwnych positkach
S. | Biatko pelnowarto$ciowe (zwierzece 3 2 1 2]3| 3 3 3 3 2,8
lub straczkowe)
w gtéwnych positkach
6. | Mieko i przetwory mleczne w tym 2 212121 |2 2 1 1,6
napoje fermentowane
7. | Warzywa i/lub owoce 5 2 30130 2 (2| 2 2 2,6
8. | Uwzglednienie produktow 1 1 11| 1 1 1 1
zbozowych z pelnego przemiatu
przynajmniej w 1 gtéwnym positku
9. | Tluszcze roslinne bogate w kwasy 1 0| 1|1 1 1 1 0,9
jedno i wielonienasycone
przynajmniej w positku obiadowym
10. | Uwzglednienie porcji surowych 1 1 1|1 1 1 1 1
warzyw i/ lub owocéw przynajmniej
w 1 positku
11. | Zréznicowanie kolorystyczne 1 1 I |1 1 q 1 1
(kontrast barw poszczeg6lnych
sktadnikéw positku) i smakowe
potraw
12. | Zréznicowanie konsystencji 1 1 1|1 1 1 1 1
i strawnosci poszczegdlnych
skladnikéw positku
13. | Suma dla dekady 17,9
14. | Rosliny stragczkowe suche 2 1
15. | Ryby i/lub przetwory rybne w 2 2
dekadzie
16. | Réznorodnos¢ owocow i/lub warzyw 1 1
w dekadzie
17. | Réznorodnos¢ gatunkowa migs 1 1
i przetworéw miesnych w dekadzie
18. | Réznorodnosé produktow 1 1
weglowodanowych w dekadzie
19. | Zréznicowanie technik 1 1
przygotowywania potraw w dekadzie
20. | Potrawy smazone w dekadzie 2 2
Podsumowanie (suma pkt. 13, Max 34 26.9
14-20) ’




Ocena koncowa sposobu zywienia/jadlospisu

prawndlowy ' 30-34
zadowalajqcy 25-29
wymagajacy poprawy  20-24

nieprawidlowy <19

Niezaleznie od otrzymanej koncowej punktacji nastepujace nieprawidlowosci eliminuja
pozytywng ocene jadlospisu:

e brak bialka pelnowarto$ciowego w jednym z gléwnych positkow (Sniadaniu, obiedzie,
kolacji),

e brak w dekadzie ryb i przetwor6w rybnych,

e brak w dekadzie ro$lin straczkowych suchych,

e $rednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocéw <3 pkt.
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