2026-02-24 Wtorek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Jajko (60g) + Sałatka makaronowa z jarzynami (80g) /gluten zbóż, jaja, seler, białko mleka/ 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa ziemniaczana (400g) /białko mleka,  gluten zbóż/ 
2. dieta podstawowa:  Zrazy pieczone z mięsa mielonego z sosem koperkowym (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Surówka z kapusty świeżej (100g) /białko mleka/ + Kasza gryczana (150g) 
dieta lekkostrawna:  Zrazy pieczone  z mięsa mielonego z sosem koperkowym (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Buraczki z jabłkiem (100g) + Kasza jęczmienna  (150g) /gluten zbóż/ 
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Twarożek  (80g) /białko mleka/ + Roszponka (10g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)



	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1905
Białko [g]: 76.5
Tłuszcz [g]: 47.2
Kwasy tł.nasycone [g]: 17.7
Węglowodany og. [g]: 304.35
Cukier [g]: 10.98
Błonnik [g]: 21.81
Sód [mg]: 2100.81
Sól [g]: 5.25
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1854.2
Białko [g]: 67.8
Tłuszcz [g]: 41.1
Kwasy tł.nasycone [g]: 17
Węglowodany og. [g]: 314.14
Cukier [g]:14.29
Błonnik [g]: 21.9
Sód [mg]: 1944.83
Sól [g]:4.86



                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Jajko (60g) + Sałatka makaronowa z jarzynami (80g) /gluten zbóż, jaja, seler, białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)

	1. Kefir (150g) /białko mleka/
	1. Zupa ziemniaczana (400g) /białko mleka,  gluten zbóż/
2. Zrazy pieczone z mięsa mielonego z sosem koperkowym (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Surówka z kapusty świeżej  (100g) /białko mleka/ + Kasza gryczana (150g)
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Pasztet drobiowy  (35g) /białko mleka, gluten zbóż, soja/

	1. Twarożek  (80g) /białko mleka/ + Roszponka (10g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2066
Białko [g]: 87.2
Tłuszcz [g]: 54.3
Kwasy tł.nasycone [g]: 20.2
Węglowodany og. [g]: 320.44
Cukier [g]: 16.74
Błonnik [g]: 26.94
Sód [mg]: 2287.56
Sól [g]: 5.71


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie
2026-02-25  Środa
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi  (400g) /białko mleka, gluten zbóż/ + Dżem (30g)  
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa zalewajka z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. dieta podstawowa:   Gołąbki z ryżem i mięsem duszone z sosem pomidorowym (150g) /białko mleka, gluten zbóż/ + Ziemniaki (150g) / białko mleka/
dieta łatwo strawna:   Risotto z mięsem duszone z sosem pomidorowym (300g) /białko mleka, gluten zbóż/ 
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. dieta podstawowa:   Pasztetowa  (80g) /gluten zbóż, soja, białko mleka / + ogórek kiszony (60g)
dieta łatwo strawna:  Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/ + pomidor (30g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1790.4
Białko [g]: 58
Tłuszcz [g]: 60.4
Kwasy tł.nasycone [g]: 27
Węglowodany og. [g]: 261.73
Cukier [g]: 30.62
Błonnik [g]: 16.51
Sód [mg]: 2552.41
Sól [g]: 6.38
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1854.7
Białko [g]: 63.6
Tłuszcz [g]: 55.8
Kwasy tł.nasycone [g]: 27
Węglowodany og. [g]: 282.2
Cukier [g]: 33.97
Błonnik [g]: 15.8
Sód [mg]: 1770.19
Sól [g]: 4.42


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Serek ziarnisty (200g) 

/białko mleka/ + pomidor (30g)
2. Masło (10g)
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone  (150g) 
	1. Zupa zalewajka z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Risotto z mięsem duszone z sosem pomidorowym (300g) /białko mleka, gluten zbóż/ + 
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Jajko (35g)
	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/ + pomidor (30g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1876.8
Białko [g]: 76.1
Tłuszcz [g]: 63.7
Kwasy tł.nasycone [g]: 33
Węglowodany og. [g]: 263.74
Cukier [g]: 15.52
Błonnik [g]:28.23
Sód [mg]: 2139.15
Sól [g]: 5.34


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-02-26   Czwartek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. dieta podstawowa:  Ser żółty (40g) /białko mleka/ + sałatka z mixu sałat z pomidorem, ogórkiem i rzodkiewką z olejem (60g)  
dieta łatwo strawna:  Twarożek  (80g) /białko mleka/ + sałatka z mixu sałat z pomidorem, ogórkiem i rzodkiewką z olejem (60g)  
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż, jaja/
2. dieta podstawowa:  Wątróbka drobiowa duszona w sosie własnym (100g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/ + Sałatka z ogórka kiszonego, marchwi cebuli i oleju (100g) /możliwość : gorczyca/ 
dieta łatwo strawna:  Pulpet drobiowy gotowany (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Marchewka gotowana (200g) /białko mleka/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. dieta podstawowa:  Sałatka rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
dieta łatwo strawna: Pasta rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1423.4
Białko [g]: 60.1
Tłuszcz [g]: 53.5
Kwasy tł.nasycone [g]: 26
Węglowodany og. [g]: 181.42
Cukier [g]: 11.77
Błonnik [g]: 12.55
Sód [mg]: 2439.67
Sól [g]: 6.09
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1292.2
Białko [g]: 59
Tłuszcz [g]: 34.8
Kwasy tł.nasycone [g]: 14.4
Węglowodany og. [g]: 191.09
Cukier [g]: 19.26
Błonnik [g]: 11
Sód [mg]: 1968.2
Sól [g]: 4.92


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Ser żółty (40g) /białko mleka/ + sałatka z mixu sałat z pomidorem, ogórkiem i rzodkiewką z olejem (60g)  
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Kisiel bez cukru (200g)
	1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż, jaja/
2. Pulpet drobiowy gotowany (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Marchewka gotowana (200g) /białko mleka/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Jajko (35g)

	1. Pasta rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1573.8
Białko [g]: 64.5
Tłuszcz [g]: 48.6
Kwasy tł.nasycone [g]: 22.8
Węglowodany og. [g]: 231.45
Cukier [g]: 32.8
Błonnik [g]: 23.97
Sód [mg]: 2145.36
Sól [g]: 5.36


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie
2026-02-27   Piątek 
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Barszcz biały z jajkiem (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa kalafiorowa z kaszą jaglaną (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Ryba pieczona z warzywami po grecku  (150g) /gluten zbóż, seler, białko mleka/
3. dieta podstawowa:  Surówka z kiszonej kapusty z olejem (100g) 
4. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Twarożek z tartą rzodkiewką (80g) 

/białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1413
Białko [g]: 61.7
Tłuszcz [g]: 40
Kwasy tł.nasycone [g]: 17.6
Węglowodany og. [g]: 209.05
Cukier [g]: 12.18
Błonnik [g]: 15.45
Sód [mg]: 1799.26
Sól [g]: 4.49
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1342.2
Białko [g]: 60.9
Tłuszcz [g]: 34.2
Kwasy tł.nasycone [g]: 17.2
Węglowodany og. [g]: 204.41
Cukier [g]: 10.47
Błonnik [g]: 13.64
Sód [mg]: 1643.56
Sól [g]: 4.1


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Barszcz biały z jajkiem (400g)
/mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1.Kefir naturalny (150g) /białko mleka/
	1. Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną (400g)
/białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Ryba pieczona z warzywami po grecku  (150g) /gluten zbóż, seler, białko mleka/ 
3. Surówka z kiszonej kapusty z olejem (100g) 
4. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
5.  Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g)

/mąka graham, mąka pszenna/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Ser topiony (17g) 

/białko mleka/
	1. Twarożek z tartą rzodkiewką (80g) 

/białko mleka/2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g)

/mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1573.1
Białko [g]: 71.9
Tłuszcz [g]: 45.8
Kwasy tł.nasycone [g]: 21.1
Węglowodany og. [g]: 232.45
Cukier [g]: 18.24
Błonnik [g]: 28.54
Sód [mg]: 1933.36
Sól [g]: 4.83


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-02-28 Sobota
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Pasta serowo - jajeczna (80g) /białko mleka, jaja/ 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa grysikowa z warzywami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/ 
2. Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym  (300g) /białko mleka, seler/
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1524
Białko [g]: 74.1
Tłuszcz [g]: 39.4
Kwasy tł.nasycone [g]: 17.8
Węglowodany og. [g]: 226.95
Cukier [g]: 13.05
Błonnik [g]: 17.61
Sód [mg]: 2058.15
Sól [g]: 5.14
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1524
Białko [g]: 74.1
Tłuszcz [g]: 39.4
Kwasy tł.nasycone [g]: 17.8
Węglowodany og. [g]: 226.95
Cukier [g]: 13.05
Błonnik [g]: 17.61
Sód [mg]: 2058.15
Sól [g]: 5.14


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Pasta serowo - jajeczna (80g) /białko mleka, jaja/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone  (150g)
	1. Zupa grysikowa z warzywami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/ 
2. Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym  (300g) /białko mleka, seler/
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jogurt naturalny (150g) /białko mleka/
	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1611.3
Białko [g]: 80.1
Tłuszcz [g]: 42.5
Kwasy tł.nasycone [g]: 19.5
Węglowodany og. [g]: 242.12
Cukier [g]: 20.63
Błonnik [g]: 30.35
Sód [mg]: 1893.41
Sól [g]: 4.73


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-03-01  Niedziela
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/ + pasta pomidorowa z jabłkiem (30g) 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa pomidorowa z ryżem (400g) /białko mleka, seler, możliwość glutenu/
2. Filet drobiowy duszony w sosie curry (150g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. dieta podstawowa: Surówka z kapusty pekińskiej z olejem (100g)
dieta łatwo strawna: Marchewka z groszkiem (100g) /białko mleka, gluten zbóż/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Twarożek  (80g) /białko mleka/ + dżem (30g) 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1346.5
Białko [g]: 62.5
Tłuszcz [g]: 38
Kwasy tł.nasycone [g]: 16.9
Węglowodany og. [g]: 194.36
Cukier [g]: 23.62
Błonnik [g]: 11.87
Sód [mg]: 1759.42
Sól [g]: 4.39
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1346.5
Białko [g]: 62.5
Tłuszcz [g]: 38
Kwasy tł.nasycone [g]: 16.9
Węglowodany og. [g]: 194.36
Cukier [g]: 23.62
Błonnik [g]: 11.87
Sód [mg]: 1759.42
Sól [g]: 4.39


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/ + pasta pomidorowa z jabłkiem (30g)
3. Masło (10g) /białko mleka/
4. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jogurt naturalny
(250g) /białko mleka/
	1. Zupa pomidorowa z ryżem (400g) /białko mleka, seler, możliwość glutenu/
2. Filet drobiowy duszony w sosie curry (150g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. Surówka z kapusty pekińskiej z olejem (100g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone (150g) 
	1. Wędlina (40g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/ 
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1406
Białko [g]: 68.3
Tłuszcz [g]: 43.5
Kwasy tł.nasycone [g]:18.5
Węglowodany og. [g]: 196.69
Cukier [g]: 19.11
Błonnik [g]: 22.83
Sód [mg]: 1772.72
Sól [g]: 4.43


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-03-02  Poniedziałek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Żurek z jajkiem i kiełbasą (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna /
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1.  Zupa jarzynowa  z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. dieta podstawowa:  Gulasz wieprzowy po myśliwsku z pieczarkami i papryka  (150g) /gluten zbóż, białko mleka/ + kasza gryczana (150g) + surówka z czerwonej kapusty z olejem (100g) 
dieta łatwo strawna: Gulasz wieprzowy z jarzynami (150g) /gluten zbóż, białko mleka/ + kasza jęczmienna  (150g) /gluten zbóż/ 
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Pasta rybno – serowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1945.9
Białko [g]: 78.9
Tłuszcz [g]: 66.7
Kwasy tł.nasycone [g]: 24.7
Węglowodany og. [g]: 263.83
Cukier [g]: 17.74
Błonnik [g]: 12.87
Sód [mg]: 1941.06
Sól [g]: 4.85
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1922.2
Białko [g]: 70.7
Tłuszcz [g]: 65.3
Kwasy tł.nasycone [g]: 25.2
Węglowodany og. [g]: 272.87
Cukier [g]: 11.72
Błonnik [g]: 20.04
Sód [mg]: 1923.86
Sól [g]: 4.8


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1.  Żurek z jajkiem i kiełbasą (400g) 

/mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Kefir (150g) /białko mleka/
	1.  Zupa jarzynowa  z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2.  Gulasz wieprzowy z jarzynami (150g) /gluten zbóż, białko mleka/ + kasza gryczana (150g) + surówka z czerwonej kapusty z olejem (100g)

3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g)

/mąka graham, mąka pszenna/
2. Ser topiony  (17g) /białko mleka /


	1. Pasta rybno – serowa (80g) /ryba, seler, białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2090.6
Białko [g]: 88.8
Tłuszcz [g]: 74
Kwasy tł.nasycone [g]: 29.7
Węglowodany og. [g]: 279.71
Cukier [g]: 17.75
Błonnik [g]: 24.76
Sód [mg]: 2064.23
Sól [g]: 5.16


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-03-03  Wtorek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Sałatka brokułowo – kalafiorowa  (80g) /białko mleka / + Wędlina (30g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) 

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Kawa zbożowa (250g) /białko mleka, gluten zbóż/ 

	1. dieta podstawowa: Barszcz ukraiński  z ziemniakami i fasolą (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
dieta łatwo strawna:  Barszcz ukraiński  z ziemniakami i fasolą (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. dieta podstawowa:  Naleśniki z serem  (300g) /białko mleka, gluten zbóż, jaja/ + Bułka pszenna (100g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
dieta łatwo strawna:  Makaron z serem (300g) /białko mleka, gluten zbóż/
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1.  Pasta jajeczna z zieleniną (80g) /jaja, białko mleka/ 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1846.7
Białko [g]: 83.8
Tłuszcz [g]: 57.9
Kwasy tł.nasycone [g]: 23
Węglowodany og. [g]: 255.92
Cukier [g]: 24.81
Błonnik [g]: 16.87
Sód [mg]: 2373.07
Sól [g]: 5.93
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1902
Białko [g]: 87.1
Tłuszcz [g]: 45.2
Kwasy tł.nasycone [g]: 23.1
Węglowodany og. [g]: 291.9
Cukier [g]: 22.66
Błonnik [g]: 10.95
Sód [mg]: 2105.37
Sól [g]: 5.26


                                               Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Sałatka brokułowo – kalafiorowa  (80g) /białko mleka / + Wędlina (30g) /białko mleka, soja, gluten zbóż/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Kisiel (200g)
	1. Barszcz ukraiński  z ziemniakami i fasolą (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Makaron z serem (300g) /białko mleka, gluten zbóż/
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Pasztet drobiowy  (35g) /białko mleka, gluten zbóż, soja/

	1. Pasta jajeczna z zieleniną (80g) /jaja, białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)



	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2116.7
Białko [g]: 93.2
Tłuszcz [g]: 49.7
Kwasy tł.nasycone [g]: 24
Węglowodany og. [g]: 336.07
Cukier [g]: 38.55
Błonnik [g]: 24.05
Sód [mg]: 2263.77
Sól [g]: 5.65


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-03-04  Środa
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi  (400g) /białko mleka, gluten zbóż/ + Dżem (30g)  
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa krupnik z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. dieta podstawowa:   Fasolka po bretońsku (300g) /białko mleka, gluten zbóż, soja, seler, możliwość gorczycy/ + Bułka pszenna (100g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
dieta łatwo strawna:  Makaron z mięsem i jarzynami  (300g) /białko mleka, gluten zbóż, seler, możliwość jaj/ 
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Galaretka drobiowa (180g) /soja, gorczyca, seler, możliwość jaj / + roszponka (5g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 2431.1
Białko [g]: 104
Tłuszcz [g]: 59.2
Kwasy tł.nasycone [g]: 25.3
Węglowodany og. [g]: 387.99
Cukier [g]: 37.64
Błonnik [g]: 35.41
Sód [mg]: 3559.47
Sól [g]: 8.89
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 2180.1
Białko [g]: 89.2
Tłuszcz [g]: 54.4
Kwasy tł.nasycone [g]: 23
Węglowodany og. [g]: 345.53
Cukier [g]: 39.55
Błonnik [g]: 24.52
Sód [mg]: 2867.67
Sól [g]: 7.16


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Serek ziarnisty (200g) 

/białko mleka/ + pomidor (30g)
2. Masło (10g)
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone  (150g) 
	1. Zupa krupnik z ziemniakami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Makaron z mięsem i jarzynami  (300g) /białko mleka, gluten zbóż, seler, możliwość jaj/
3. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Jajko (35g)
	1. Galaretka drobiowa (180g) /soja, gorczyca, seler , możliwość jaj / + roszponka (5g)
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2202.2
Białko [g]: 101.7
Tłuszcz [g]: 62.3
Kwasy tł.nasycone [g]: 29
Węglowodany og. [g]: 327.07
Cukier [g]: 21.1
Błonnik [g]: 36.95
Sód [mg]: 3236.62
Sól [g]:8.09


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-03-05   Czwartek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Twarożek  (80g) /białko mleka/ 
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Zupa grysikowa z warzywami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. dieta podstawowa:  Kotlet drobiowy mielony smażony (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Surówka z marchwi i chrzanu (100g) / białko mleka / 
dieta łatwo strawna:  Pulpet drobiowy gotowany (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Marchewka z groszkiem (100g) /białko mleka, gluten zbóż/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. dieta podstawowa:  Sałatka rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
dieta łatwo strawna: Pasta rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1641.4
Białko [g]: 76
Tłuszcz [g]: 41
Kwasy tł.nasycone [g]: 16.5
Węglowodany og. [g]: 252.71
Cukier [g]: 16.6
Błonnik [g]: 21.63
Sód [mg]: 1913.74
Sól [g]: 4.78
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1661.9
Białko [g]: 78.6
Tłuszcz [g]: 42.1
Kwasy tł.nasycone [g]: 18.9
Węglowodany og. [g]: 252.42
Cukier [g]: 15.36
Błonnik [g]: 20.65
Sód [mg]: 1824.4
Sól [g]: 4.56


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Twarożek  (80g) /białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone (150g)
	1. Zupa grysikowa z warzywami (400g) /białko mleka, seler, gluten zbóż/
2. Pulpet drobiowy gotowany (100g) /białko mleka, jaja, gluten zbóż/ + Marchewka z groszkiem (100g) /białko mleka, gluten zbóż/
3. Ziemniaki (150g) /białko mleka/
4. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Bułka graham (50g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Jajko (35g)

	1. Pasta rybno – jarzynowa (80g) /ryba, seler,  białko mleka/
2. Masło (10g) /białko mleka/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1863.9
Białko [g]: 86.8
Tłuszcz [g]: 50
Kwasy tł.nasycone [g]: 22.5
Węglowodany og. [g]: 284.69
Cukier [g]: 18.51
Błonnik [g]: 36.4
Sód [mg]: 1832.28
Sól [g]: 4.58


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie
