2026-02-04 Sroda
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie obiad kolacja

1. Jajko (60g) 1. Zupa zalewajka z ziemniakami ( 400g) /biatko mleka, 1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja,
2. Satatka makaronowa z warzywami (80g) gluten zb6z/ gluten zboz/
/biatko mleka, gluten zbéz, seler, jaja/ 2. Zrazy pieczone z sosem koperkowym (100g) /gluten zbéz, 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Masto (10g) /biatko mleka/ jaja, biatko mleka/ 3. Chleb graham (75g) /maka graham,
4. Chleb pszenny baltonowski (75g) 3. dieta podstawowa: Suréwka z kapusty biatej (100g) /biatko maka pszenna/
/maka pszenna, maka Zytnia/ mleka/ + Kasza gryczana (150g) 4. Butka wroctawska (50g) /maka
5. Butka wroctawska (50g) /maka dieta tatwo strawna: Buraczki czerwone zjabtkiem (100g) + pszenna/
pszenna/ Kasza jeczmienna (150g)/gluten zboz/ 5. Herbata napar bez cukru (250g)
6. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1892.2 Energia [kcal]: 1781.5

Bialko [g]: 68.6 Biatko [g]: 65.1

Thuszez [g]: 49.1 Thuszez [g]: 40.8

Kwasy th.nasycone [g]: 18.1 Kwasy th.nasycone [g]: 17.2

Weglowodany og. [g]: 304.08 Weglowodany og. [g]: 300.37

Cukier [g]: 8.88 Cukier [g]: 14.08

Btonnik [g]: 20.56 Btonnik [g]: 24.17

Sod [mg]: 2304.89 Sod [mg]: 2159.71

Sol [g]: 5.76 Sol [g]: 5.39

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw.

[ $Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Jajko (60g) 1.Jogurt  1.Zupa zalewajka z ziemniakami ( 400g) 1. Butka graham 1. Wedlina (40g) /biatko mleka,
2. Satatka makaronowa z naturalny /biatko mleka, gluten zboz/ (50g) /maka  soja, gluten zboz/
warzywami (80g) /biatko mleka, (150g) 2. Zrazy pieczone z sosem koperkowym(100g) graham, maka 2. Masto (10g) /biatko mleka/
gluten zbaz, seler, jaja/ /biatko /gluten zbéz, jaja, biatko mleka/ pszenna/ 3. Chleb graham (125g) /maka
3. Masto (10g) /biatko mleka/ mleka/ 3. Suréwka z kapusty biatej (100g) /biatko 2.Serek graham, maka pszenna/
4. Chleb graham (125g) /maka mleka/ topiony (17g) 4. Herbata napar bez cukru
graham, maka pszenna/ 4. Kasza gryczana (150g) /biatko mleka/ (250g)
4. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1957.9

Biatko [g]: 76.3

Thuszez [g]: 47.1

Kwasy th.nasycone [g]: 21
Weglowodany og. [g]: 325.74
Cukier [g]: 20.79

Blonnik [g]: 37.27

Sod [mg]: 2358.16

Sol [g]: 5.89

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



2026-02-05 Czwartek
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

I $niadanie obiad kolacja
1. Twarozek z tartg rzodkiewka 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) /biatko 1. dieta podstawowa: Pasztetowa (70g) / biatko
(80g) /biatko mleka/ mleka, seler, gluten zb6z, jaja/ mleka, soja, gluten zb6z/ + Ogérek kiszony (40g)
2. Masto (10g) /biatko mleka/ 2. Klopsiki miesno - ryzowe z wtoszczyzna w sosie dieta tatwo strawna: Wedlina (40g) /biatko
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) pomidorowym (150g) /bialko mleka, seler, gluten = mleka, soja, gluten zboz/
/maka pszenna, maka zytnia/ zboz/ 2. Masto (10g) /biatko mleka/
4. Butka wroctawska (50g) /maka 3. Suréwka z kapusty pekinskiej (100g) /biatko mleka/ 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
pszenna/ 4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1406.2 Energia [kcal]: 1286.3

Biatko [g]: 53.2 Biatko [g]: 52.3

Thuszez [g]: 49.7 Thuszez [g]: 38.8

Kwasy th.nasycone [g]: 21.3 Kwasy th.nasycone [g]: 16.8
Weglowodany og. [g]: 192.45 Weglowodany og. [g]: 188.02
Cukier [g]: 11.49 Cukier [g]: 10.89

Blonnik [g]: 12.27 Blonnik [g]: 12.27

Sod [mg]: 2932.98 Sod [mg]: 2109.3

Sol [g]: 7.33 Sol [g]: 5.27

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Twarozek z tartg rzodkiewka 1. ]Jabtko 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) /biatko 1.Butka graham 1. Wedlina (40g) /biatko
(80g) /biatko mleka/ pieczone mleka, seler, gluten zbodz, jaja/ (50g) /maka  mleka, soja, gluten
2. Masto (10g) /biatko mleka/ (100g) 2. Klopsiki miesno - ryzowe z wloszczyzng w sosie graham, maka zbéz/
3. Chleb graham (125g) /maka pomidorowym (150g) /biatko mleka, seler, pszenna/ 2. Masto (10g) /biatko
graham, maka pszenna/ gluten zboz/ 2.Masto (5g) mleka/
4. Herbata napar bez cukru 3. Suréwka z kapusty pekinskiej (100g) /biatko /biatko mleka/ 3. Chleb graham (125g)
(250g) mleka/ 3.Jajko (35g) /maka graham, maka
4, Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez
cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1488.3

Biatko [g]: 60.5

Thuszez [g]: 46.7

Kwasy th.nasycone [g]: 20.5
Weglowodany og. [g]: 220.29
Cukier [g]: 14.04

Blonnik [g]: 28.02

Sod [mg]: 2117.18

Sol [g]: 5.29

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



[ Sniadanie

2026-02-06 Piatek

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

1. Zupa mleczna z kasza manna (400g)
/biatko mleka, gluten zbéz/ + Dzem (30g)

2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka

pszenna, maka Zytnia/

4. Butka wroctawska (50g) /maka

pszenna/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) /seler,
gluten zbéz, jaja/

kolacja

1. Pasta jajeczna (80g) /biatko mleka,
jaja/ + Roszponka (10g)

2. Ryba pieczona z jarzynami po grecku (150g) 2. Masto (10g) /biatko mleka/

/biatko mleka, seler, ryba/ 3. Chleb graham (75g) /maka graham,

3. dieta podstawowa: Suréwka z kiszonej kapusty z maka pszenna/

olejem (100g) 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ 5. Herbata napar bez cukru (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1514.5
Biatko [g]: 62.5
Thuszez [g]: 43.6

Cukier [g]: 35.95
Btlonnik [g]: 13.54
Sod [mg]: 1975.92
Sol [g]: 4.93

Kwasy th.nasycone [g]: 18.9
Weglowodany og. [g]: 224.58

Dieta tatwo strawna:
Energia [kcal]: 1443.7
Biatko [g]: 61.6
Thuszez [g]: 37.
Kwasy th.nasycone [g]: 18.5
Weglowodany og. [g]: 219.94
Cukier [g]: 34.24

Btonnik [g]: 11

Sod [mg]: 1820.22

Sol [g]: 4.55

8

.73

I $niadanie

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw.

II $Sniadanie

1. Ser zo6tty (40g) + Suréwka z 1. Kisiel

pora z groszkiem, ogdérkiem

kiszonym, pieczarka

marynowana i jajkiem (30g)

/biatko mleka, jaja/

2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/ /
4. Herbata napar bez cukru

(250g)

(200g)

Biatko [g]: 65.3
Thuszez [g]: 52.6

Cukier [g]: 26.82

Sol [g]: 5.45

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1581

Kwasy th.nasycone [g]: 22.5
Weglowodany og. [g]: 224.7

Btonnik [g]: 26.37
Sod [mg]: 2181.42

obiad
1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) 1. Butka graham

podwieczorek kolacja

1. Pasta jajeczna (80g) /biatko

/seler, gluten zbo6z, jaja/ (50g) /maka mleka, jaja/ + Roszponka (10g)
2. Ryba pieczona z jarzynami po grecku  graham, maka 2. Masto (10g) /biatko mleka/
(150g) /biatko mleka, seler, ryba/ pszenna/ 3. Chleb graham (125g) /maka

2. Pasztet drobiowy graham, maka pszenna/
(35g) /gluten zb6z, 4.Herbata napar bez cukru
seler, biatko mleka, (250g)

soja/

3. Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
(100g)

4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/
5. Herbata napar bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenow, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



2026-02-07 Sobota
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie obiad kolacja
1. Pasta rybno - serowa (80g) /ryba, 1. Zupa grysikowa z jarzynami (400g) /biatko 1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja,
biatko mleka/ mleka, seler, gluten zb6z/ gluten zboz/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ 2. Potrawka drobiowo - jarzynowa (150g) 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka /biatko mleka, gluten zb6z/ 3. Chleb graham (75g) /maka graham,
pszenna, maka zZytnia/ 3. dieta podstawowa: Ogorek kiszony (60g) maka pszenna/
4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/ 4. Ziemniaki (150g) / biatko mleka/ 4. Butka wroctawska (50g) /maka
5. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g) pszenna/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1528.5
Bialko [g]: 69.6
Thuszez [g]: 38.6

Cukier [g]: 11.65

Btonnik [g]: 18.29
Sod [mg]: 2327.8

Sol [g]: 5.81

Kwasy th.nasycone [g]: 16.7
Weglowodany og. [g]: 234.61

Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1524.6

Biatko [g]: 69.3

Thuszez [g]: 38.6

Kwasy th.nasycone [g]: 16.6
Weglowodany og. [g]: 234.07
Cukier [g]: 11.38

Btonnik [g]: 18.29

Sod [mg]: 1917.4

Sol [g]: 4.79

[ Sniadanie

1. Pastarybno - serowa (80g)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw.

Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Jabtko 1. Zupa grysikowa z jarzynami (400g) 1.Kefir (200g) / 1. Wedlina (40g) /biatko

/ryba, biatko mleka/ pieczone /biatko mleka, seler, gluten zb6z/ biatko mleka/ mleka, soja, gluten zb6z/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ (100g) 2. Potrawka drobiowo - jarzynowa 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka (150g) /biatko mleka, gluten zb6z/ 3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/ 3. Ogorek kiszony (60g) graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ 4. Herbata napar bez cukru

5. Herbata napar bez cukru (250g) (250g)

Biatko [g]: 74.4
Thuszez [g]: 41.8

Cukier [g]: 19.09

Sél [g]: 5.32

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1602.9

Kwasy th.nasycone [g]: 18.4
Weglowodany og. [g]: 247.76

Blonnik [g]: 31.03
Sod [mg]: 2129.31

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



2026-02-08 Niedziela
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie obiad kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1.Zupa jarzynowa z ryzem (400g) /biatko mleka, seler, 1. Twarozek z tartg rzodkiewka (80g)
gluten zbéz/ gluten zboz/ /biatko mleka/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ 2. Pieczen rzymska (100g) /biatko mleka, gluten zb6z, 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) jaja/ 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
/maka pszenna, maka Zytnia/ 3. Marchewka oprészana (100g) /biatko mleka, gluten pszenna/
4. Butka wroctawska (50g) /maka zboz/ 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
pszenna/ 4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ 5. Herbata napar bez cukru (250g)
5. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta tatwo strawna:

Energia [kcal]: 1541.6 Energia [kcal]: 1509.8

Bialko [g]: 77.6 Biatko [g]: 76.9

Thuszez [g]: 52.7 Thuszez [g]: 48.5

Kwasy th.nasycone [g]: 20.1 Kwasy th.nasycone [g]: 20.1

Weglowodany og. [g]: 197.35 Weglowodany og. [g]: 200.36

Cukier [g]: 17.06 Cukier [g]: 18.32

Btonnik [g]: 16.79 Btonnik [g]: 18.05

Sod [mg]: 2128.79 Sod [mg]: 1994.65

Sol [g]: 5.32 Sol [g]:4.98

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1.]Jogurt 1. Zupa jarzynowa z ryzem (400g) /biatko 1. Krakersy (50g) 1. Twarozek z tarta rzodkiewka
soja, gluten zb6z/ naturalny  mleka, seler, gluten zbé6z/ /gluten zboz, (80g) /biatko mleka/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ (150g) 2. Pieczen rzymska (100g) /biatko mleka, soja, biatko 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka /biatko gluten zbdz, jaja/ mleka, jaja, 3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/ / mleka/ 3. Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem orzechy/ graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g) (100g) 4. Herbata napar bez cukru

4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1775.5

Biatko [g]: 87.1

Thuszez [g]: 64.8

Kwasy th.nasycone [g]: 27.1
Weglowodany og. [g]: 224.35
Cukier [g]: 24.15

Blonnik [g]: 26.87

Sod [mg]: 2375.39

Sol [g]: 5.93

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

2026-02-09 Poniedziatek
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.




[ $niadanie
1. Zurek z jajkiem i kietbasa (400g) /maka
pszenna, mleko, jaja, moZe zawiera¢ gluten,
soja, seler, gorczyca, sezam, tubin/
2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka
pszenna, maka zytnia/
4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)

obiad

1. dieta podstawowa: Zupa ogérkowa z makaronem
(400g) /biatko mleka, seler, gluten zbéz, jaja/
dieta tatwo strawna: Zupa jarzynowa z makaronem
(400g) /biatko mleka, seler, gluten zbéz, jaja/

2. Gulasz z fileta drobiowego z jarzynami (100g)

/biatko mleka, gluten zbéz, seler/

3. Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (100g)

4. Ryz na sypko (150g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1890.4 Energia [kcal]: 1692.4
Bialko [g]: 74.3 Biatko [g]: 89.2

Thuszez [g]: 70 Thuszez [g]: 57.9

Kwasy th.nasycone [g]: 34.6 Kwasy th.nasycone [g]: 23.6
Weglowodany og. [g]: 250.16 Weglowodany og. [g]: 212.64
Cukier [g]: 15.5 Cukier [g]: 20.42

Btonnik [g]: 18.79 Btonnik [g]: 18.38

Sod [mg]: 2640.9 Sod [mg]: 2069.41

Sol [g]: 6.6 Sol [g]: 5.17

kolacja

1. Pasta rybno - serowa (80g) /ryba,
biatko mleka/ + Rukola (5g)

2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb graham (75g) /maka graham,
maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ Sniadanie II $niadanie

1. Zurek z jajkiem i kietbasa 1. Jabtko
(400g) /maka pszenna, mleko, pieczone
jaja, moze zawiera¢ gluten, soja, (150g)
seler, gorczyca, sezam, tubin/

2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb graham (125g) /maka

graham, maka pszenna/ /

4. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1863

Biatko [g]: 95.5

Thuszez [g]: 63.3

Kwasy th.nasycone [g]: 26.3
Weglowodany og. [g]: 244.87
Cukier [g]: 23.7

Blonnik [g]: 34.13

Sod [mg]: 2161.15

Sol [g]: 5.4

obiad
1. Zupa jarzynowa z makaronem (400g)

podwieczorek kolacja

1. Butka graham 1. Pasta rybno - serowa (80g)

/biatko mleka, seler, gluten zb6z, jaja/ (50g) /maka /ryba, biatko mleka/ +

2. Gulasz z fileta drobiowego z jarzynami ~ graham, maka Rukola (5g)

(100g) /biatko mleka, gluten zbéz, seler/ pszenna/ 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 2. Ser topiony 3. Chleb graham (125g) /maka
(100g) (17g) /biatko graham, maka pszenna/

4. Ryz na sypko (150g) mleka/ 4. Herbata napar bez cukru

5. Herbata napar bez cukru (250g)

(250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

2026-02-10 Wtorek

Dieta podstawowa. Dieta latwo strawna.

I $Sniadanie

obiad

kolacja



[ $niadanie obiad kolacja

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem (400g) /seler, 1. dieta podstawowa: Salceson (80g) /gluten
owsianymi (400g) /biatko mleka, gluten zbéz, jaja, biatko mleka/ zbo6z, mleko, jaja, seler/ + Musztarda (10g)
gluten zbdz/ + Dzem (30g) 2. dieta podstawowa: Kotlet schabowy w panierce /gorczyca/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ smazony (100g) /gluten zb6z, biatko mleka, jaja/ +  dieta latwo strawna: Wedlina (40g) /biatko
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) Kapusta zasmazana (100g) /gluten zb6z/ mleka, soja, gluten zboz/
/maka pszenna, maka zZytnia/ dieta tatwo strawna: Schab duszony w sosie (100g) 2. Masto (10g) /biatko mleka/
4. Butka wroctawska (50g) /maka /gluten zbéz, biatko mleka/ + Marchewka z groszkiem 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
pszenna/ (100g) /biatko mleka, gluten zbé6z/ pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g) 3. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1837.2 Energia [kcal]: 1483.6

Biatko [g]: 67.6 Biatko [g]: 64.6

Thuszez [g]: 70.9 Thuszez [g]: 36.5

Kwasy th.nasycone [g]: 26.5 Kwasy th.nasycone [g]: 18.1

Weglowodany og. [g]: 239.46 Weglowodany og. [g]: 231.9

Cukier [g]: 31.19 Cukier [g]: 34.24

Btonnik [g]: 14.76 Blonnik [g]: 15.85

Sod [mg]: 2566.64 Sod [mg]: 2023.96

Sol [g]: 6.41 Sol [g]: 5.05

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw.

I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Serek ziarnisty (200g) /biatko 1.Jogurt 1. Zupa kminkowa z lanym ciastem 1. Butka graham 1. Wedlina (40g) /biatko mleka,
mleka/ + Satatka z roszponka, naturalny (400g) /seler, gluten zboz, jaja, biatko (50g) /maka soja, gluten zb6z/
rukola, pomidorem i olejem (100g) (150g) mleka/ graham, maka 2. Masto (10g) /biatko mleka/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ /biatko 2. Schab duszony w sosie (100g) pszenna/ 3. Chleb graham (125g) /maka
3. Chleb graham (125g) /maka mleka/ /gluten zbo6z, biatko mleka/ 2.Masto (10g) graham, maka pszenna/
graham, maka pszenna/ / 3. Marchewka z groszkiem (100g) /biatko mleka/ 4.Herbata napar bez cukru
4. Herbata napar bez cukru (250g) /biatko mleka, gluten zbé6z/ 2.]Jajko (250g)

4. Ziemniaki (150g) /biatko mleka/ gotowane (35g)
5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1548.4

Biatko [g]: 81.4

Thuszez [g]: 50.4

Kwasy th.nasycone [g]: 25.7
Weglowodany og. [g]: 205.09
Cukier [g]: 18.61

Btonnik [g]: 25.69

Sod [mg]: 2466.62

Sol [g]:6.16

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

2026-02-11 Sroda
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.



I $niadanie obiad kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Barszcz ukrainski z ziemniakami (400g) /biatko 1. Pasta jajeczna z musztarda (80g) /jaja,

gluten zbéz/ mleka, seler, gluten zbéz, jaja/ biatko mleka, gorczyca/

2. Masto (10g) /biatko mleka/ 2. dieta podstawowa: Krokiety (300g) /gluten 2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) zboz, biatko mleka, jaja / 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
/maka pszenna, maka zytnia/ dieta tatwo strawna: Makaron z serem (300g) pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka /gluten zbéz, biatko mleka / 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
pszenna/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) 5. Herbata napar bez cukru (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:
Energia [kcal]: 1405.9 Energia [kcal]: 1744.1
Bialko [g]: 50 Biatko [g]: 77.3

Thuszez [g]: 44.2 Thuszez [g]: 38.8

Kwasy th.nasycone [g]: 16.7 Kwasy th.nasycone [g]: 19.7
Weglowodany og. [g]: 209.04 Weglowodany og. [g]: 276
Cukier [g]: 17.01 Cukier [g]: 20.67

Btonnik [g]: 14.26 Btlonnik [g]: 9.58

Sod [mg]: 2339.99 Sod [mg]: 2056.78

Sol [g]: 5.84 Sol [g]: 5.14

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1. Kisiel 1. Barszcz ukrainski z ziemniakami 1. Butka graham 1. Pasta jajeczna z musztarda (80g)
soja, gluten zb6z/ (150g) (400g) /biatko mleka, seler, gluten (50g) /maka /iaja, biatko mleka, gorczyca/
2. Masto (10g) /biatko mleka/ zb01z, jaja/ graham, maka 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka 2. Makaron z serem bialym (300g) pszenna/ 3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/ /gluten zbéz, biatko mleka / 2. Pasztet drobiowy graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru 3. Herbata napar bez cukru (250g) (10g) /gluten zbéz, 4.Herbata napar bez cukru (250g)
(250g) soja, biatko mleka/

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1958.8

Biatko [g]: 83.4

Thuszez [g]: 43.2

Kwasy th.nasycone [g]: 20.6
Weglowodany og. [g]: 320.17
Cukier [g]: 36.55

Btonnik [g]: 22.68

Sod [mg]: 2215.18

Sol [g]:5.53

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

2026-02-11 Sroda
Dieta podstawowa. Dieta latwo strawna.

[ $niadanie obiad kolacja



[ $niadanie obiad kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, soja, 1. Barszcz ukrainski z ziemniakami (400g) /biatko 1. Pasta jajeczna z musztarda (40g) /jaja,

gluten zboz/ mleka, seler, gluten zbéz, jaja/ biatko mleka, gorczyca/

2. Masto (10g) /biatko mleka/ 2. Makaron z serem bialym (300g) /gluten zb6z, 2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka biatko mleka / 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
pszenna, maka zZytnia/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
pszenna/ 5. Herbata napar bez cukru (250g)

5. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:
Energia [kcal]: 1405.9 Energia [kcal]: 1744.1
Bialko [g]: 50 Biatko [g]: 77.3

Thuszez [g]: 44.2 Thuszez [g]: 38.8

Kwasy th.nasycone [g]: 16.7 Kwasy th.nasycone [g]: 19.7
Weglowodany og. [g]: 209.04 Weglowodany og. [g]: 276
Cukier [g]: 17.01 Cukier [g]: 20.67

Btonnik [g]: 14.26 Btlonnik [g]: 9.58

Sod [mg]: 2339.99 Sod [mg]: 2056.78

Sol [g]: 5.84 Sol [g]: 5.14

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko 1. Kisiel (150g) 1. Barszcz ukrainski z ziemniakami 1. Butka graham (50g) 1. Pasta jajeczna z musztarda
mleka, soja, gluten zb6z/ (400g) /biatko mleka, seler, gluten /maka graham, maka (40g) /jaja, biatko mleka,
2. Masto (10g) /biatko zb01z, jaja/ pszenna/ gorczyca/
mleka/ 2. Makaron z serem bialym (300g) 2. Pasztet drobiowy 2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka /gluten zbéz, biatko mleka / (10g) /gluten zboz, 3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/ 3. Herbata napar bez cukru (250g) soja, biatko mleka/  graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru 4. Herbata napar bez cukru
(250g) (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1958.8

Biatko [g]: 83.4

Thuszez [g]: 43.2

Kwasy th.nasycone [g]: 20.6
Weglowodany og. [g]: 320.17
Cukier [g]: 36.55

Btonnik [g]: 22.68

Sod [mg]: 2215.18

Sol [g]:5.53

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

2026-01-12 Czwartek
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.




I $niadanie

1. Zupa mleczna z kaszg jaglang 1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem (400g) /biatko mleka,
(400g) /biatko mleka/ + Dzem seler, gluten zb6z, jaja/

(30g) 2. dieta podstawowa: Pieczen kminkowa (100g) /biatko
2. Masto (10g) /biatko mleka/ mleka, gluten zb6z/ + Suréwka z czerwonej kapusty z

3. Chleb pszenny baltonowski  olejem (100g) + Kasza gryczana (150g)

obiad

kolacja

1. dieta podstawowa: Satatka rybno -
jarzynowa (80g) /ryba, seler, biatko mleka/

dieta tatwo strawna: Pasta rybno - jarzynowa
(80g) /ryba, seler, biatko mleka/
2. Masto (10g) /biatko mleka/

(75g) /maka pszenna, maka dieta fatwo strawna: Zrazy pieczone z sosem koperkowym 3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
zytnia/ (100g) /gluten zbdz, jaja, biatko mleka/ + Buraczki pszenna/
4. Butka wroctawska (50g) czerwone z jabtkiem (100g) + Kasza jeczmienna (150g) 4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/

/maka pszenna/ /gluten zb6z/
5. Herbata napar bez cukru 3. Herbata napar bez cukru (250g)
(250g)
Dieta podstawowa: Dieta fatwo strawna:
Energia [kcal]: 1926.8 Energia [kcal]: 1868.3
Biatko [g]: 71.6 Biatko [g]: 74
Thuszez [g]: 57.6 Thuszez [g]: 38.3
Kwasy th.nasycone [g]: 23.4 Kwasy th.nasycone [g]: 18.6
Weglowodany og. [g]: 285.89 Weglowodany og. [g]: 318.92
Cukier [g]: 38.33 Cukier [g]: 41.67
Btonnik [g]: 11.32 Blonnik [g]: 24.42
Sod [mg]: 1974.1 Sod [mg]: 2206.58
Sol [g]: 4.93 Sol [g]:5.51

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ Sniadanie I $niadanie obiad podwieczorek

1. Ser zotty (40g) /biatko 1. Jabtko
mleka/ (100g)
2. Masto (10g) /biatko mleka/

3. Chleb graham (125g) /maka

graham, maka pszenna/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem (400g) 1. Butka graham
/biatko mleka, seler, gluten zbéz, jaja/ (50g) /maka

2. Zrazy pieczone z sosem koperkowym graham, maka
(100g) /gluten zboz, jaja, biatko mleka/ pszenna/

+ Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 2. Masto (10g)
(100g) /biatko mleka/
3. Kasza gryczana (150g) 3.Jajko (35g)
4. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1945.9

Biatko [g]: 80.7

Thuszez [g]: 51.6

Kwasy th.nasycone [g]: 25.2
Weglowodany og. [g]: 303.17
Cukier [g]: 17.77

Btonnik [g]: 27.1

Sod [mg]: 2250.14

Sol [g]:5.62

5. Herbata napar bez cukru (250g)

kolacja

1. Pastarybno - jarzynowa (80g)
/ryba, seler, biatko mleka/

2. Masto (10g) /biatko mleka/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenow, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie

I $niadanie

2026-02-13 Piatek
Dieta podstawowa. Dieta latwo strawna.

obiad

kolacja



[ $niadanie obiad kolacja
1. Barszcz biaty zjajkiem (400g) /maka 1. Zupa jarzynowa z kasza jaglang (400g) /biatko 1. Twarozek (80g) /biatko mleka/
pszenna, mleko, jaja, mozZe zawiera¢ gluten, mleka, seler/ 2. Masto (10g) /biatko mleka/
soja, seler, gorczyca, sezam, tubin/ 2. dieta podstawowa: Kopytka z sosem pieczarkowym 3. Chleb graham (75g) /maka

2. Masto (10g) /biatko mleka/

(200g) /biatko mleka, jaja, gluten zb6z/ + Suréwka z graham, maka pszenna/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka  kiszonej kapusty z olejem (100g) 4. Butka wroctawska (50g) /maka

pszenna, maka zytnia/

dieta tatwo strawna: Kopytka (200g) /biatko mleka, pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/ jaja, gluten zbdz,/ + Jarzynka duszona (100g) /gluten 5. Herbata napar bez cukru (250g)
5. Herbata napar bez cukru (250g) zbo6z, biatko mleka/

3. Herbata napar bez cukru (250g)

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1560.9

Biatko [g]: 53.9

Thuszez [g]: 43.6

Kwasy th.nasycone [g]: 18.3
Weglowodany og. [g]: 245.62
Cukier [g]: 10.64

Btonnik [g]: 15.18

Sod [mg]: 1617.38

Sol [g]: 4.04

Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 1510.2

Biatko [g]: 53.9

Thuszez [g]: 36.8

Kwasy th.nasycone [g]: 19
Weglowodany og. [g]: 248.22
Cukier [g]: 11.71

Blonnik [g]: 15.15

Sod [mg]: 1501.61

Sol [g]: 3.75

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanodw.

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g) /maka 1.]Jogurt 1. Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 1. Buiki 1. Twarozek (80g) /biatko
pszenna, mleko, jaja, moze zawieraé naturalny (400g) /biatko mleka, seler/ grahamki (50g) mleka/
gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, (150g) 2. Kopytka (200g) /biatko mleka, /maka graham, 2. Masto (10g) /biatko mleka/

tubin/

2. Masto (10g) /biatko mleka/

/biatko jaja, gluten zbo6z,/ + Suréwka z maka pszenna/ 3. Chleb graham (125g) /maka
mleka/ kiszonej kapusty z olejem (100g) 2. Humus (30g) graham, mgka pszenna/

3. Chleb graham (125g) /maka graham, 3. Herbata napar bez cukru (250g) 4. Herbata napar bez cukru

maka pszenna/

(250g)

4. Herbata napar bez cukru (250g)

Energia [kcal]: 1724.3
Biatko [g]: 65.6
Thuszez [g]: 46.2

Cukier [g]: 17.6
Blonnik [g]: 28.25
Sod [mg]: 1650.38
Sol [g]: 4.12

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:

Kwasy th.nasycone [g]: 21.4
Weglowodany og. [g]: 275.56

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



