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Samodzielny Publiczny Zespé6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debié
ul. M.C. Sktodowskiej 1A
39-460 Nowa Deba

Dotyczy: wystapienie pokontrolne w zwigzku z poborem prébek positku obiadowego

Zgodnie z postanowieniem art. 30 ust. 3 w zwigzku art. 4 ust. 3a ustawy z dnia
14.03.1985r. o Panstwowej Inspekcji sanitarnej (Dz.U z 2024 r., poz. 416) - Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu, informuje ze w dniach 19-20.11.2025r.
zostata przeprowadzona kontrola sanitarna bloku zywienia w Szpitalu Powiatowym
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie,

ul. M.C. Sktodowskiej 1A, 39-460 Nowa Deba zgodnie z Planem Zasadniczych Zadan
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tarnobrzegu na 2025 r. Tematem
przedmiotowej kontroli byta ocena stanu sanitarnego zaktadu zywienia zbiorowego na
zgodnos¢ z obowigzujacymi przepisami prawa zywnosciowego, pobranie prébek positku
obiadowego do badan laboratoryjnych na wartosé kaloryczng i na wartos¢ sktadnikow
odzywczych zywnoéci - pismo PPWIS znak sprawy: $7.9011.1.25.2025.AD z dnia
05.05.2025 oraz teoretyczna ocena sposobu zywienia dekadowego.

W zakresie oceny stanu sanitarnego zaktadu - stwierdzono nieprawidtowosci stanu
technicznego tj. zniszczone, z ubytkami ptytek podtogi w kuchni gtéwnej; brudne,
zniszczone z miejscowymi odpryskami farby Sciany i sufity w kuchni gtéwnej, obieralni
warzyw oraz w korytarzu komunikacyjnym; zniszczone, z ubytkami oscieznice drzwiowe
do pomieszczenia kuchni gtdwnej oraz pomieszczenia mycia termosoéw; teoretyczna ocena
sposobu zywienia dekadowego ,Arkusz oceny dekadowej jadtospiséw (dieta podstawowa)
za okres od dnia 11.11.2025 r. do 20.11.2025r. ocena koncowa sposobu
zywienia/jadtospisu - zadowalajgca.

Drugim elementem oceny wyzywienia bloku zywienia w Szpitalu Powiatowym
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie byto
pobranie przez przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Tarnobrzegu w dniu 21.11.2025r. probek positku obiadowego - dieta podstawowa
(pobrano 2 réwnolegte probki) do badania na warto$¢ kaloryczng i warto$¢ sktadnikow
odzywczych positku. Probki pobrano w trakcie wydawania positkéw dla 200 osdb.

W dniu kontroli na obiad serwowano zupe jarzynowa z kaszg jaglana, rybe pieczong

Z jarzynami po grecku, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, herbata.

Zgodnie z przedtozonym jadtospisem na dzien 21.11.2025r. w ramach diety podstawowej
na obiad powinny by¢ podawane nastepujace ilosci positku:

- zupa jarzynowa z kasza jaglang 400 ml,

- ryba pieczona z jarzynami po grecku 200 g,

- ziemniaki 150 g,

- suréwka z kiszonej kapusty 150g,

- herbata 250 ml.

Deklarowana masa catkowita positku obiadowego powinna wynosi¢ 1150 g.
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Z otrzymanego sprawozdania z badan laboratoryjnych positku obiadowego na wartos¢
energetyczng i na wartos$¢ sktadnikéw odzywczych (sprawozdanie z badan nr LHZZ.T
221/668-669/N/2025) przebadanych w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie Dziat Laboratoryjny, 35-959 Rzeszow, ul. Wierzbowa 16 - Laboratorium
Higieny Zywnosci i Zywienia, Pracownia w Tarnobrzegu, ul. 1-go Maja 5, 39-400
Tarnobrzeg wynika, ze:

- Wartos¢ energetyczna positku obiadowego wynosi: | prébka kod: 668/N/2025 - 531
keal, Il probka kod: 669/N/2025 - 532 kcal.

Srednia warto$¢ energetyczna positku wynosi: 531,5 kcal. Wedtug wyliczen programu
KCALkulator dietetyczny wartos$¢ energetyczna positku powinna wynosi¢ 830,6 kcal.
Masa catkowita prébki positku: | prébka kod: 668/N/2025 - 1084g, Il prébka kod:
669/N/2025 - 1132 g.

Srednia masa catkowita positku obiadowego wynosi 1108 g (przy zatozeniu 1150 g).

Z powyzszych obliczen laboratoryjnych wynika, iz wyliczona teoretycznie wartoéc¢
energetyczna positkéw nie ma potwierdzenia w stanie faktycznym, tj. wynikach badan
laboratoryjnych.

W Swietle powyzszego oraz kierujac sie danymi z zatozeniami dotyczacymi kalorycznoéci
positku obiadowego, gdzie w dniu 21.11.2025r. serwowany positek obiadowy powinien
dostarczy¢ 830,6 kcal wartosci energetycznej, natomiast stan faktyczny potwierdzony
badaniami laboratoryjnymi to 531,5 kcal (Srednia z dwéch réwnolegtych prébek).
W zwiazku z uzyskana oceng stanu zywienia, bedaca wynikiem analizy jakosciowej positku
obiadowego Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu zobowigzuje
zgodnie z postanowieniami art. 30 ust. 3 Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do
przestania zwrotnej informacji, w terminie 30 dni od daty doreczenia wystapienia, o
wszystkich dalszych podjetych i wykonanych dziataniach majgcych na celu
zmodyfikowanie aktualnego modelu Zywienia dla zapewnienia realizacji zasad zywienia
rekomendowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy
Instytut Badawczy. i
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e a/a
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Realizacja obowiagzku, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), zwanego dalej ,RODQO":

Administratorem danych osobowych jest Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Tarnobrzegu bedacy jednoczesnie Dyrektorem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tarnobrzegu, ul.1-go Maja 5, 39-400 Tarnobrzeg.

Dane osobowe przetwarzane sg w celach:

a) realizacji biezacego lub zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zgodnie z ustawa z dnia
14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (podstawa art. 6 ust. 1 lit. ¢, e; art 9
ust.2 lit. b, g, h, i, j RODO),

b) archiwalnych, naukowych, dowodowych, statystycznych, analitycznych
i administracyjnych w interesie publicznym (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. ci art. 9 ust. 2 lit. j
RODO).

Osobom, ktorych dane sa przetwarzane przystuguja: prawo dostepu do swoich danych,
prawo otrzymania kopii danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu, prawo do
sprostowania (poprawiania) swoich danych, prawo do usuniecia danych, prawo do
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych, prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osohowe beda przetwarzane przez okies wskazany w przepisach o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach. Dane osobowe mogg zostaé przekazywane
nastepujacym odbiorcom: operatorom pocztowym i kurierom. Dane mogg by¢
przekazywane réwniez instytucjom okreslonym przez przepisy prawa oraz
podwykonawcom (podmiotom przetwarzajgcym) np. firmom informatycznym
wykonujacym ustugi na rzecz Administratora. Podanie danych osobowych jest wymagane
obligatoryjnie przez Administratora, w celu realizacji biezagcego lub zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego na podstawie ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W sprawie ochrony swoich danych osobowych moze
Pani/Pan skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych poprzez e-mail:
psse.tarnobrzeg@sanepid.gov.pl .







