2026-06-14   Niedziela
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 


	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Pomidor (30g)
3. Masło (7g) /mleko/
4. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
5. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
6. Herbata z cukrem (250g)
	1. Zupa kalafiorowa z zacierką (400g) / seler, mąka pszenna, mleko, jaja/
2. Gulasz drobiowo - jarzynowy (150g) /seler, mąka pszenna, mleko/
3. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
4. Surówka z kapusty pekińskiej z olejem (100g)
5. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Jabłko (150g)
	1. Twarożek (80g)  /mleko/ + Dżem  (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1310.1
Białko [g]: 66,4
Tłuszcz [g]: 26.5
Kwasy tł.nasycone [g]: 11,9
Węglowodany og. [g]: 210.48
Cukier [g]: 45,15
Błonnik [g]: 17,96
Sód [mg]: 2016.76
Sól [g]: 5,04
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1310.1
Białko [g]: 66,4
Tłuszcz [g]: 26.5
Kwasy tł.nasycone [g]: 11,9
Węglowodany og. [g]: 210.48
Cukier [g]: 45,15
Błonnik [g]: 17,96
Sód [mg]: 2016.76
Sól [g]: 5,04


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Pomidor  (30g)
3. Masło (7g) /mleko/
4. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jogurt naturalny
(150g) /mleko/
	1. Zupa kalafiorowa z zacierką (400g) / seler, mąka pszenna, mleko, jaja/
2. Gulasz drobiowo - jarzynowy (150g) /seler, mąka pszenna, mleko/
3. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
4. Surówka z kapusty pekińskiej z olejem (100g)
5.  Herbata napar bez cukru z cytryną (250g)
	1. Jabłko (150g) 
	1. Twarożek (80g)  /mleko/ + Pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/ 
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1311.1
Białko [g]: 72
Tłuszcz [g]: 29
Kwasy tł.nasycone [g]: 13,6
Węglowodany og. [g]: 204.26
Cukier [g]: 44,45
Błonnik [g]: 28,4
Sód [mg]: 1872.79
Sól [g]: 4.68


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-15  Poniedziałek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Żurek z jajkiem (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) 

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)


	1. dieta podstawowa: Zupa grochowa z ziemniakami (400g) / mleko, seler,  pszenica, /
dieta łatwostrawna: Zupa jarzynowa z ziemniakami (400g) /mleko, seler /
2. dieta podstawowa:  Naleśniki z serem (300g) /mąka pszenna, mleko, jaja/ 
dieta łatwo strawna:  Makaron z serem (300g) /mąka pszenna, mleko/
3. Herbata z cytryna i cukrem  (250g)


	1. Bułka pszenna (100g) /mąka pszenna/
2. Pasztet (35g)
/mąka pszenna, białko sojowe, pszenica/
	1. Galaretka drobiowa (180g) /soja, gorczyca, seler/ + cytryna (10g) 
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)




	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 2410
Białko [g]: 110.2
Tłuszcz [g]: 81,2
Kwasy tł.nasycone [g]: 27,3
Węglowodany og. [g]: 317.76
Cukier [g]: 24,08
Błonnik [g]: 16,46
Sód [mg]: 3653
Sól [g]: 9,03
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 2213.4
Białko [g]: 103,7
Tłuszcz [g]: 55,5
Kwasy tł.nasycone [g]: 23,8
Węglowodany og. [g]: 330.47
Cukier [g]: 24,51
Błonnik [g]: 11,64
Sód [mg]: 3493.34
Sól [g]: 8,73


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Żurek z jajkiem (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja, może zawierać gluten, soja, seler, gorczyca, sezam, łubin/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	1. Kefir naturalny (150g) /mleko/
	1. Zupa jarzynowa z ziemniakami (400g) /mleko, seler /
2. Makaron z serem (300g) /mąka pszenna, mleko/
3. Herbata z cytryną bez cukru  (250g)
	1. /mąka graham, mąka pszenna/
2. Pasztet (35g)
/mąka pszenna, białko sojowe, pszenica/
	1. Galaretka drobiowa (180g) /soja, gorczyca, seler/ + cytryna (10g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)



	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2214.4
Białko [g]: 110,5
Tłuszcz [g]: 59,1
Kwasy tł.nasycone [g]: 26
Węglowodany og. [g]: 322.89
Cukier [g]: 26.88
Błonnik [g]: 26,14
Sód [mg]: 3417.32
Sól [g]: 8,54


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-16  Wtorek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Twarożek (80g) /mleko/ + rzodkiewka (20g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) 

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Kawa zbożowa z mlekiem cukrem (250g) / jęczmień, żyto, mleko /


	1. Zupa wielowarzywna z kaszą jaglaną (400g) / seler, mleko /
2. dieta podstawowa:  Kotlet wieprzowy smażony (100g) /mąka pszenna, jaja/  + Młoda kapusta duszona z koperkiem (150g) /mleko, mąka pszenna/ +  ziemniaki (150g) /mleko/
dieta łatwo strawna:  Schab wieprzowy duszony (100g) /mąka pszenna, mleko/  + Marchewka z groszkiem (150g) /mleko, mąka pszenna/ +  ziemniaki (150g) /mleko/
3. Herbata napar z cukrem i cytryną (250g)

	1. Bułka pszenna (100g) / mąka pszenna/
2. Ser topiony  (17g) /mleko/
 
	1.  Pasta jajeczna  (60g) /jaja, mleko/ + Wędlina (30g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar z cukrem (250g)





	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1882
Białko [g]: 85.9
Tłuszcz [g]: 59,6
Kwasy tł.nasycone [g]: 24
Węglowodany og. [g]: 258.22
Cukier [g]: 31,09
Błonnik [g]: 15.61
Sód [mg]: 2322.15
Sól [g]: 5,8
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1796.2
Białko [g]: 84.8
Tłuszcz [g]: 50.8
Kwasy tł.nasycone [g]: 23.8
Węglowodany og. [g]: 258.12
Cukier [g]: 30.78
Błonnik [g]: 16.79
Sód [mg]: 2305.45
Sól [g]: 5.76



                                               Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Twarożek (80g) /mleko/ + rzodkiewka (20g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Kawa zbożowa z mlekiem cukrem (250g) / jęczmień, żyto, mleko /

	1. Kisiel bez cukru (250g)
	1. Zupa wielowarzywna z kaszą jaglaną (400g) / seler, mleko /
2.  Schab wieprzowy duszony (100g) /mąka pszenna, mleko/  + Marchewka z groszkiem (150g) /mleko, mąka pszenna/ +  Ziemniaki (150g) /mleko/
4. Herbata bez cukru z cytryną (250g)

	1. Bułka graham (100g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Ser topiony  (17g) /mleko/

	1.  Pasta jajeczna  (60g) /jaja, mleko/ + Wędlina (30g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)



	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1812.3
Białko [g]: 85.5
Tłuszcz [g]: 50,9
Kwasy tł.nasycone [g]: 23,9
Węglowodany og. [g]: 268.54
Cukier [g]: 41.43
Błonnik [g]: 31.28
Sód [mg]: 2182.64
Sól [g]: 5,45


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-17 Środa
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1.  Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/ + liść sałaty (5g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Kawa zbożowa  napar z cukrem (250g)

/jęczmień, żyto, mleko/



	1.  Zupa koperkowa z ziemniakami (400g) /seler, pszenica/ 

2. dieta podstawowa: Żeberka duszone z cebulką (150g) /mąka pszenna/ + Kasza gryczana gotowana (150g) + Surówka z ogórka kiszonego i musztardą (150g) /gorczyca/
dieta łatwostrawna: Pieczone zrazy wieprzowe (150g) /mąka pszenna, jaja/ + Kasza jęczmienna gotowana (150g) /jęczmień/ + Buraczki z jabłkiem (150g) 

3. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka pszenna (100g) / mąka pszenna/
2. Jaja gotowane (35g) 
3. Margaryna roślinna (2g)
	1. Pasta rybno – serowa (80g) /ryba, mleko/ 
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 2223.2
Białko [g]: 95,1
Tłuszcz [g]: 92,1
Kwasy tł.nasycone [g]: 36,4
Węglowodany og. [g]: 259.94
Cukier [g]: 32,06
Błonnik [g]: 13.43
Sód [mg]: 3162.83
Sól [g]: 7,9
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1920.1
Białko [g]: 85.2
Tłuszcz [g]: 53.7
Kwasy tł.nasycone [g]: 23.3
Węglowodany og. [g]: 280.94
Cukier [g]: 37.68
Błonnik [g]: 14.32
Sód [mg]: 2698.3
Sól [g]: 6.74


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1.  Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/ + liść sałaty (5g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Kawa zbożowa  bez cukru (250g) /jęczmień, żyto, mleko/ 


	1. Kefir naturalny (200g) /mleko/
	1.  Zupa koperkowa z ziemniakami (400g) /seler, pszenica/
2. Noga drobiowa gotowana (150g)

3. Surówka z kapusty pekińskiej (150g) /laktoza/
4. Ziemniaki gotowane (150g) 

5. Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Bułka graham (100g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Jaja gotowane (35g) 
3. Margaryna roślinna (2g)


	1. Pasta rybno – serowa (80g) /ryba, mleko/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)



	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1938.9
Białko [g]: 95
Tłuszcz [g]: 57,9
Kwasy tł.nasycone [g]: 25,7
Węglowodany og. [g]: 273.63
Cukier [g]: 40,18
Błonnik [g]: 28,81
Sód [mg]: 2623.63
Sól [g]: 6,55


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-18  Czwartek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. dieta podstawowa: Ser żółty  (30g) 
/mleko / + pomidor (30g) 
dieta łatwostrawna: Twarożek (80g) /mleko /+ pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Kakao z mlekiem i cukrem (250g) / mleko, soja/

	1.  Rosół drobiowy z makaronem (400g) /seler, pszenica/ 

2. Noga drobiowa pieczona (150g)

3. Sałata zielona z kefirem  (60g) /mleko/
4. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
3. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka maślana (50g) / mąka pszenna, jaja/
	1. dieta podstawowa:  Salceson (80g) + Musztarda (5g) /gorczyca/ + Ogórek kisz. (50g)
dieta łatwostrawna:  Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko/ + Pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1848.7
Białko [g]: 82.3
Tłuszcz [g]: 79,2
Kwasy tł.nasycone [g]: 27.3
Węglowodany og. [g]: 206.07
Cukier [g]: 19,14
Błonnik [g]: 9,12
Sód [mg]: 2964.79
Sól [g]: 7,41
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1658.6
Białko [g]: 84,1
Tłuszcz [g]: 56.1
Kwasy tł.nasycone [g]: 19,7
Węglowodany og. [g]: 208.67
Cukier [g]: 20.61
Błonnik [g]: 9,06
Sód [mg]: 2063.62
Sól [g]:5,15


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Ser żółty  (30g) 
/mleko / + pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Kakao z mlekiem bez cukru(250g) / mleko, soja/


	1. Kisiel  (250g) 
	1.  Rosół drobiowy z makaronem (400g) /seler, pszenica/ 

2. Noga drobiowa pieczona (150g)

3. Sałata zielona z kefirem  (60g) /mleko/
4. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
3. Herbata bez cukru i cytryną (250g)
	1. Bułka maślana (50g) / mąka pszenna, jaja/
	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko/ + Pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)



	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1624.6
Białko [g]: 75,4
Tłuszcz [g]: 57,9
Kwasy tł.nasycone [g]: 22,2
Węglowodany og. [g]: 210.92
Cukier [g]: 48.21
Błonnik [g]: 21.03
Sód [mg]: 1779.75
Sól [g]: 4.44


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-19 Piątek 
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 


	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Barszcz biały z jajkiem (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)
	1. Zupa barszcz z botwiny z ziemniakami (400g)
/seler, mleko, pszenica/
2. dieta podstawowa: Racuchy z jabłkiem smażone na oleju z cukrem pudrem  (300g) / pszenica, mleko, jaja/
3. dieta łatwostrawna:  Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem (300g) /mleko/
4. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka pszenna (100g) /mąka pszenna/
2. Pasztet (35g)
/mąka pszenna, białko sojowe, pszenica/
	1. dieta podstawowa:  Sałatka ziemniaczana ze śledziem  (80g)
/ryba- śledź marynowany, jaja, mleko/
 dieta łatwostrawna:  Pasta rybno - jarzynowa (80g)/ryba-makrela konserwowa, seler, mleko/
2. Masło (7g) / mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
6. Herbata z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1982.1
Białko [g]: 61,9
Tłuszcz [g]: 58,4
Kwasy tł.nasycone [g]: 15,7
Węglowodany og. [g]: 310,22
Cukier [g]: 29,1
Błonnik [g]: 16,39
Sód [mg]: 2795.07
Sól [g]: 6,91
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1521.7
Białko [g]: 50,9
Tłuszcz [g]: 35,3
Kwasy tł.nasycone [g]: 15
Węglowodany og. [g]: 257.52
Cukier [g]: 32,65
Błonnik [g]: 15,01
Sód [mg]: 2228.48
Sól [g]:5,57


                                               Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Barszcz biały z jajkiem (400g) /mąka pszenna, mleko, jaja/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)

	1. Kefir naturalny  (150g) /mleko/
	1. Zupa barszcz z botwiny z ziemniakami (400g)
/seler, mleko, pszenica/
2. Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem (300g) /mleko/
3. Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Bułka graham (100g) /mąka graham, mąka pszenna/
2. Pasztet (35g)
/mąka pszenna, białko sojowe, pszenica/
	1. Pasta rybno - jarzynowa (80g)/ryba-makrela konserwowa, seler, mleko/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g)

/mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1522.6
Białko [g]: 57,7
Tłuszcz [g]: 38.9
Kwasy tł.nasycone [g]: 17,3
Węglowodany og. [g]: 249.94
Cukier [g]: 35.02
Błonnik [g]: 29.51
Sód [mg]: 2152.46
Sól [g]:5,38


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-20  Sobota
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 


	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)
	1. Zupa jarzynowa z makaronem (400g) /mąka pszenna, seler, mleko/
2. Leczo z mięsem mielonym wieprzowym i jarzynami (300g) + ziemniaki gotowane (150g) /mleko/ 
3. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka maślana (50g) / mąka pszenna, jaja/
	1. Pasta jajeczna (80g) /jaja, mleko, gorczyca/ 
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1442.7
Białko [g]: 56,7
Tłuszcz [g]: 44,6
Kwasy tł.nasycone [g]: 17,1
Węglowodany og. [g]: 209.96
Cukier [g]: 23,44
Błonnik [g]: 12,97
Sód [mg]: 2224.46
Sól [g]:5,56
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1442.7
Białko [g]: 56,7
Tłuszcz [g]: 44,6
Kwasy tł.nasycone [g]: 17,1
Węglowodany og. [g]: 209.96
Cukier [g]: 23,44
Błonnik [g]: 12,97
Sód [mg]: 2224.46
Sól [g]:5,56


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)
	1. Jabłko pieczone (150g)
	1. Zupa jarzynowa z makaronem (400g) /mąka pszenna, seler, mleko/
2. Leczo z mięsem mielonym wieprzowym i jarzynami (300g) + ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
4.  Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Jogurt naturalny (150g) /mleko/
	1. Pasta jajeczna (80g) /jaja, mleko, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1363.2
Białko [g]: 59,1
Tłuszcz [g]: 45
Kwasy tł.nasycone [g]: 18
Węglowodany og. [g]: 192.62
Cukier [g]: 32,11
Błonnik [g]: 24,94
Sód [mg]: 1904.09
Sól [g]: 4,76


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-21  Niedziela
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 


	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Mix sałat z pomidorem, ogórkiem i rzodkiewką i olejem (40g)
3. Masło (7g) /mleko/
4. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
5. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
6. Herbata z cukrem (250g)
	1. Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i ryżem (400g) / seler, mleko, /
2. Filet z kurczaka duszony w sosie własnym (150g) /mleko, mąka pszenna/
3. Ziemniaki gotowane (150g) / mleko/
4. Marchewka z groszkiem (100g) /mleko, mąka pszenna/
5. Herbata napar z cukrem i cytryną (250g)
	1. Jabłko (150g)
	1. Twarożek (80g) /mleko/ 
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1428.9
Białko [g]: 67,3
Tłuszcz [g]: 37,7
Kwasy tł.nasycone [g]: 12,8
Węglowodany og. [g]: 213.72
Cukier [g]: 33,49
Błonnik [g]: 17.48
Sód [mg]: 2005.36
Sól [g]:5.01
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1428.9
Białko [g]: 67,3
Tłuszcz [g]: 37,7
Kwasy tł.nasycone [g]: 12,8
Węglowodany og. [g]: 213.72
Cukier [g]: 33,49
Błonnik [g]: 17.48
Sód [mg]: 2005.36
Sól [g]:5.01


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Mix sałat z pomidorem, ogórkiem i rzodkiewką i olejem (40g)
3. Masło (7g) /mleko/
4. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
5. Herbata napar bez cukru (250g)
	1. Jogurt naturalny
(150g) /mleko/
	1. Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i ryżem (400g) / seler, mleko, /
2. Filet z kurczaka duszony w sosie własnym (150g) /mleko, mąka pszenna/
3. Ziemniaki gotowane (150g) / mleko/
4. Marchewka z groszkiem (100g) /mleko, mąka pszenna/
5.  Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Jabłko pieczone (150g) 
	1. Twarożek (80g) /mleko/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g)

/mąka graham, mąka pszenna/ 
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1429.9
Białko [g]: 73
Tłuszcz [g]: 40.3
Kwasy tł.nasycone [g]: 14,4
Węglowodany og. [g]: 207.49
Cukier [g]: 32.8
Błonnik [g]: 27.56
Sód [mg]: 1861.39
Sól [g]:4,65


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
2026-06-22  Poniedziałek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 
	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Żurek z jajkiem i kiełbasą (400g) 

/mąka pszenna, mleko, jaja /
2. Masło (7g) / mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) 

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna /
5. Herbata z cukrem (250g)

	1. Zupa krupnik z ziemniakami (400g) /jęczmień, seler/
2. dieta podstawowa:  Fasolka po bretońsku /mleko, mąka pszenna/ + Bułka pszenna (100g) /mąka pszenna, mąka żytnia/
dieta łatwo strawna:  Makaron z mięsem mielonym i warzywami zapiekany z sosem beszamelowym (300g) /mąka pszenna, jaja, mleko, seler/ 
3. Herbata z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka pszenna (50g) / mąka pszenna/
2. Ser topiony (17g) /mleko/
	1. Pasta rybno - serowa (80g) /ryba, seler, mleko/
2. Masło (7g) / mleko/
3. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
4. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)



	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 2448.9
Białko [g]: 106,7
Tłuszcz [g]: 75.1
Kwasy tł.nasycone [g]: 30,8
Węglowodany og. [g]: 350.6
Cukier [g]: 21,64
Błonnik [g]: 28,38
Sód [mg]: 3328.65
Sól [g]: 8,32
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 2349.8
Białko [g]: 96,3
Tłuszcz [g]: 67,3
Kwasy tł.nasycone [g]: 28,6
Węglowodany og. [g]: 348.45
Cukier [g]: 23,05
Błonnik [g]: 17,93
Sód [mg]: 2619.67
Sól [g]:6,54


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Żurek z jajkiem i kiełbasą (400g)

/mąka pszenna, mleko, jaja /
2. Masło (7g) / mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)
	1. Kefir naturalny 
(150g) /mleko/
	1. Zupa krupnik z ziemniakami (400g) /jęczmień, seler/
2. Makaron z mięsem mielonym i warzywami zapiekany z sosem beszamelowym (300g) /mąka pszenna, jaja, mleko, seler/
3.   Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Bułka graham (50g) / mąka graham,  mąka pszenna/
2. Ser topiony (17g) /mleko/
	1. Pasta rybno - serowa (80g) /ryba, seler, mleko/
2. Masło (7g) / mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 2371.9
Białko [g]: 96,8
Tłuszcz [g]: 67,4
Kwasy tł.nasycone [g]: 28,8
Węglowodany og. [g]: 360.61
Cukier [g]: 35.32
Błonnik [g]: 32.42
Sód [mg]: 2473.39
Sól [g]:6,18


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie
2026-06-23 Wtorek
Dieta podstawowa. Dieta łatwo strawna. 


	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Jajko (60g) + sałatka kalafiorowo – brokułowa z pomidorem /mleko, gorczyca/ 
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/mąka pszenna, mąka żytnia/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Kawa z mlekiem i cukrem (250g) /mleko, jęczmień, żyto/
	1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) / mąka pszenna, seler, pszenica/
2. dieta podstawowa:  Roladki drobiowe  duszone w sosie własnym (100g) /białko sojowe, mąka pszenna, mleko, gorczyca / + Sałatka zielona (60g) /mleko/ 
dieta łatwo strawna:  Pulpet drobiowy gotowany w sosie własnym (100g) /mąka pszenna, mleko, jaja/ + Sałatka zielona (60g) /mleko/
3. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
4. Herbata napar z cukrem i cytryną (250g)
	1. Bułka maślana (50g) / mąka pszenna, jaja/
	1. dieta podstawowa: Pasztetowa (70g) /białko mleka, białko sojowe, gluten zbóż, jaja, gorczyca/ 
dieta łatwostrawna: Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/ + pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (75g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Bułka wrocławska (50g) /mąka pszenna/
5. Herbata napar z cukrem (250g)


	Dieta podstawowa:
Energia [kcal]: 1637.9
Białko [g]: 73,5
Tłuszcz [g]: 53,8
Kwasy tł.nasycone [g]: 20,7
Węglowodany og. [g]: 221,11
Cukier [g]: 34,45
Błonnik [g]: 12,65
Sód [mg]: 2703.17
Sól [g]: 6,75
	Dieta łatwo strawna:
Energia [kcal]: 1472.7
Białko [g]: 74,1
Tłuszcz [g]: 34,3
Kwasy tł.nasycone [g]:15,2 
Węglowodany og. [g]: 222.31
Cukier [g]: 32,28
Błonnik [g]: 11,06
Sód [mg]: 2151.23
Sól [g]: 5.37


                                                     Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów.

	I śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja

	1. Jajko (60g) + sałatka kalafiorowo – brokułowa z pomidorem /mleko, gorczyca/
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Kawa z mlekiem bez cukru (250g) /jęczmień, żyto, mleko/
	1. Kisiel bez cukru (200g) 
	1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) / mąka pszenna, seler, pszenica/
2. Pulpet drobiowy gotowany w sosie własnym (100g) /mąka pszenna, mleko, jaja/ + Sałatka zielona (60g) /mleko/
3. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/
4.  Herbata bez cukru z cytryną (250g)
	1. Jabłko  (150g) 

	1. Wędlina (40g) /białko sojowe, mleko, jaja, seler, gorczyca/ + pomidor (30g)
2. Masło (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /mąka graham, mąka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru (250g)


	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów:
Energia [kcal]: 1424.2
Białko [g]: 70,4
Tłuszcz [g]: 32,1
Kwasy tł.nasycone [g]: 14,5
Węglowodany og. [g]: 224.79
Cukier [g]: 52,56
Błonnik [g]: 23,03
Sód [mg]: 1743.95
Sól [g]:4,35


* W zakładzie używa się alergenów, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań już gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
* Zastrzega się zmiany w jadłospisie.

