2026-08-13 Czwartek

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie
1. Twarozek z prazonym
stonecznikiem (80g) /mleko/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)
/maka pszenna, maka Zytnia/
4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/
5. Kakao z mlekiem i cukrem (250g)
/mleko, soja/

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami (400g)
/mleko, seler /

2. dieta podstawowa: Pieczen kminkowa
(100g) /maka pszenna, mleko /+ Kasza
gryczana gotowana (150g) + Buraczki z
jabtkiem (100g)

dieta fatwostrawna: Zrazy pieczone (100g)
/maka pszenna, jaja /+ Kasza jeczmienna
gotowana (150g) /jeczmien/+ Buraczki z
jabtkiem (100g)

3. Herbata z cytryna i cukrem (250g)

obiad

pszenna/

Dieta fatwo strawna:
Energia [kecal]: 1982.1
Biatko [g]: 88,8
Thuszez [g]: 54.6

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 2079.3

Biatko [g]: 91,3

Tiuszez [g]: 69,5

Kwasy th.nasycone [g]: 28,1
Weglowodany og. [g]: 278.95
Cukier [g]: 29,06

Blonnik [g]: 14,09

Sod [mg]: 2356.81

Sol [g]: 5,89

Cukier [g]: 28,94
Blonnik [g]: 14,11
Sod [mg]: 2438.46
Sol [g]: 6,09

Kwasy th.nasycone [g]: 23,4
Weglowodany og. [g]: 290.74

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

II $niadanie

1. Kisiel bez
cukru
(200g)

I $niadanie
1. Twarozek z prazonym
stonecznikiem (80g) /mleko/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/
4. Kakao z mlekiem bez cukru
(250g) /mleko, soja/

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 2004.9

Biatko [g]: 92,2

Thuszez [g]: 55,3

Kwasy th.nasycone [g]: 23,7
Weglowodany og. [g]: 298.69
Cukier [g]: 47,13

Blonnik [g]: 28,6

Sod [mg]: 2307.85

Sol [g]: 5,76

obiad
1. Zupa jarzynowa z

podwieczorek

ziemniakami (400g) /mleko, (100g) /maka
seler / graham, maka
2. Zrazy pieczone (100g) pszenna/

/maka pszenna, jaja /+ Kasza 2. Ser topiony
jeczmienna gotowana (150g)  (17g) /mleko/
/jeczmien/+ Buraczki z

jabtkiem (100g)

3. Herbata z cytryna bez cukru

(250g)

| podwieczorek

1. Butka pszenna
(100g) /maka

2. Ser topiony
(17g) /mleko/

1. Butka graham

kolacja

1. Pasta jajeczna z zielening
(80g) /jaja, mleko/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g)
/maka pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

kolacja

1. Pasta jajeczna z zielening
(80g) /jaja, mleko/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skredli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.
* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



I $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g)
/maka pszenna, mleko, jaja/
2. Masto (7g) /mleko/

/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

2026-08-14 Piatek

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

| podwieczorek kolacja

1. Zupa koperkowa z ryzem (400g) /seler, mleko,|1. Butka pszenna 1. Serek ziarnisty (200g) / mleko/

maka pszenna /

(100g) /maka + mix satat z pomidorem, ogérkiem i

2. Ryba pieczona z pomidorem, cukinia, pszenna/ olejem (40g)
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) pomidorem i marchewka (150g) /ryba, mleko/ + |2.Pasztet (35g) 2.Masto (7g) /mleko/

Ziemniaki (150g) /mleko/

/maka pszenna, 3. Chleb graham (75g) /maka

3. Herbata z cukrem i cytryna (250g) biatko sojowe, graham, maka pszenna/
pszenica/ 4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1681.5

Biatko [g]: 78,2

Thuszez [g]: 47,7

Kwasy th.nasycone [g]: 21,8
Weglowodany og. [g]: 241.81
Cukier [g]: 20,89

Blonnik [g]: 14,12

Sod [mg]: 2750.34

Sol [g]:6,87

Dieta latwo strawna:

Energia [kcal]: 1681.5
Biatko [g]: 78,2

Thuszez [g]: 47,7

Kwasy th.nasycone [g]: 21,8
Weglowodany og. [g]: 241.81
Cukier [g]: 20,89

Blonnik [g]: 14,12

Sod [mg]: 2750.34

Sol [g]:6,87

[ $niadanie
1. Barszcz biaty z jajkiem (400g)
/maka pszenna, mleko, jaja/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)/

5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

I $niadanie obiad podwieczorek kolacja

1. Jabtko 1. Zupa koperkowa z ryzem (400g) /seler, 1.Butka graham 1. Serek ziarnisty (200g) /

pieczone mleko, maka pszenna / (100g) /maka mleko/

(150g) 2. Ryba pieczona z pomidorem, cukinia, graham, mgka  + mix salatz pomidorem,
pomidorem i marchewka (150g) /ryba, pszenna/ ogoérkiem i olejem (40g)
mleko/ + Ziemniaki (150g) /mleko/ 2. Pasztet (35g) 2. Masto (7g) /mleko/

3. Herbata bez cukru z cytryna (250g) /maka pszenna, 3. Chleb graham (125g) /maka

Energia [kcal]: 1658.7
Biatko [g]: 79,4
Thuszez [g]: 48,3

Cukier [g]: 28,98
Blonnik [g]: 31,31
Séd [mg]: 2608.62
Sél [g]: 6,52

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:

Kwasy th.nasycone [g]: 21,9
Weglowodany og. [g]: 242.11

bialko sojowe, graham, maka pszenna/
pszenica/ 4. Herbata bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



[ Sniadanie

1. Wedlina (40g) /biatko sojowe, mleko, 1. Zupa grysikowa z jarzynami (400g) /seler,
jaja, seler, gorczyca/ + krem z twarozku pszenica, mleko/

(50g) /mleko/
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) kefirem (60g) /mleko/ + ziemniaki (150g)
/maka pszenna, maka Zytnia/ /mleko/

4. Butka wroctawska (50g) /maka 3. Herbata z cukrem i cytryna (250g)
pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

2026-08-15 Sobota
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad | podwieczorek kolacja

2. Schab duszony w sosie wtasnym (150g)
/mleko, maka pszenna/ + satata zielona z

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1382.5

Biatko [g]: 68,2

Thuszez [g]: 37,1

Kwasy th.nasycone [g]: 15,7
Weglowodany og. [g]: 199.94
Cukier [g]: 26,45

Blonnik [g]: 12,16

Sod [mg]: 2290.17

Sol [g]: 5,72

Dieta latwo strawna:

Energia [kcal]: 1382.5
Biatko [g]: 68,2

Thuszez [g]: 37,1

Kwasy th.nasycone [g]: 15,7
Weglowodany og. [g]: 199.94
Cukier [g]: 26,45

Blonnik [g]: 12,16

Sod [mg]: 2290.17

Sol [g]: 5,72

[ $niadanie
1. Wedlina (40g) /biatko
sojowe, mleko, jaja, seler,
gorczyca/ + krem z twarozku
(50g) /mleko/
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka

graham, maka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)

1.Jabtko (150g) 1.Wedlina (40g) /biatko

sojowe, mleko, jaja, seler,
gorczyca/ + pomidor (30g)
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g)
/maka pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Jogurt 1. Zupa grysikowa z jarzynami 1. Jabtko (150g)
naturalny (150g) (400g) /seler, pszenica, mleko/
/mleko/ 2. Schab duszony w sosie wtasnym

(150g)_/mleko, maka pszenna/ +
satata zielona z kefirem (60g)
/mleko/ + ziemniaki (150g)
/mleko/

3. Herbata bez cukru z cytryna
(250g)

Energia [kcal]: 1383.5
Biatko [g]: 73,9
Thuszez [g]: 39.7

Cukier [g]: 25,76
Blonnik [g]: 22,24
Sod [mg]: 2146.21
Sol [g]: 5,36

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:

Kwasy tt.nasycone [g]: 17,4
Weglowodany og. [g]: 193.71

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko sojowe,
mleko, jaja, seler, gorczyca/+
pomidor (30g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



I $Sniadanie

1. Wedlina (40g) /biatko sojowe, mleko,

jaja, seler, gorczyca/
2. Pomidor (30g)
3. Masto (7g) /mleko/

4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/

2026-08-16 Niedziela

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

makaronem (400g)

/pszenica, seler, mleko/
2. Gulasz drobiowy z jarzynami
(150g) /maka pszenna,

5. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka  mleko/

pszenna, maka zytnia/
6. Herbata z cukrem (250g)

3. Suréwka z kapusty
pekinskiej (150g) /mleko/
4. Ziemniaki gotowane (150g)

/mleko/

3. Herbata z cukrem i cytryna

(250g)

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1249.5
Biatko [g]: 65,7

Thuszez [g]: 26,3

Kwasy th.nasycone [g]: 11,9
Weglowodany og. [g]: 194.58
Cukier [g]: 32,55

Blonnik [g]: 14,63

Sod [mg]: 1792.06

Sol [g]: 4,48

Dieta latwo strawna:

Energia [kcal]: 1249.5
Biatko [g]: 65,7

Thuszez [g]: 26,3

Kwasy th.nasycone [g]: 11,9
Weglowodany og. [g]: 194.58
Cukier [g]: 32,55

Blonnik [g]: 14,63

Sod [mg]: 1792.06

Sol [g]: 4,48

I $niadanie

mleko, jaja, seler, gorczyca/
2. Pomidor (30g)
3. Masto (7g) /mleko/

4. Chleb graham (125g) /maka

graham, maka pszenna/
5. Herbata bez cukru (250g)

1. Zupa pomidorowa z

| podwieczorek kolacja

1. Ciasteczka 1. Twarozek (80g) / mleko/ + dzem (30g)
owsiane (50g) 2. Masto (7g) /mleko/
/gluten zbdz, soja, 3. Chleb graham (75g) /maka graham,
biatko mleka, maka pszenna/
jaja, orzechy/ 4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/
5. Herbata napar z cukrem (250g)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw.

I $niadanie obiad
1. Wedlina (40g) /biatko sojowe, 1.]abtko

pieczone  (400g)

1. Zupa pomidorowa z makaronem

podwieczorek kolacja

1. Krakersy (50g) 1. Twarozek (80g) / mleko/ +
/gluten zbéz, soja, Pomidor (30g) + pomidor (30g)

(150g) 2. Gulasz drobiowy z jarzynami (150g) biatko mleka, jaja, 2. Masto (7g) /mleko/

/maka pszenna, mleko/
3. Suréwka z kapusty pekinskiej

(150g) /mleko/

4. Ziemniaki gotowane (150g)

/mleko/

orzechy/ 3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

3. Herbata bez cukru i cytryna (250g)

Energia [kcal]: 1415.4
Biatko [g]: 70,4
Thuszez [g]: 36,2

Cukier [g]: 31,86
Blonnik [g]: 27,2
Sod [mg]: 1979.48
Sol [g]: 4,94

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:

Kwasy th.nasycone [g]: 17,4
Weglowodany og. [g]: 215,34

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



[ $niadanie
1. Zurek z jajkiem i kietbasa

(400g) /maka pszenna, mleko,

jaja/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb pszenny baltonowski
(75g) /maka pszenna, mgka
zytnia/

2026-08-17 Poniedzialek

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

1. Zupa barszcz ukrainski ziemniakami

(400g) /seler, mleko/
2. Ryz zapiekany z jabtkiem i
cynamonem (300g) /mleko/

3. Herbata z cukrem i cytryna (250g)

4. Butka wroctawska (50g) /maka

pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 2028.1
Biatko [g]: 66,7

Thuszez [g]: 46.2

Kwasy th.nasycone [g]: 21,5
Weglowodany og. [g]: 346.5
Cukier [g]: 45,3

Blonnik [g]: 20,7

Sod [mg]: 2794.16

Sol [g]:6,98

Dieta fatwo strawna:

Energia [kecal]: 2028.1
Biatko [g]: 66,7

Thuszez [g]: 46.2

Kwasy th.nasycone [g]: 21,5
Weglowodany og. [g]: 346.5
Cukier [g]: 45,3

Blonnik [g]: 20,7

Sod [mg]: 2794.16

Sol [g]:6,98

I $niadanie
1. Zurek z jajkiem i kietbasa

| podwieczorek

1. Butka pszenna
(100g) /maka
pszenna/

2. Ser topiony
(17g) /mleko/

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko sojowe, mleko,
jaja, seler, gorczyca/ + Satatka z ciecierzyca
i warzywami (120g) /mleko, seler/

2. Masto (7g) / mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka graham, maka
pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

Il $niadanie
1. Jogurt

(400g) /maka pszenna, mleko, naturalny

jaja/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

(150g)
/mleko/

Energia [kcal]: 2019.4
Biatko [g]: 73,2
Thuszez [g]: 49

Cukier [g]: 45,96
Blonnik [g]: 35,19
Sod [mg]:2734.79
Sol [g]: 6,83

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow:

Kwasy th.nasycone [g]: 23,2
Weglowodany og. [g]: 338.83

obiad
1. Zupa barszcz ukrainski

2. Ryz zapiekany z jabtkiem i
cynamonem (300g) /mleko/
3. Herbata bez cukru z cytryna
(250g)

podwieczorek

1. Butka graham
ziemniakami (400g) /seler, mleko/ (100g) /maka
graham, maka

pszenna/

2. Ser topiony (17g)

/mleko/

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko sojowe,
mleko, jaja, seler, gorczyca/ +
Satatka z ciecierzyca i warzywami
(120g) /mleko, seler/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g)

/maka graham, maka pszenna/
4. Herbata bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktorych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



[ $niadanie
1. Twarozek z siemieniem Inianym i
koperkiem (80g) /mleko/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb pszenny baltonowski (75g)
/maka pszenna, maka zytnia/
4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

5. Kawa zbozowa na mleku z cukrem

(250g) /jeczmien, Zyto, mleko/

2026-08-18 Wtorek
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

1. Zupa jarzynowa z ryzem (400g) / mleko,
seler/

2. dieta podstawowa: Kotlet mielony drobiowy,
smazony (100g) /maka pszenna, mleko, jaja/
/maka pszenna, mleko/ + Satata zielona z
kefirem (60g) /mleko/ + Ziemniaki gotowane
(150g) /mleko/

dieta tatwostrawna: Pulpet drobiowy gotowany
(150g) /maka pszenna, mleko/ + Satata zielona
z kefirem (60g) /mleko/ + Ziemniaki gotowane
(150g) /mleko/

4. Herbata z cukrem i cytryna (250g)

| podwieczorek

1. Butka pszenna
(100g) /maka
pszenna/

2. Margaryna
roslinna (2g)
3.Jaja gotowane
(358

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1817.6

Biatko [g]: 79,6

Thuszez [g]: 54,8

Kwasy th.nasycone [g]: 21,6
Weglowodany og. [g]: 257.57
Cukier [g]: 21,01

Btonnik [g]: 12,36

Sod [mg]: 2619.63

Sol [g]: 6,54

Dieta fatwo strawna:
Energia [kcal]: 1677.8
Biatko [g]: 85,1

Thuszez [g]: 35,6

Kwasy th.nasycone [g]: 17,5
Weglowodany og. [g]: 260
Cukier [g]: 21,27

Blonnik [g]: 11,89

Sod [mg]: 2479.42

Sol [g]: 6,19

I $niadanie
1. Twarozek z siemieniem
Inianym i koperkiem (80g)
/mleko/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/
4. Kawa zbozowa na mleku bez
cukru (250g) /jeczmien, zyto,
mleko/

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanoéw.

II $Sniadanie obiad

1. Jabtko
(150g) /maka pszenna, mleko, seler/ (100g) /maka
2. Pulpet drobiowy gotowany (150g) graham, maka
/maka pszenna, mleko/ + Satata zielona pszenna/

z kefirem (60g) /mleko/ + Ziemniaki 2. Margaryna
gotowane (150g) /mleko/ roslinna (5g)
5. Herbata bez cukru z cytryng (250g)

(35g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kecal]: 1643.7

Biatko [g]: 86,5

Thuszez [g]: 36,3

Kwasy th.nasycone [g]: 17,8
Weglowodany og. [g]: 257.05
Cukier [g]: 25,81

Blonnik [g]: 29,1

Sod [mg]: 2340.16

Sol [g]:5,85

podwieczorek
1. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) 1. Butka graham

kolacja

1. dieta podstawowa: Pasztetowa
(80g) / biatko mleka, biatko
sojowe, gluten zb6z, jaja,
gorczyca / + ogorek kiszony (30g)
dieta tatwostrawna: Wedlina (40g)
/biatko sojowe, mleko, jaja,
seler, gorczyca/ + pomidor (30g)
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko
sojowe, mleko, jaja, seler,
gorczyca/ + pomidor (30g)
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g)
/maka graham, maka

3.Jaja gotowane pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



I $Sniadanie

1. Jajko gotowane (60g) + Satatka
ryzowa z warzywami (80g) / mleko,

seler/
2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g)

/maka pszenna, maka Zytnia/

4. Butka wroctawska (50g) /maka

pszenna/

5. Kawa zbozowa na mleku z cukrem
(250g) /jeczmien, Zyto, mleko/

2026-08-19 Sroda

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

1. Zupa krupnik z ziemniakami (400g)
/seler, maka pszenna, jeczmien, mleko/

2. dieta podstawowa: Fasolka po
bretonisku (300g) /skrobia pszenna,

biatko sojowe, bialko mleka, laktoza,

seler/ + Butka pszenna (100g) /maka

pszenna/

dieta fatwo strawna: Makaron z miesem i
jarzynami (300g) /seler, maka pszenna,
mleko/

3. Herbata z cytryng i cukrem (250g)

Dieta podstawowa:

Energia [kecal]: 2275.1

Biatko [g]: 94,4

Thuszez [g]: 56,9

Kwasy th.nasycone [g]: 23,1
Weglowodany og. [g]: 361.88
Cukier [g]: 35,81

Blonnik [g]: 31,36

Sod [mg]: 3165.54

Sol [g]: 7,91

Dieta latwo strawna:
Energia [kcal]: 1847.1
Biatko [g]: 18,47
Thuszez [g]: 49,4
Kwasy th.nasycone [g]: 19,3
Weglowodany og. [g]: 289,18
Cukier [g]: 33,39
Blonnik [g]: 18,37
Sod [mg]: 2410.32
Sol [g]: 6,02

I $niadanie
1. Jajko gotowane (60g) +
Satatka ryzowa z warzywami
(80g) / mleko, seler/
2. Masto (7g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/
4. Kawa zbozowa na mleku bez
cukru (250g) /jeczmien, zyto,
mleko/

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

Il $niadanie
1. Kisiel

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 1861.6
Biatko [g]: 70,6

Thuszez [g]: 49,4

Kwasy tt.nasycone [g]: 19,4
Weglowodany og. [g]: 297,8
Cukier [g]: 39,14

Btonnik [g]: 28.47

Sod [mg]: 2205.37

Sol [g]:5,51

obiad

1. Zupa krupnik z ziemniakami
(400g) /seler, maka pszenna,
jeczmien, mleko/

2. Makaron z miesem i

| podwieczorek

1. Butka pszenna
(100g) /maka
pszenna/

(28)
3.Jaja gotowane

(358)

podwieczorek
1. Butka graham
(100g) /maka
graham, maka
pszenna/

jarzynami (300g) /seler, maka 2. Margaryna

pszenna, mleko/
3. Herbata z cytryna bez cukru
(250g)

roslinna (2g)
3.]Jaja gotowane
(35g)

kolacja
1. Wedlina (40g) /biatko
sojowe, mleko, jaja, seler,
gorczyca/

2. Margaryna roélinna 2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/
4. Butka wroctawska (50g)
/maka pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko
sojowe, mleko, jaja, seler,
gorczyca/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata napar bez cukru
(250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenow, ktorych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



I $Sniadanie

1. Paréwki z szynki (100g) /soja, mleko,
jaja, seler, gorczyca/ + Mix satat z
pomidorem, ogérkiem i olejem (40g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) /maka

pszenna, maka zytnia/

4. Butka wroctawska (50g) /maka pszenna/
5. Kawa zbozowa na mleku z cukrem (250g)

/ieczmien, zyto, mleko/

2026-08-20 Czwartek

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

obiad

1. Ros6t drobiowy z makaronem
(400g) /maka pszenna, seler/
2. Noga drobiowa pieczona (150g)

3. dieta podstawowa: Mizeria z

ogérkow (100g) /mleko/

dieta fatwostrawna: Marchewka z

groszkiem (100g) /mleko, maka
pszenna/
4. Ziemniaki gotowane (150g) /mleko/

5. Herbata z cukrem i cytryna (250g)

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 2101.7

Bialko [g]: 102,2

Thuszez [g]: 85,2

Kwasy th.nasycone [g]: 33,5
Weglowodany og. [g]: 236,75
Cukier [g]: 18,22

Btonnik [g]: 10,71

Sod [mg]: 3015.2

Sol [g]: 7,53

Dieta fatwo strawna:
Energia [kcal]: 2099
Biatko [g]: 106,7
Thuszez [g]: 78.1
Kwasy th.nasycone [g]: 29,3
Weglowodany og. [g]: 249.98
Cukier [g]: 25,13
Blonnik [g]: 15.46
Sod [mg]: 2954.64
Sol [g]: 7,38

I $niadanie

podwieczorek

1. Butka pszenna
(100g) /maka
pszenna/

2. Pasztet (35g)
/maka pszenna,
biatko sojowe,
pszenica/

kolacja

1. dieta podstawowa: Ser zétty
(40g) /mleko/ + pomidor
(30g)

dieta tatwostrawna: Twarozek
(80g) /mleko/ + pomidor
(30g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g)
/maka pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanoéw.

II $niadanie

1. Paréwki z szynki (100g) /soja, 1.]Jabtko

mleko, jaja, seler, gorczyca/ +
Mix satat z pomidorem, ogorkiem
i olejem (40g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Kawa zbozZowa na mleku bez
cukru (250g) /jeczmien, zyto,
mleko/

(150g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 2067.6

Biatko [g]: 103,6

Thuszez [g]: 85,9

Kwasy th.nasycone [g]: 33,8
Weglowodany og. [g]: 233.81
Cukier [g]: 22,75

Blonnik [g]: 27.92

Sod [mg]: 2875.95

Sol [g]: 7,18

obiad

1. Rosé6t drobiowy z makaronem
(400g) /maka pszenna, seler/
2. Noga drobiowa pieczona (150g)

3. Mizeria z ogérkéw (100g) /mleko/

4. Ziemniaki gotowane (150g)
/mleko/

5. Herbata bez cukru z cytryng (250g)

podwieczorek

1. Butka graham
(100g) /maka
graham, maka
pszenna/

2. Pasztet (35g)
/maka pszenna,
biatko sojowe,
pszenica/

kolacja

1. Twarozek (80g) /mleko/ +
pomidor (30g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g)
/maka graham, maka
pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



2026-08-21 Piatek
Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie obiad | podwieczorek kolacja

1. Barszcz biaty z jajkiem (400g)
/pszenica, mleko, jaja, moze
zawieraé soja, seler, gorczyca,

1. dieta podstawowa: Satatka rybno
- jarzynowa (80g) /ryba, seler,
mleko/

dieta tatwostrawna: Pasta rybno -
jarzynowa (80g) /ryba, seler,
mleko/

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g) /maka
pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

1. dieta podstawowa: Zupa kapusniak 1. Butka pszenna
ziemniakami (400g) /seler, pszenica, (100g) /maka
mleko/ + Racuchy drozdzowe z jabtkami |pszenna/

sezam, tubin/ (300g) /mleko, pszenica, jaja/ 2. Pasztet (35g)

2. Masto (7g) /mleko/ dieta tatwostrawna: Zupajarzynowa z  |/maka pszenna,
3. Chleb pszenny baltonowski (75g) ziemniakami (400g) /seler, pszenica, biatko sojowe,
/maka pszenna, maka zytnia/ mleko/ + Makaron z serem (300g) pszenica, moze

4. Butka wroctawska (50g) /maka /mleko, pszenica/ zawierac seler,
pszenna/ 2. Herbata z cukrem i cytryng (250g) gorczyce, mleko i
5. Herbata z cukrem (250g) jaja/

Dieta fatwo strawna:

Energia [kcal]: 2016.6

Biatko [g]: 85,3

Thuszez [g]: 41,7

Kwasy th.nasycone [g]: 18,4
Weglowodany og. [g]: 331.28
Cukier [g]: 26,21

Blonnik [g]: 12,97

Sod [mg]: 2334.53

Sol [g]: 5,83

Dieta podstawowa:

Energia [kcal]: 1962.6

Biatko [g]: 59,2

Thuszez [g]: 59,3

Kwasy th.nasycone [g]: 16,7
Weglowodany og. [g]: 306.91
Cukier [g]: 31,11

Blonnik [g]: 18,2

Sod [mg]: 2370

Sol [g]: 5,92

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw.

[ $niadanie I $niadanie obiad podwieczorek kolacja
1. Barszcz bialy z jajkiem (400g) 1.]Jogurt 1. Zupa jarzynowa z 1. Butka graham (100g) 1. Pastarybno - jarzynowa
/pszenica, mleko, jaja, moze naturalny ziemniakami (400g) /seler, /maka graham, maka (80g) /ryba, seler, mleko/
zawieral soja, seler, gorczyca, (150g) pszenica, mleko/ pszenna/ 2. Masto (7g) /mleko/
sezam, tubin/ /mleko/ 2. Makaron z serem (300g) 2. Pasztet (35g) /maka 3. Chleb graham (125g) /maka

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata bez cukru (250g)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kcal]: 2007.9

Biatko [g]: 91,8

Thuszez [g]: 44,5

Kwasy th.nasycone [g]: 20,1
Weglowodany og. [g]: 323.61
Cukier [g]: 26,86

Blonnik [g]: 27,46

Sod [mg]: 2275.16

Sol [g]: 5,68

/mleko, pszenica/
3. Herbata bez cukru z cytryna
(250g)

pszenna, biatko sojowe,
pszenica, moze zawiera¢
seler, gorczyce, mleko i

jaja/

graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru
(250g)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skredli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



2026-08-22 Sobota

Dieta podstawowa. Dieta tatwo strawna.

[ $niadanie obiad |
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1. Zupa wielowarzywna z kaszg jaglang (400g)
soja, gluten zb6z/ + pasta /seler, mleko/
pomidorowa z jabtkiem (30g) 2. Ziemniaki z koperkiem i kefirem (300g)
2. Masto (7g) /mleko/ /mleko/

3. Chleb pszenny baltonowski (75g) 3. Herbata z cukrem i cytryna (250g)
/maka pszenna, maka zytnia/

4. Butka wroctawska (50g) /maka

pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

Dieta podstawowa: Dieta tatwo strawna:
Energia [kcal]: 1246.9 Energia [kecal]: 1246.9
Biatko [g]: 47 Biatko [g]: 47
Thuszez [g]: 28,2 Thuszez [g]: 28,2
Kwasy th.nasycone [g]: 14,4 Kwasy th.nasycone [g]: 14,4
Weglowodany og. [g]: 206.59 Weglowodany og. [g]: 206.59
Cukier [g]: 22,84 Cukier [g]: 22,84
Btonnik [g]: 10,93 Blonnik [g]: 10,93
Sod [mg]: 2149.57 Sod [mg]: 2149.57
Sol [g]: 5,37 Sol [g]: 5,37
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych w
[ $niadanie Il $niadanie obiad
1. Wedlina (40g) /biatko mleka, 1.Kisiel bez 1.Zupa wielowarzywna z kasza jaglana
soja, gluten zb6z/+ pasta cukru (400g) /seler, mleko/
pomidorowa z jabtkiem (30g) (200g) 2. Ziemniaki z koperkiem i kefirem
2. Masto (7g) /mleko/ (300g) /mleko/
3. Chleb graham (125g) /maka 4. Herbata bez cukru z cytryng (250ml)

graham, maka pszenna/
4. Herbata napar bez cukru
(250ml)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow:
Energia [kecal]: 1198.3

Biatko [g]: 43,4

Thuszez [g]: 26

Kwasy th.nasycone [g]: 13,7
Weglowodany og. [g]: 209.08
Cukier [g]: 43,12

Btlonnik [g]: 22,9

Sod [mg]: 1742.28

Sol [g]: 4,35

podwieczorek

1. Butka maslana
(50g) / maka
pszenna, jaja/

eglowodanéw.

podwieczorek

1. Jabtko
pieczone
(150g)

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko
mleka, soja, gluten zb6z/ +
pomidor (30g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (75g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Butka wroctawska (50g)
/maka pszenna/

5. Herbata z cukrem (250g)

kolacja

1. Wedlina (40g) /biatko mleka,
soja, gluten zbéz/ + pomidor
(30g)

2. Masto (7g) /mleko/

3. Chleb graham (125g) /maka
graham, maka pszenna/

4. Herbata bez cukru (250ml)

* W zaktadzie uzywa sie alergenéw, ktérych sladowe ilo$ci moga przedostac sie do dan juz gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.
* Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



