Menu: DO2 - DIETA LEKKOSTRAWNA - 12.10.2026 - 21.10.2026[12.10.2026-21.10.2026]

| $niadanie

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Zurek z jajkiem i kietbasa (400 ml). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt r
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, kietbasa zwyczajna n-
p., jaja gotowane izz (jaja) (Jaja i produkty
pochodne), maka zytnia s (maka zytnia) (zboza
zawierajace gluten X mleko 2% faciate (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zamerajqce gluten), boczek parzony wedzony.
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, seler i produ ty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne), stonina, czosnek

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g

Chleb pszenn¥ zwyk’ry baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 7

Butka wroctawska (zboza zawierajace

Pasta drobiowo - jarzynowa. (9 3) (mleko,
tacznie z laktozg, seler i pro

pochodne) 90g

sktadniki: noga (udo) kurczaka, marchew, jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 50g

Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktoza? cukier, kawa inka (zboza
zawierajace gluten)

'é'\(l)varOZek (809g). (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), mleko 2% tfaciate (mleko,
tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten)

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Safata 10g

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016
(mleko, %a}cznie z laktoza) 2509

sktadniki: eko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqg) kakao naturalne o obnizonej zaw.
ttuszczu deco morreno, cukier

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 60g
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79
Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g
Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509
atatka ryzowa z tunczykiem Il (86g) 879
sktadniki: marchew gotowana., ryz brazowy,
Eotowany., tunczyk w wodzie (ryba) (ryba), ogérek
iszony kwaszarnia, kukurydza konserwowa, papryka
czerwona konserwowa, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, {qcznle z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata
Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza

Barszcz biaty z jajkiem (400 ml) (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 4009

sktadniki: woda do picia, jaja gotowane izz (jaja) (jaja
i produkty pochodne), maka zytnia s (maka
zytnia) (zboza zawierajace gluten), mleko 2%
taciate (mleko, tacznie z laktoza), ptatki owsiane
(zboza zawierajace gluten), boczek parzony
wedzony. (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), stonina, czosnek
Masto ekstra (mleko) (mleko, Iacznie z
laktoza) 79

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

luten) 50g zawierajace gluten) 250 Herbata napar bez cukru 250g
erbata napar bez cukru 2509 sktadniki: !nalekogs ozywcze z%guuszczu (mleko, Cukier 2g
Cukier 2g tacznie z Iaktozqg) cukier, kawa inka (zboza
zawierajace gluten)
obiad

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Zupa solferino. (mleko, tacznie z Iaktozﬁ(
jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g
sktadniki: ziemniaki, woda wodociggowa, seler
korzeniowy (seler i produkty pochodne), kapusta
biata, groszek konserwowy zielony i soczysty pudliszki,
$mietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), maka pszenna typ 450 stoistaw (maka
pszenna) (zboza zawierajace gluten), cebula, por,
Eletruszka korzen, koncentrat pomidorowy dawtona
ukiet z jarzyn wmsennych mrozony (seler
korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica)
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler |J:rodukty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), margaryna palma
ielmar (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz
czarny mielony, sél biata
Zrazy pieczone. (145g) (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 145g
sktadniki: wieprzowina topatka, wotowina b/k zrazowa,
butka wyborowa. (mleko, facznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja) jaja i
produkty pochodne), maka pszenna typ 550
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten)
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana.
(zboza zawierajace gluten) 150g
Buraczki z jabtkiem (156g). 150
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny,
kwas cytrynowy dr oetker
Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasol3
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace %Iuten gorczyca i
produkty pochodne) 4
sktadniki: ziemniaki pézne, woda wodomqgowa burak,
marchew, seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne) bukiet z jarzyn wiosennych mrozony
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) (mleko, tacznie z Iaktoza, jajai
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne}’
apusta biata, fasola biata nasiona suche, koncentrat
barszczu czerwonego krakus, por, pletruszka korzen,
$mietana 18% tluszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), cebula, maka pszenna tYp 500 (maka
pszenna), lis¢ Iaurowy ziele angielskie cate,
przyprawa vega warzywna (mleko, jaja, sok
pszenica, gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten, gorczyca i
produkty pochodne), masto ekstra (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), li$¢ laurowy
Makaron z serem. (300 }(mleko tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 300g
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawiera &ace gluten), ser
twarogowy potttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza)
Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

%ga kminkowa z lanym ciastem. (400 ml)

sk}a(?mkl woda wodociggowa, marchew, bukiet z
jarzyn wiosennych mrozony (seler korzenlowy
?orcz yca, mleko, jaja, soja, pszenica) (mleko,
facznie z Iaktoza aja i produkty pochodne, soja
i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i pro uktz pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), maka pszenna typ 550 (maka
Eszenna) (zboza zawierajace gluten), seler
orzeniowy (seler i produkty g)ochodne
pletruszka korzen, $mietana 18 ttuszczu (mleko)
mleko, tacznie z laktoza), jaja kurze cate (jaja)
aja i produkty pochodne), por, cebula, kminek
afy, margaryna miekka 80% ttuszczu, przyprawa
Jarzynka . . .
E{:;%%tt? Z miesem i sosem pomidorowym.
sk'{adr?lkl ryz%lafy wieprzowina topatka, woda
wodociggowa, marchew, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony (seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja,
soja, pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodney
oncentrat pomidorowy 30%, masto ekstra (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)
Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

Zupa grysikowa z jarzynami. (400g) (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja I produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty ?ochodne, gorczyca i produkty
pochodne 4003
sktadniki: woda wodociggowa, marchew surowa.,
kasza manna (pszenica) (zboza zawierajace
gluten), noga (udo) kurczaka, pietruszka korzen,
seler korzeniowy (seler i produkt pochodne

or, $mietana 18% ttuszczu (mIekoY(mIeko,

acznie z laktoza), delikat przyprawa w ptynie do zup
sosow satatek knorr, mar?laryna twarda 80% ttuszczu,
przyprawa do potraw kucharek (mleko, jaja, soja,
r.vszemca gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,

cznie z laktoza, jaja i produkty pochodne, soja
i produkty ochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) .
Pulpet drobiowy w sosie (143g). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten)

sktadgukl mieso z piersi kurczaka bez skéry, butka

wroctawska (zboza zamera{( ace gluten), mleko 2%

taciate (mleko, facznie z laktoza), jaja kurze cate

jaja) (jaja |Frodukty pochodne), maka pszenna
typ 450 stoistaw (maka pszenna) (zboza

zawierajace gluten), koper ogrodowy, sél biata

Ziemniak ugotowany. 150g

Buraczki z jabtkiem (156g) 156

sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny,

kwas cytrynowy dr oetker

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250g

sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

Zupa wielowarzywna z kaszg jaglanga.. 400g
sktadniki: woda wodociggowa, marchew surowa.,
kasza jaglana, bukiet z jarzyn wiosennych mrozony
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
f(nochodne, gorczyca i produkty pochodney seler
orzeniowy (seler i produkty pochodne), por,
masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
pietruszka korzen
Rgba pieczona z marchewka i cukinia (193g)
193

sktadniki: mintaj mrozony (ryba) (ryba), marchew,
cukinia, pomidor, masto ekstra (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pieprz czarny mielony
Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

podwieczorek

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten? 1009

Margaryna Iekka (40% ttuszczu). 2g

Ser z6tty Gouda WARMIA (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten? 1009k

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2&

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 35

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten? 100

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2&

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 359

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten?l 00g

Pasztetowa JBB. (soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 25g

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
Iuten? 1009
er top|on|y edamski (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 17g

kolacja
12.10.2026 Poniedziatek

26 Wtorek

14.10.2026 Srod

15.10.2026 Czwartek

6.10.2026 Piatek




Pasta rybno - serowa. (90g) (mleko, tacznie
z laktoza, ryba, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 90g
sktadniki: makrela w sosie pomidorowym. (ryba,
soja i produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produkt ochodne), ser
twarogowy poltfusty Ye ) (mleko, tacznie z
laktoza), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten 75%

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 50g

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten? 759

Papryka czerwona 30g

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g

Chleb graham (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace ? uten) 75¢g

Butka wroctawska (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 50g
Herbata napar bez cukru 250¢g

Cukier 2g

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten?

Butka wroclawska (zboza zawierajace
gluten) 50g

Herbata napar bez cukru 2509

Cukier 2g

'ils'\(/)varozek (80g). (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: ser twarogowy poitlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), mleko 2% faciate (mleko,
tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g

Chleb ?raham (zboza zawierajace
gluten

Butka wroclawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Mix satat z pomldorem ogdérkiem i
rzodkiewka..(40g) 401

sktadniki: pomidor, ogérek, rukola, roszponka
warzywna, rzodkiewka, oIeJ rzepakowy ttoczony na
zimno

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g




Menu: D02 - DIETA LEKKOSTRAWNA - 12.10.2026 - 21.10.2026 [17.10.2026-21.10.2026]

I $niadanie
17.10.2026 Sobota

Pasta serowo - jajeczna (90g). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne) 90g
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
ochodne), ser twarogowy pottiusty (mleko)
mleko, tacznie z laktoza), jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), mleko
2% taciate (mleko, tacznie z laktoza), sél biata,
pieprz czarny mielony
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7g
Chleb pszenn¥ zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g
Butka wroctawska (zboza zawierajace
luten) 50g
erbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

18.10.2026 Niedziela

Krakowska parzona M&W. 40g
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 50g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 2g

Pomidor 30g

19.10.2026 Poniedziatek

Zurek z jajkiem i kietbasa (400 ml). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, kietbasa zwyczajna n-
p., jaja gotowane izz (jaja) (jaja i produkty
pochodne), maka zytnia s (maka zytnia) (zboza
zawierajace gluten), mleko 2% taciate (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten), boczek parzony wedzony.
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne), stonina, czosnek

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g

20.10.2026 Wtorek

Krakowska parzona M&W. 40g
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79
Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza
zawierajace gluten) 75¢g
Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509
atatka jarzynowa. (mleko, facznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 85¢g
sktadniki: marchew, seler korzeniowy (seler i
E_rodukty pochodne), ziemniaki péZne, ogérek
iszony kwaszarnia, cebula, groszek zielony
konserwowy bez zalewy, jabtko, majonez dekoracyjny
winiary (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), jogurt naturalny
2,8% (mleko) (mleko, tacznie z laktoza)

21.10.2026 Sroda

Paréwki z szynki JBB. (mleko, tacznie z

laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i

produkty pochodne, zboza zawierajace

gluten, seler i produkty ﬁochodne,

&orczyca i produkty pochodne) 100g
asto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z

laktoza) 79

Chleb pszenny zwykty baltonowski. (zboza

zawierajace gluten) 75¢g

Butka wroctawska (zboza zawierajace

gluten) 50g

Mix satat z pomidorem, ogérkiem i

rzodkiewka..(40g) 40%

sktadniki: pomidor, ogérek, rukola, roszponka

warzywna, rzodkiewka, olej rzepakowy ttoczony na

zimno

Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016

17.10.2026 Sobota

Zupa ziemniaczana. (400 ml) (mleko,
tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 400g
sktadniki: ziemniaki gotowane w wodzie, woda
wodociggowa, marchew, bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony hortex (seler korzeniowy, gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), seler korzeniowy (seler i produkty
ochodne), mleko 2% taciate (mleko, tacznie z
aktoza), pietruszka korzen, por, masto ekstra
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), cebula,
Erzyprawa do zup soséw satatek winiary (seler
orzeniowy) (seler i produkty pochodne),
przyprawa jarzynka . .
Makaron z migsem i jarzynami. (350g)
(zboza zawierajace gluten) 350
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawierajace gluten), wieprzowina
fopatka, marchew, bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony (seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja,
soja, pszenica) (mleko, tacznie z [aktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), olej rzepakowy uniwersalny
Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

18.10.2026 Niedziela

Zupa jarzynowa z ryzem. (420&) 4209
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, ryz biaty,
bukiet warzyw horeca, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), por, natka pietruszki swieza,
masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
przyprawa jarzynka, pieprz czarny mielony

Gulasz drobiowy z jarzynami.. (190g) 190g

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skéry, marchew,

seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
fasolka szparagowa mrozona, maka pszenna typ 500
(maka pszenna), Smietana 12% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)

Ziemniaki gotowane w wodzie 1509
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kukurydza, pomidorem, paf)rl\éka Swieza.
(162dg¥ (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler iésrodukty l|1:;ochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 162g
sktadniki: kapusta pekinska, marchew, pomidor,
papryka czerwona, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy uniwersalny, sos satatkowy francuski knorr
(mleko, jaja, pszenica, gorczyca, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), pieprz czarny mielony, sél biata
Herbata napar bez cukru 2509

Cukier 2g

19.10.2026 Poniedziatek
E&J)pnik z ziemniakami i kasza jaglana (4009)

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki pdzne,
marchew, kasza jaglana, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), por, pietruszka korzen, ziele
angielskie cate, lis¢ laurowy, sél biata, pieprz czarny
mielony . . .
Zaplekanka zZlemniaczano - migsna z
arzynami z sosem beszamelowym (398 g) -
ez cebuli i czosnku. (mleko, tacznie z
laktoza) 398g
sktadniki: ziemniaki gotowane w wodzie, wieprzowina
topatka, marchew, bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony hortex (seler korzeniowy, gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) (mleko, facznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
ochodne), cukinia, cebula, mleko 2% faciate
mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna typ 550
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten),
masto extra taciate (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), koncentrat pomidorowy 30%, olej
rzepakowy uniwersalny, gatka muszkatotowa, sél biata
Herbata napar bez cukru 2509
Cukier 2g

Cukier 29 Blutka \;vg%clawska (zboza zawierajace Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016 (mleko, jaczniletz Ia)k;:gsa, zboza
i gluten) 509 i 5 zawierajace gluten
Pomidor 30g Herbata napar bez cukru 250g (zr:\!ﬁ'écr’é:aacc:';ﬁltzeﬁ)k;gsa' zboza sktadniki: mleko ss)ozyvycze 2% ttuszczu (mleko,
Cukier 2g sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko, facznie z laktoza), cukier, kawa inka (zboza
tacznie z Iaktozqg), cukier, kawa inka (zboza zawierajace gluten)
zawierajace gluten)
obiad

20.10.2026 Wtorek

Zu?a pomidorowa z zacierka (400 ml).
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 450 stoistaw
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten), seler
korzeniowy (seler i produkty pochodne), jaja
kurze cate (Jaja) (jaja i produkty pochodne),
$mietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), $mietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), margarzna twarda 80% ttuszczu,
por, pieprz czarny mielony, kostka rosotowa - bulion
warzywny - winiary. (mleko, tacznie z laktoza, soja
i produktyJ)ochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne), margaryna mleczna z
kruszwicy (mleko, soja) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne), natka pietruszki Swieza
Schab w sosie wtasnym..(130g) 130g

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), Smietana 18% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), olej rzepakowy
uniwersalny, pieprz czarny mielony, sél biata
Ziemniak ugotowany. 1509

Marchewka mini Hortex 100g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

21.10.2026 Sroda

Barszcz ukrainski z ziemniakami.. 4009
sktadniki: ziemniaki p6zne, woda wodociggowa, burak,
marchew, seler korzeniowy (seler i ﬁrodukty
ochodne), bukiet z jarzyn wiosennych mrozony
Fseler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne}’,
apusta biata, pietruszka korzen, por, koncentrat
barszczu czerwonego krakus, maka pszenna typ 500
(maka pszenna), cebula, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), ziele angielskie
cate, masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), przyprawa jarzynka, li$¢ laurowy, sél biata
Makaron z serem. (300g) (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 300g
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawiera&ace gluten), ser
twarogowy potttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) .
Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, cukier

podwieczorek
17.10.2026 Sobota
Butka drozdzowa z kruszonka (509). (jaja i

produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten) 50g

18.10.2026 Niedziela
Jabtko 150g

19.10.2026 Poniedziatek

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten) 100g

Pasztetowa JBB. (soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 25¢g

20.10.2026 Wtorek

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten) 100g

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2

Jaja gotowane 2016 (jaja i produ
pochodne) 35

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

21.10.2026 Sroda

Butka pszenna zwykta. (zboza zawierajace
gluten) 100g

Margaryna lekka (40% ttuszczu). th

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 35

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

kolacja

17.10.2026 Sobota

Krakowska parzona M&W. 40g
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z

18.10.2026 Niedziela

18'\6varozek (80g). (mleko, tacznie z laktoza)
9

19.10.2026 Poniedziatek

Pasta rybno - serowa. (90g) (mleko, tacznie
z laktoza, ryba, soja i produkty

20.10.2026 Wtorek

Twarozek z rzodkiewka (90g). (mleko,
tacznie z laktoza) 90g

21.10.2026 Sroda

Pasta rybno - jarzynowa (80g) (mleko,
tacznie z laktoza, ryba, soja i produkty




laktoza) 7Ig1

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten 75%

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g

sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), mleko 2% taciate (mleko,
tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z

laktoza) 7 g
Chleb am. (zboza zawierajace
gluten 75

Butka wroc €iawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g

Dzem truskawkowy niskostodzony 30g

pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 90g
sktadniki: makrela w sosie pomidorowym. (ryba,
soja i produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produkti/ pochodne), ser
twarogowy pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&
Chleb am. (zboza zawierajace
luten) 759
utka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 50g
Herbata napar bez cukru 2509
Cukier 28
Safata 10g

sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), rzodkiewka, mleko 2% taciate
(mleko, tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7Ig1

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten 75%

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Herbata napar bez cukru 250g

Cukier 2g

pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 80g

sktadniki: marchew, makrela w sosie pomldorowym.
(ryba, soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty pochodne),
seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), natka pietruszki swieza, pieprz
czarny mielony

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) g

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten 75%

Butka wroctawska (zboza zawierajace
gluten) 509

Herbata napar bez cukru 2509

Cukier 2g
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