Menu: D02 - DIETA tATWOSTRAWNA - 01.11.2026 - 10.11.2026[01.11.2026-10.11.2026]

01.11.2026 Niedziela

02.11.2026 Poniedziatek

03.11.2026 Wtorek

04.11.2026 Sroda

I Sniadanie
Szynka gotowana JBB. 30g
Krem twarozkowy. 549

sktadniki: Ser twaro;owy pomusty (mleko) 93%, Natka
ietruszki swieza 4% [sktadniki: liScie pietruszki ],
leko 2% taciate 2%, Pieprz czarny mielony 2%

Masto ekstra (mleko) 7g

(7ZP51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, soél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, s6l, bez polepszaczy, bez ¢rodkéw
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

I Sniadanie

Zurek z jajkiem i kietbasg (400 ml).
4009

sktadniki: Woda wodociagowa 58%, Kietbasa zwyczajna
N-P. 20% [sktadniki: mieso wieprzowe 94 %, sél,
rzyprawy, glukoza, woda, biatko zwierzece, substanqa
onserwujaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa.], J ajagotowane 12Z (jaja) 15%, a‘}ka zytnia
S (maka zlltma) %, Mleko 2% Laaate 3% Pratki
owsiane 1%, Boczek parzon wedzony. 1% [sktadniki:
boczek wieprzowy 85 %, woda, sol, skrobia
modyfikowana, stabilizatory [e451, €450, e452, e262],
substancje zageszczajgce [e407, e415], biatko sojowe,
wzmacniacze smaku He62 1, e635], glukoza,
maltodekstryna aromaty (w tym aromat dymu
%dzarnlczego , ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz
[e316], biatko wieprzowe, substancja konserwujgca
[e250]. produkt moze zawierac¢: seler,

orczyc
mleko (tgcznie z laktoza).], Stonina 1%,

, jaja,
Czosne

Masto ekstra (mleko) 7g
%ﬂeb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkoéw
konserWUJacych]

I Sniadanie
Szynka gotowana JBB. 40g

Miks wielosmakow

Ser topiony
Lactima (mleko)

79
Masto ekstra (mleko) 7g

(%Eleb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwu@cych]

Kawa inka na mleku 2% z cukrem
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier
2%, Kawa INKA 2%

I $niadanie

Jaja gotowane 2016 60g
sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%
Satatka z ciecierzyca. 120g

sktadniki: Ciecierzyca w puszcze 37%, Ryz biaty 16%,
Kukurydza konserwowa 12%, Jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) 8%, Marchew 8%, Papryka czerwona
konserwowa 8%, Pomidor 8%, Szczypiorek 1%, Pieprz
czarny mielony 1%, Sol biata

Masto ekstra (mleko) 79

%ﬂeb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Kawa inka na mleku 2% z cukrem
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier

05.11.2026 Czwartek
I Sniadanie

Pasta drobiowo - jarzynowa. 90g

sktadniki: ? (udo) kurczaka 56%, Marchew 33%,
ogurt natura rp/ 2% Huszczu (mleko) 6%, Seler
orzeniowy 6

Masto ekstra (mleko) 7g

(722Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

Zupa kminkowa z makaronem. 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 68%, Marchew 9%,
Makaron zacierka Goldmak (maka pszenna) 8%
[sktadniki: maka pszenna makaronowa, woda,
przyprawa kurkuma ], Bukiet z jarzyn wmsennych
mrozony (seler korzeniowy, Eorczyca mleko, jaja,
soja, pszenica) 5% [sktadniki: warzywa w zmiennych
Eroporqach kalafior, fasola szparagowa, marchew,

))usta brukselska, groch zielony], Seler korzenlowy

%, Pietruszka korzen 3%, Por 1%, Cebula 1%, Kminek
caiy, Przyprawa Jarzynka

Schab w sosie wtasnym.. 130g

sktadniki: Schab W|eprzowy bez kosci 77%, Maka
pszenna typ 50 ka pszenna) 12%, Smietana 18%
ttuszczu (mleko) 8° (0] eH rzepakowy unlwersalny 4%,
Pieprz czarny mlelony, Sol biata

Ziemniaki gotowane w wodzie 1509g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka $wieza. 1509

sktadniki: }Justa pekinska 64%, Marchew 19%,

Pomidor 10%, Papryka czerwona 3%, Kukurydza

konserwowa 2%, Ole krzepakow umwersalny 1%, Sos

satatkowy francuski Knorr (mleko, F!aja, pszenica,

?g/)rcszycba, seler korzeniowy) 1%, Pieprz czarny mielony
6, SOl biata

Herbata czarna z cukrem i cytryna

Barszcz ukrainski z ziemniakami i
fasola.. 400g

sktadniki: Ziemniaki pézne 38%, Woda wodociggowa
13%, Burak 13%, Marchew 9%, Seler korzeniowy 5%,
Bukiet z jarzyn wiosennych mrozon%
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) 5% [sktadniki: warzywa w zmiennyc
Eroporqach kalafior, fasola szparagowa, marchew,
apusta brukselska, groch zielony], Kapusta biata 4%,
Fasola biata nasiona suche 3%, Koncentrat barszczu
czerwonego KRAKUS 3%, Por 3% Pietruszka korzen 3%,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) 1%, Cebula 1%, Maka
gszenna typ 500 (maka pszenna) 1%, Lis¢ Iaurowy
iele angielskie CALE, Przyprawa VEGA WARZYWNA
(mleko, jaja, soja, pszenica, gorczyca), Masto ekstra
(mleko), LiS¢ laurowy

Makaron z serem. 300g

sktadniki: Makaron bezjajeczny z semoliny, /gotowany.
73%, Ser twarogowy potttusty (mleko) 27%, Masto
ekstra (mleko) 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryng
2016 2509

ilé/’radniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa jarzynowa z ryzem. 4209

sktadniki: Woda wodociggowa 70%, Marchew 7%, Ryz
biaty 7%, Bukiet warzyw Horeca 6% Seler korzenlowy
5%, Por 2% Natka pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liscie
ietruszki ], Masto ekstra (mleko) 1%, Przyprawa
arzynka, Pieprz czarny mielony

Filet w sosie.. 150g

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skdry 70%, Maka
pszenna typ 500 (maka Pszenna) 10%, Smietana 12%
ttuszczu (mleko) 7%, Olej rzepakowy unlwersalny 7%,
Mieko 2% Laciate 7%, Koper ogrodowy

Ziemniak ugotowany. 150g

Marchewka z groszkiem. 143g

sktadniki: Marchew 84%, Groszek zielony 14%, Maka
pszenna typ 550 (maka pszenna) 1%, Masto ekstra
(mleko) 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

§l§/badniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa grysikowa z jarzynami. 400g

sktadniki: Woda wodociagowa 72%, Marchew surowa.
8%, Kasza manna (pszenica) 6%, Noga (udo) kurczaka
6%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzenlowy 3%, Por
1%, Smietana 18% ttuszczu (mleko) 1%, Delikat
Prz?/prawa w ptynie do zup soséw satatek Knorr
[skfadniki: woda, sél, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, barwnik: karmel amoniakalny, kwas: kwas
IV}/trynowy aromaty (w tym ekstrakt z lubczyku)],

aryna twarda 80% ttuszczu, Przyprawa do potraw
Kucharek (mleko, jaja, soja, pszenica, gorczyca,
seler korzeniowy)

Zapiekanka ziemniaczano - migsna z
jarz naml Z sosem beszamelowym
(39 - bez cebuli i czosnku. 398g

sktadniki: Ziemniaki gotowane w wodzie 50%,
Wieprzowina fopatka 15%, Marchew 11%, Bukiet z
jarzyn wiosennych mrozony HORTEX
(seler korzeniowy, gorc. )(ca mleko, j?}{a soja,
szenica) 8%, Cukinia 8%, Cebula 3% leko 2%
aciate 2%, Maka pszenna typ 550 (maka pszenna)
1%, Masto extra taciate (mleko) 1%, Koncentrat
pomldorowy 30% 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%,
Gatka muszkatotowa, Sél biata

Herbata czarna z cukrem i cytryng
2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier

%

2%, Kawa INKA 2%
Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
obiad obiad obiad obiad obiad

Zalewajka z ziemniakami. 4009

sktadniki: Woda wodociggowa 55%, Ziemniaki é;otowane
w wodzie 38%, Maka zytnia S (mqka zytnia) 3

Mieko 2% taciate 3%, Ptatki owsiane 1%, Boczek bez
kosci 1%, Stonina 1%, Czosnek, Majeranek suszony

Gulasz wieprzowy z jarzynami. 1579

sktadniki: Wieprzowina topatka 57%, Marchew 13%,
Seler korzeniowy 13%, Bukiet z jarzyn wmsennych
mrozony (seler korzenlowy gorczyca, mleko, jaja,
soja, pszenica) 10% [sktadniki: warzywa w zmiennych
Eroporqach kalafior, fasola szparagowa, marchew,
apusta brukselska, groch zielony], OIeJ rzepakowy
unlwersalny 4%, Maka pszenna typ 50
(maka pszenna) 3%

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana.
1509

Satata zielona z kefirem. 60g

sktadniki: Satata 50%, Kefir 2% ttuszczu (mleko) 50%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

slg/ladniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




01.11.2026 Niedziela
016 Og

ilgadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

02.11.2026 Poniedziatek

03.11.2026 Wtorek

4.11.2026 Sroda

05.11.2026 Czwartek

podwieczorek
Jabtko 1509

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserwujgcych]

Pasztetowa JBB. 35g

[sktadniki: surowce wieprzowe 49% (ttuszcz wieprzowy,
mieso z gtéw wieprzowych, skérki wieprzowe, watroba
wieprzowa -2%), woda, watroba z kurczaka ( 8%), kasza
manna (z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél,
emulgulatory: mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych,
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym; cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy maka pszenna, sél), przyprawy, regulatory
kwasowosci: mleczan potasu, octan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy, ekstrakty przypraw (
zawieraja seler), aromaty, stabilizator: cytrynian sodu,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz,
kw;s ]askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu.

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujacych]

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g
Jaja gotowane 2016 359

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujgcych]

Miks wielosmakowi/ Ser topiony
Lactima (mleko) 17g

podwieczorek

Butka pszenna zwyktfa. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujacych]

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g
Jaja gotowane 2016 359

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

kolacja
Szynka gotowana JBB. 40g

Pasta pomidorowa z jabtkiem (30g).
309

sktadniki: Jabtko 54%, Koncentrat pomidorowgl 30%
41%, Olej rzepakowy Ajax 5% [sktadniki: 100%
rafinowany olej rzepakowy ]

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez srodkéw konserwujgcych.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, s6l, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Galaretka z kurczaka. 180g

[sktadniki: galareta [woda, zelatyna wieprzowa, sél,
przyprawy w ptynie (woda, sél, hydrolizat biatka
sojowego, cukier, ocet spirytusowy, aromaty),
przyprawy (w tym seler), 20% migso z kurczaka, 4%
marchew, 3% groszek konserwowy (groszek zielony,
woda, s6l), 1% kukurydza konserwowa(kukurydza,
woda, s6l). moze zawierac gorczyce, mleko (tacznie z
laktoza), jaja, zboze zawierajace gluten (pszenica,
zyto), nasiona sezamu. mimo najwyzszej starannosci
istnieje mozliwos¢ wystapienia w produkcie chrzastek
kosci'pochodzacych z surowca). ]

Cukier 2g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez srodkéw konserwujacych.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cytryna 209

[sktadniki: cytryna ]

kolacja

Pasta rybno - serowa. 90g

sktadniki: Makrela w sosie pomidorowym. 44%, Ser
twarogowy pétttusty (mleko) 44%, Jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) 11%

Masto ekstra (mleko) 7g

Chleb graham (maka pszenna,
zytnia) 759

Butka wroctawska 50g
Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Szynka gotowana JBB. 40g
Pomidor 30g

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez srodkéw konserwujacych.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujgcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Twarozek (80g). 80g

sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%,
Mieko 2% taciate I3%

Papryka czerwona 60g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sol, bez
polepszaczy, bez Srodkéw konserwujacych.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserwujacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Menu: D02 - DIETA tATWOSTRAWNA - 01.11.2026 - 10.11.2026 [06.11.2026-10.11.2026]

07.11.2026 Sobota

06.11.2026 Piatek

I Sniadanie
Twarozek z rzodkiewka (90g). 90g

sktadniki: Ser twarogowy gobﬂusty (mleko) 78%,
Rzodkiewka 11%, Mleko 2% taciate 11%

Masto ekstra (mleko) 7g

(72l51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Kakao naturalne na mleku 2% z
cukrem 2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Kakao

I Sniadanie

Szynka gotowana )BB. 40g
Pomidor 30g

Masto ekstra (mleko) 7g

(7Zt51leb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy]

Butka wroctawska 509

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwulqcych]

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

08.11.2026 Niedziela
I $niadanie
Szynka gotowana JBB. 40g
ggsta pomidorowa z jabtkiem (30g).
9

sktadniki: Jabtko 54%, Koncentrat pomldorowy 30%
41%, Olej rzepakowy Ajax 5% [sktadniki: 100%
raflnowany olej rzepakowy ]

Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserWUchych]

09.11.2026 Poniedziatek
I $niadanie

Zurek z jajkiem i kietbasa (400 ml).
4009

sktadniki: Woda wodociagowa 58%, Kietbasa zwyczajna
N-P. 20% [sktadniki: mieso wieprzowe 94 %, sél,
rzyprawy, glukoza, woda, biatko zwierzece, substanCJa
onserwujgca: azotyn sodu, naturalna oslonka
wieprzowa.], Jajagotowane 1Z2Z (jaja) 15%, Maka zytnia
S (maka ziltma) %, Mleko 2% taciate 3% Ptatki
owsiane 1%, Boczek parzony wedzony. 1% [sktadniki:
boczek wieprzowy 85 %, woda, sél, skrobia
modyfikowana, stablllzatory [e451 €450, e452, e262],
substancje zageszczajace [e407, e415], biatko sojowe,
wzmacniacze smaku He 1, e635], glukoza
maltodekstryna aromaty (w tym aromat dymu

% dzarniczego), ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz
[e316], biatko wieprzowe, substancja konserwujgca
[e250]. produkt moze zawierac: seler, gorczyce, jaja,
mleko (* Pacznle z laktoza).], Stonina 1%, Czosne

Masto ekstra (mleko) 79

%i_’;leb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,

10.11.2026 Wtorek
I $niadanie

Satatka ryzowa z tuhczykiem Il 86g

sktadniki: Marchew gotowana. 29%, Ryz brazowy
Eotowany 23%, Tunczglk w wod2|e( ba) 17%, Ogorek

iszony Kwaszarnia 12% [sktadniki: o orek koper,
czosnek, chrzan, sél, woda ], Kukury za konserwowa
6%, Papryka czerwona konserwowa 6%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) 6%, Pieprz czarny
mielony 1%, Sl biata

Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserWUJacych]

Kawa inka na mleku 2% z cukrem

rzms/g?(r:aulﬂsegzoﬂzmzonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO Cukier Zg Herbata napar bez cukru 2509 drozdze, sél, olej rzepakowy.] 2016 25og
Cukier 29 Butka wroctawska 509 sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier
2%, Kawa INKA 2%
[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sol, bez polepszaczy, bez ¢rodkéw
konserWUJacych]
Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
obiad obiad obiad obiad obiad

Zupa ziemniaczana. 400g

sktadniki: Ziemniaki gotowane w wodzie 37%, Woda
wodociggowa 35%, Marchew 7%, Bukiet z jarzyn
wiosennych mrozony HORTEX
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, fVIfa' so';,
o
Por 1%, Masto ekstra

szenica) 5%, Seler korzeniow é/ 5%,

aciate 4%, Pietruszka korzen 2%,
(mieko) 1%, Cebula 1%, Przyprawa do zup sosow
satatek Winiary (seler korzenlowy), Przyprawa Jarzynka
Rgz z jabtkiem i cynamonem (300g).
3009
sktadniki: Mleko 2% taciate 45%, Jabtko 29%, Ryz

biaty, gotowany. 24%, Masto ekstra (mleko) 1%,
Cynamon

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ils/tadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa jarzynowa z ryzem. 4209

sktadniki: Woda wodociggowa 70%, Marchew 7%, Ryz
biaty 7%, Bukiet warzyw Horeca 6%, Seler korzenlowy
5%, Por 2% Natka pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liscie
ietruszki ], Masto ekstra (mleko) 1%, Przyprawa
arzynka, Pieprz czarny mielony

Zapiekanka makaronowa z miesem
mielonym |Jarzgnam| pod
beszamelem (350g). 3509

sktadniki: Makaron dwujajeczny z semollni/ gotowan
34%, Wieprzowina topatka 23%, Pomidor 14%, Cukinia
6%, Pietruszka korzen 4%, Ser zoOty Gouda WARMIA
(mleko) 4%, Koncentrat pomldorowy towicz 4%
Marchew 3%, Mleko 2% taciate 2%, Cebula 1%,

Seler korzenlowy 1%, Masto ekstra (mleko) 1% Maka
pszenna typ 450 Stoisfaw (maka pszenna) 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier

%

Zupa jarzynowa z lanym ciastem.
4089

sktadniki: Woda do picia 79%, Marchew 9%, Maka
Eszenna typ 550 (maka pszenna) 5%, Seler
corzeniowy 3%, Pietruszka korzen 3%, Jaja kurze cate
(jaja) 2%, Przyprawa Jarzynka

Klopsiki migsno - ryzowe z sosem
pomidorowym (150g). 1509

sktadniki: Wieprzowina topatka 40%, Kongentrat
pomidorowy 30% 7%, Kapusta biata 7%, Smietana 18%
ttuszczu (mleko) 7%, Maka pszenna typ 500

(maka szenna) 7%, aja kurze cate (jaja) 7%, Ryz
biaty 7%, Marchew 7%, aéka pszenna typ 500

(maka pszenna) 4%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%,
Olej rzepakowy unlwersalny 1%, Masto ekstra (mleko)
1%, Pieprz czarny mielony 1%, $6| biata

Ziemniaki gotowane w wodzie 1509

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza, pomidorem,
papryka $wieza. 1509

sktadniki: }Justa pekinska 64%, Marchew 19%,
Pomidor 10%, Papryka czerwona 3%, Kukurydza
konserwowa 2%, O ej rzepakow unlwersalny 1%, Sos
satatkowy francuski Knorr (mleko, jaja, pszenica,
?orczyca seler korzeniowy) 1%, Pieprz czarny mielony
%, S6l biata

Zupa ziemniaczana. 4009

sktadniki: Ziemniaki gotowane w wodzie 37%, Woda

wodociggowa 35%, Marchew 7%, Bukiet z jarzyn

wiosennych mrozony HORTEX

(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, ja hfa soja,
szenica) 5%, Seler korzeniow: (}/ 5%, eko 2%
aciate 4%, Pietruszka korzeh 2%, Por 1%, Masto ekstra

(mieko) 1%, Cebula 1%, Przyprawa do zup soséw

satatek Winiary (seler korzenlowy), Przyprawa Jarzynka

Kasza bulgur z warzywam| i
kurczakiem. 3309

sktadniki: Kasza bulgur (pszenica) 32%, Mieso z piersi
kurczaka bez skéry 32%, Mieszanka mrozonych warzyw
7 sktadnikowa (gorczyca mleko, aé soja,
pszenica, seler korzeniowy) 32% fs tadniki: warzywa
w zmiennych proporcjach: marchew, kalafior, fasola
szparagowa, groch zielony, pletruszka por, seler], Olej
rzepakowy o obnizonej zawartosci kwasu erukowego
3%, Pieprz czarny caty

Herbata czarna z cukrem i cytryng
2016 2509

ilg/’fadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa kalafiorowa z makaronem (400
ml). 4009

sktadniki: Woda wodociggowa 60% Makaron
bezjajeczny swiderki Lubella (maka pszenna) 8%,
Kalafior 8%, Marchew 8%, Seler korzeniowy 5
Mleko 2% Laciate 4%, Maka pszenna typ 500
3ka pszenna) 4%, Pletruszka korzeh 3%, Smietana
tiuszczu (mleko) 1%, Por 1%, Margaryna twarda
80% ttuszczu 1%, Przyprawa Jarzynka

Pulpet drobiowy w sosie (143g). 1439

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 70%, Butka
wroctawska 10% [sktadniki: maka pszenna powyze{(
60%, woda, drozdze, sél, bez p olepszac/y bez srodkéw
konserwuj ch] Mieko 2% taciate 109 Jaja kurze
cate (,a,aﬂ %, Maka pszenna typ 450 Stoistaw

(maka pszenna) 3%, Koper ogrodowy 1%, Sol biata

Marchewka z groszkiem. 143g

sktadniki: Marchew 84%, Groszek zielony 14%, Maka
pszenna typ 550 (maka pszenna) 1%, Masto ekstra
(mleko) 1%

Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ﬁlg/ladniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




06.11.2026 Piatek

07.11.2026 Sobota

08.11.2026 Niedziela

Herbata czarna z cukrem | cytryng
2016 2509

ilg/ladniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

09.11.2026 Poniedziatek

10.11.2026 Wtorek

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserwumcych]

Pasztetowa )JBB. 359

[sktadniki: surowce wieprzowe 49% (ttuszcz wieprzowy,
mieso z gtéw wieprzowych, skérki wieprzowe, watroba
wieprzowa -2%), woda, watroba z kurczaka ( 8%), kasza
manna (z pszenicy), ), skrobia ziemniaczana, sél,
emulgulatory: mono i diglicerydy kwaséw Huszczowych
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym; cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy maka pszenna, sél), przyprawy, regulatory
kwasowosci: mleczan potasu, octan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowly trakty przypraw (
zawieraja seler), aromaty, stabilizator: cytrynian sodu,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz,
kwdas ]askorblnowy substancja konserwujgca: azotyn
sodu

podwieczorek

gg’fka drozdzowa z kruszonka (509).
9

[sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, tluszcz
roslinny, drozdze, jaja, sol, mieko.]

podwieczorek
Jabtko 150g

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwujacych]

Miks wielosmakowi/ Ser topiony
Lactima (mleko)

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserwumcych]

Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g
Jaja gotowane 2016 359

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

kolacja

Pasta rybno - jarzynowa 80g

sktadniki: Marchew 38%, Makrela w sosie
pomidorowym. 31%, Seler korzeniowy 13%, Jogurt
naturaln¥ 2% ttuszczu (mleko) 13%, Natka pletruszkl
Swieza 5% [sktadniki: liscie pletruszkl 1, Pieprz czarny
mielony 1%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez $rodkéw konserwumcych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Pasta jajeczna z zielening. 80g

sktadniki: Jaja kurze cale )af\l ) 75%, Jogurt naturalny
2% ttuszczu (mleko) atka pletruszkl Swieza 6%
[sktadniki: liscie pletruszkl 1, Olej rzepakowy Ajax 3%
[sktadniki: 100% rafinowany olej rzepakowy ],
Majeranek suszony 3%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez Srodkéw konserWUJacych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Twarozek (80g). 80g

sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%,
Mleko 2% taciate 13%

Dzem truskawkowy niskostodzony 35g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez S$rodkow konserWUJacych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Pasta rybno - serowa. 90g

sktadniki: Makrela w sosie pomidorowym. 44%, Ser
twarogowy pétttusty (mleko) 44%, Jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) 11%

Roszponka warzywna 10g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sol, bez
polepszaczy, bez Srodkéw konserwujqcych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Szynka gotowana JBB. 40g
Satata 159

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez $rodkéw konserwulqcych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez ¢rodkéw
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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