Menu: D02 - DIETA tATWOSTRAWNA - 22.10.2026 - 31.10.2026[22.10.2026-31.10.2026]

22.10.2026 Czwartek

24.10.2026 Sobota

25.10.2026 Niedziela

I Sniadanie
Jaja gotowane 2016 60g
sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

Sa%atka makaronowa z warzywami
(809). 8

sktadniki: Makaron rurki (penne) durum Knorr (jaja,
maka pszenna) 31% [sktadniki: maka semolina z
pszenicy durum (100%) ], Marchew 19%, Papryka
czerwona konserwowa 13%, Ogdérek klszony Kwaszarnla
13% [sktadniki: ogdrek, koper czosnek, chrzan, sol,
woda ], Kukurydza konserwowa 6%, ogurt naturalny
Mlekpol (mleko) 6% [sktadniki: mleko, kultury bakterii
jogurtowych ], Majonez delikatny Winiary (jaja,
pszenica, gorczyca) 6%, Seler korzeniowy 6%

Masto ekstra (mleko) 7g
(7:P51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

23.10.2026 Piatek
I Sniadanie

Barszcz biaty z jajkiem 400g

sktadniki: Woda do picia 78%, Jaja gotowane IZZ /aja)
15%, Magka zg/tnla S (maka zYtnla) 3%, M
taciate 3%, Ptatki owsiane 1%, Boczek parzon
%dzony 1% [sktadniki: boczek wieprzowy 85 %, woda,
sol, skrobia modyfikowana, stabilizatory [€451, €450,
e452, e262], substancje zageszczajace [e407 e415],
biatko sojowe, wzmacniacze smaku [e621, e635],
glukoza, maltodekstryna aromaty (w tym aromat dymu
%dzarnlczego ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz
[e316], biatko wieprzowe, substancja konserwujaca
[e250]. (Jrodukt moze zawierac: seler,

orczyc
mleko (tacznie z laktoza).], Stonina 1%,

Czosne : Jaja,
Masto ekstra (mleko) 7g

(7:r51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy

Butka wroctawska 50g

I Sniadanie
Szynka gotowana JBB. 40g
Masto ekstra (mleko) 7g

(722Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwumcych]

Pomidor 30g
Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodoaagowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

I Sniadanie
Szynka gotowana )BB. 40g
Masto ekstra (mleko) 7g

(7:r51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwulqcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

Pasta pomidorowa z jabtkiem.. 37g

sktadniki: Jabtko 54%, Koncentrat pomldorowX 30%

26.10.2026 Poniedziatek
I Sniadanie

Zurek z jajkiem i kietbasg (400 ml).
4009

sktadniki: Woda wodociagowa 58%, Kietbasa zwyczajna
N-P. 20% [sktadniki: mieso wieprzowe 94 %, sél,
rzyprawy, glukoza, woda, biatko zwierzece, substanqa
onserwujgca: azotyn sodu, naturalna oslonka
wieprzowa.], Jaj agotowane 12Z (jaja) 15%, ika zytnia
S (maka ziltma) %, Mleko 2% Lamate 3% Pratki
owsiane Boczek Earzon wedzony. 1% [sktadniki:
boczek wieprzowy 85 %, woda, sol, skrobia
modyfikowana, stablll_zatory [e451, €450, e452, e262],
substancje zageszczajace [e407, e415], biatko sojowe,
wzmachniacze smaku He62 1, e635], glukoza,
maltodekstryna aromaty (w tym aromat dymu
%dzarnlczego ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz
[e316], biatko wieprzowe, substancja konserwujaca
[e250]. produkt moze zawierac: seler,

orczyce,
mleko (tacznie z laktoza).], Stonina 1%,

jaja,
Czosne!

Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,

Zupa jarzynowa z ziemniakami.. 400g
sktadniki: Woda do picia 38%, Ziemniaki péZne 38%,
Marchew 9%, Mleko 2% taciate 5%, Bukiet z jarzyn
wiosennych mrozony (seler korzenlowy gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) 5% [skfadniki: warzywa w
zmlennych proporcjach: kalafior, fasola szparagowa
marchew, kapusta brukselska, ?(roch 2|eI0nX

Seler korzenlowy 3%, Pietruszka korzen 1%, Natka
pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liscie pletruszkl 1, Pieprz
czarny mielony, Przyprawa Jarzynka

Zrazy pieczone. 145¢g

sktadniki: Wieprzowina topatka 48%, Wotowina b/k
zrazowa 24%, Butka wyborowa. 14%, Lja kurze cate
(jaja) 7%, qua pszenna typ 550 (ma a pszenna) 7%

Satata zielona z kefirem. 60g
sktadniki: Satata 50%, Kefir 2% ttuszczu (mleko) 50%

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana.
1509

Herbata czarna z cukrem i cytrynag
2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier

%

Zu8a wielowarzywna z kasza jaglana..

sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Marchew surowa.
8%, Kasza Ja?lana 6%, Bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony (seler korzeniowy, Eorczyca, mleko, jaja,
soja, pszenica) 5% [sktadniki: warzywa w zmlenr\ych
Eroporqach kalafior, fasola szparagowa, marchew,

})usta brukselska, groch zielony], Seler korzemowy

Por 1%, Masto ekstra (mleko) 1%, Pietruszka

korzen 1%

Kopytka 4859

sktadniki: Ziemniak ugotowany. 82%, Maka pszenna typ
450 Stoistaw (maka pszenna) 6%, Skrobia

ziemniaczana (pszemca) 6%, Jaja kurze cate (jaja) 3%,
Masto ekstra (mleko) 2%

Jarzynka gotowana. 1509

sktadniki: Kalafior 47%, Marchew 43%, Maka pszenna
typ 500 (maka pszenna) 7%, Masto ekstra (mleko) 3%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ilé/iadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zudo jarz nowa z makaronem
400ml).

sktadniki: Woda wodociggowa 69%, Makaron tazanki
Lubella (maka pszennaa§ 7% [sktadniki: maka semolina
z pszenicy durum], Marchew surowa. 7%, Bukiet
warzyw Horeca 6%, Seler korzeniowy 5%, Pietruszka
korzen 2%, Por 1%, Masto ekstra (mleko), Przyprawa
Jarzynka, Pieprz czarny mielony, Sél biata

Pulpet drobiowy w sosie (143g). 1439

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 70%, Butka
wroctawska 10% [sktadniki: maka pszenna powy: zel|<
60%, woda, drozdze, sél, bez p olepszac/y bez srodkow
konserwuj ac&/ch] Mieko 2% taciate 109 Jaja kurze
cate (jajas 33 a pszenna typ 450 Stoistaw

(maka pszenna) %, Koper ogrodowy 1%, S6l biata

Ziemniak ugotowany. 150g
Buraczki z jabtkiem (156g). 156g

sktadniki: Burak 79%, Jabtko 20%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Kwas cytrynowy Dr Oetker

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ilé/ladniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa grysikowa z jarzynami. 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 72%, Marchew surowa.
8%, Kasza manna (pszenica) 6%, Noga (udo) kurczaka
6%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzenlowy 3%, Por
1%, Smietana 18% thuszczu (mleko) 1%, Delikat’
Prz‘yprawa w ptynie do zup soséw satatek Knorr
[skfadniki: woda, sél, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, barwnik: karmel amoniakalny, kwas: kwas
C trynowy, aromaty (w tym ekstrakt z lubczyku)],

ﬁaryna twarda 80% ttuszczu, Przyprawa do potraw
Kucharek (mleko, jaja, soja, pszenica, gorczyca,
seler korzeniowy)

Filet w sosie.. 1509

sktadniki: e5 0 z piersi kurczaka bez skdry 70%, Maka
pszenna typ 500 (maka rszenna) 10%, Smietana 12%
ttuszczu (mleko) 7%, Olej rzepakowy unlwersalny 7%,
Mleko 2% taciate 7% Koper ogrodowy

Ziemniak ugotowany. 1509
Marchewka z groszkiem. 143g

sktadniki: Marchew 84%, Groszek zielony 14%, Maka
pszenna typ 550 (maka pszenna) 1%, Masto ekstra
(mleko) 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ilé/tadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda, kier 2 9 9 drozdze, sdl, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g gg%zstézrsvue}glcykéﬁz] polepszaczy, bez srodkéw Cukier 29 ?alfﬁo?vg;zﬁgjalﬁfggaféwy%& [sktadniki: 100% j rzepakowy.

[sktadniki; maka pszenna powyzej 60%, woda, Butka wroctawska 509

gg%zsge Sglc tg:ehZ] polepszaczy. bez srodkow Herbata czarna bez cukru 2016 2509 [sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,

wujacy b,

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA Etl;%zscézrauiglcytéehzl polepszaczy, bez srodkéw

Kakao naturalne na mleku 2% z czarna w torebkach

cukrem 2016 250 .

9 Cukier 2g Herbata napar bez cukru 250g

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Kakao :

naturalne o obnlzo?\ejyzaw tiuszczu DECO MORRENO Cukier 2g

2%, Cukier 2%

obiad obiad obiad obiad obiad

Zu8a selerowa z grzankami (400 ml).

sktadniki: Woda wodociggowa 63%, Seler korzenicwy
8%, Marchew 8%, Grzankl))szenne 5%, Seler
korzemowy 5%, Mieko 2% taciate 4%, Maka pszenna
typ 500 (maka pszenna) 4%, Pletruszka korzen 3%,
Smletana 18% ttuszczu ( mleko) 1%, 1%,
Margaryna twarda 80% ttuszczu 1%, Przyprawa
Jarzynka

Pieczenh rzymska. 165g

sktadniki: Wieprzowina topatka 30%, Wotowina b/k
zrazowa 24%, Mieko 2% taciate 9%, Butka wyborowa.
9%, Cebula 9%, Olej rzepakow Iglotex 6% [sk!adnlkl
rafmowany olej rzepakowy ], Maka pszenna (}/p 500
(maka Eszenna) 6%, Jaja kurze cate (jaja) 4%, Papryka
stodka Kamis (mleko, jaja, soja, pszenica,

seler korzeniowy, gorczyca) % [sktadniki: papryka
stodka mielonal,” Majeranek suszony 1%, Przyprawa
Jarzynka 1%

Buraczki z jabtkiem (156g). 1569

sktadniki: Burak 79%, Jabtko 20%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Kwas cytrynowy Dr Oetker

150

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana.
e}

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




22.10.2026 Czwartek

23.10.2026 Piatek

24.10.2026 Sobota

25.10.2026 Niedziela

26.10.2026 Poniedziatek

sktadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier

%

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez $rodkéw
konserwu@cych]

%)uda ser topiony kremowy (mleko)
g

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwumcych]

Pasztetowa JBB. 359

[sktadniki: surowce wieprzowe 49% (ttuszcz wieprzowy,
mieso z gtéw wieprzowych, skérki wieprzowe, watroba
W|eprzowa -2%), woda, watroba z kurczaka ( 8%), kasza
manna (z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sol,
emulgulatory: mono i diglicerydy kwaséw tiuszczowych
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym; cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy maka pszenna, sél), przyprawy, regulatory
kwasowosci: mleczan potasu, octan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy, ekstrakty przypraw (
zawierajg seler), aromaty, stabi izator: cytrynian sodu,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz,
kwdas ]askorblnowy substancja konserwujgca: azotyn
sodu.

podwieczorek

?8+ka drozdzowa z kruszonka (509).
g

[sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, ttuszcz
roslinny, drozdze, jaja, sol, mieko.]

podwieczorek
Jabtko 1509

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez $rodkéw
konserwumcych]

Miks W|elosmakow1/ Ser topiony
Lactima (mleko)

kolacja

Galaretka z kurczaka. 180g

[sktadniki: galareta [woda, zelatyna wieprzowa, sdl,
przyprawy w ptynie (woda, sél, hydrolizat biatka
sojowego, cukier, ocet splr tusowy aromaty),
przyprawy (w tym seler), 20% mieso z kurczaka, 4%
marchew, 3% groszek konserwowy (groszek Z|elony
woda, sol) 1% kukurydza konserwowa(kukurydza,
woda, sél). moze zawierac gorczyce, mleko {qcznle z
Iaktoza), jaja, zboze zawierajace gluten (pszenica,
zyto), nasiona sezamu. mimo najwyzszej starannosci
|stn|eje mozliwos¢ wystapienia w produkcie chrzastek
kosci'pochodzacych z surowca). ]

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze sél, bez
polepszaczy, bez érodkéw konserWUJacych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
Cytryna 20g

[sktadniki: cytryna ]

kolacja

Twarozek z rzodkiewka (90g). 90g

sktadniki: Ser twaro

owy gomusty (mleko) 78%,
Rzodkiewka 11%, ek

% taciate 11%
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez érodkéw konserWUJacych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwulqcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Pasta serowo - jajeczna (90g). 90g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 61%, Ser twarogowy

potttusty (mleko) 28%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko

6%, Mleko 2% taciate 6%, S6l biata, Pieprz
czarny mlelony

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez $rodkéw konserwumcych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Twarozek (80g). 80g

sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%,
Mleko 2% taciate 13%

Dzem truskawkowy niskostodzony 30g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 759

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sol, bez
polepszaczy, bez Srodkéw konserwujacych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Cukier 2g
Herbata napar bez cukru 250g

kolacja

Twarozek (80g). 80g

sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%,
Mleko 2% taciate 13%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze sél, bez
polepszaczy, bez érodkéw konserwulacych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUchych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
Satata 10g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Menu: D02 - DIETA tATWOSTRAWNA - 22.10.2026 - 31.10.2026 [27.10.2026-31.10.2026]

27.10.2026 Wtorek

28.10.2026 Sroda

29.10.2026 Czwartek

30.10.2026 Piatek

31.10.2026 Sobota

I Sniadanie
Szynka gotowana JBB. 30g
Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Pomidor 30g

Kawa inka na mleku 2% z cukrem
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier
2%, Kawa INKA 2%

I Sniadanie
Pasztet wtasny. 80g

sktadniki: Noga (udo) kurczaka 44%, Marchew 13%,
Watrdbka kurczaka 9%, Zotadek kurczaka 9%, Butka
wyborowa. 7%, Jaja kurze cate (jaja) 7%, Butka tarta
(pszenica) 7% Seler korzeniowy 4%

Masto ekstra (mleko) 7g

g?leb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Kawa inka na mleku 2% z cukrem
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier
2%, Kawa INKA 2

Pasta pomidorowa z jabtkiem.. 37g

I Sniadanie
Twarozek z rzodkiewka (90g). 90g

sktadniki: Ser twarogowy gobﬂusty (mleko) 78%,
Rzodkiewka 11%, Mleko 2% taciate 11%

Masto ekstra (mleko) 7g
(72I51Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUchych]

Kakao naturalne na mleku 2% z
cukrem 2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Kakao
naturalne o obnizonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO
2%, Cukier 2%

I Sniadanie
Barszcz biaty z jajkiem 400g

sktadniki: Woda do picia 78%, Jaja gotowane IZZ /aja)
15%, a3ka za/tnla S (maka ziltma) 3%,
taciate 3%, Platki owsiane 1% Boczek parzon
?dzony 1% [sktadniki: boczek wieprzowy 85 %, woda,
sol, skrobia modyfikowana, stabilizatory [€451, €450,
e452, €262], substancje zageszczajace [e407, e415],
biatko sojowe, wzmachiacze smaku [e621, e635],
glukoza, maltodekstryna, aromaty (w tym aromat dymu
%dzarnlczego) ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz
[e316], biatko wieprzowe, substancja konserwujgca
[e250]. {)rodukt moze zawierac: seler,

orczyc
mleko (tacznie z laktoza).], Stonina 1%,

, jaja,
Czosne

Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
g

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g

I Sniadanie
Poledwiczka z warzywami. 40g
Masto ekstra (mleko) 7g

%\Ieb pszenny zwykty baltonowski.
9

[sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél, olej rzepakowy.]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkow
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 2509
Cukier 2g

Zupa jarzynowa z ziemniakami.. 400g
sktadniki: Woda do picia 38%, Ziemniaki péZzne 38%,
Marchew 9%, Mleko 2% taciate 5%, Bukiet z jarzyn
wiosennych mrozony (seler korzenlowy gorczyca,

zmlennych proporcjach: kalafior, fasola szparagowa
marchew, kapusta brukselska, ?(roch 2|elonX

Seler korzenlowy 3%, Pietruszka korzen 1%, Natka
pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liscie pletruszkl 1, Pieprz
czarny mielony, Przyprawa Jarzynka

Makaron z serem. 300g

sktadniki: Makaron bezjajeczny z semoliny, /gotowany.
73%, Ser twarogowy potttusty (mleko) 27%, Masto
ekstra (mleko) 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier

%

mleko, jaja, soja, pszenica) 5% [skiadniki: warzywa w | py

Zu8a kalafiorowa z kaszg jaglana.

sktadniki: Woda Wodoma/gowa 61%, Kasza Jaglana 10%,
Kalafior 6%, Marchew 6%, Seler korzemowy

leko 2% taciate 3%, qua pszenna typ 500

(maka pszenna) 3%, Pietruszka korzen 2%, Smietana
18% ttuszczu (mleko) 1%, Masto ekstra (mleko) 1%,
Cebula 1%, Por 1%, Przyprawa Jarzynka, Margaryna
twarda 80% ttuszczu

Leczo z miesem i warzywami. 300g

skfadniki: Cukinia 50%, Wieprzowina topatka 23%,
Marchew 10%, Fasolka szparagowa mrozona 10%,
Koncentrat pomldorowy 30% 5%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Pieprz czarny mlelony, Sol biata

Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ilé/iadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Rosét z makaronem (400 ml). 400g

sktadniki: Woda wodooa&)gowa 61%, Mieso z ud kurczaka
ze skora 14%, Makaron bezjajeczny z semoliny,
%otowany 12%, Marchew 5%, Seler korzeniowy 2%,

ebula 2%, Pietruszka korzen' 1%, Por, Pieprz czarny
mielony, Pietruszka liscie, Kostka rosotowa - bulion
warzywny - WINIARY., S8l biata

Noga (udo) kurczaka 150g

Satata zielona z kefirem. 60g

sktadniki: Satata 50%, Kefir 2% thuszczu (mleko) 50%
Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata czarna z cukrem i cytrynag
2016 2509

ilé/tadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

Zupa pomidorowa z ryzem.. 4009

sktadniki: Woda wodociggowa 67%, Ryz biaty,
gotowany. 13%, Marchew 8%, Koncentrat pomidorowy

0% 8%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 1%, Por 1%, Margaryna twarda 80% ttuszczu
1%, Natka pletruszkl swieza [sktadniki: liscie pietruszki
1, Pieprz czarny mlelony Kostka rosotowa - bulion
warzywny - WINIARY

Rgba pieczona z marchewka i cukinig
193¢

sktadniki: Mintaj mrozony (ryba) 57%, Marchew 16%,
Cukinia 16%, Pomidor 10%, Masto ekstra (mleko) 1%,
Pieprz czarny mielony 1%

Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

ilé/iadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

sktadnlkl Jabtko 54%, Koncentrat pomidorowy 30% .
41%, Olej rzepakow; Ajax 5% [sktadniki: IOOX ) Cukier 29
raflnowany olej rzepakowy ]
obiad obiad obiad obiad obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami.. 400g
sktadniki: Woda do picia 38%, Ziemniaki péZzne 38%,
Marchew 9%, Mleko 2% taciate 5%, Bukiet z jarzyn
wiosennych mrozony (seler korzenlowy gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) 5% [skfadniki: warzywa w
zmlennych proporcjach: kalafior, fasola szparagowa
marchew, kapusta brukselska, ?(roch 2|eI0nX

Seler korzenlowy 3%, Pietruszka korzen 1%, Natka
pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liscie pletruszkl 1, Pieprz
czarny mielony, Przyprawa Jarzynka

Ryz zapiekany Zéab+k|em i
cynamonem. 3

skbadniki:tjabiko 52%, Mleko 2% taciate 26%, Ryz biaty
21%, Masto ekstra (mleko) 1%, Cynamon

Herbata czarna z cukrem i cytryna
2016 2509

sl§/tadniki: Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier
o

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez ¢rodkéw
konserWUJacych]

Pasztetowa JBB. 359

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

SSBek ziarnisty naturalny S (mleko)
g

podwieczorek

Butki pszenne zwykte 100g
Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g
Jaja gotowane 2016 35¢g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

podwieczorek

Butka pszenna zwykta. 100g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Pasztetowa JBB. 359

podwieczorek

Kefir naturalny Bakoma (mleko) 200g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




27.10.2026 Wtorek

1 urowce wieprzowe uszCz Wieprzowy,
mleso z gtéw wieprzowych, skorki wieprzowe, watroba
wieprzowa -2%), woda, watroba z kurczaka ( 8%), kasza
manna (z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sol,
emulgulatory: mono i diglicerydy kwaséw tiuszczowych
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym; cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy maka pszenna, sél), przyprawy, regulatory
kwasowosci: mleczan potasu, octan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowP/ trakty przypraw (
zawierajg seler), aromaty, stabilizator: cytrynian sodu,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz,
kwdas ]askorblnowy, substancja konserwujaca: azotyn
sodu

28.10.2026 Sroda

29.10.2026 Czwartek

surowce wieprzowe uszCz WIeprzowy,
mieso z gtéw wieprzowych, skérki wieprzowe, watroba
wieprzowa -2%), woda, watroba z kurczaka ( 8%), kasza
manna (z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sol,
emulgulatory: mono i diglicerydy kwaséw tiuszczowych
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym; cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy maka pszenna, sél), przyprawy, regulatory
kwasowosci: mleczan potasu, octan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy, ekstrakty przypraw (
zawierajg seler), aromaty, stabi izator: cytrynian sodu,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz,
kwdas ]askorblnowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu

31.10.2026 Sobota

kolacja

Pasta rybno - jarzynowa 80g

sktadniki: Marchew 38%, Makrela w sosie
pomidorowym. 31%, Seler l<orzen|owi/\l 13%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) 13%, Natka pietruszki
Swieza 5% [sktadniki: liscie pletruszk| Pieprz czarny
mielony 1%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez érodkow konserwulacych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez érodkéw
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

kolacja

Pasta jajeczna z zielening. 80g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 75%, Jogurt naturaln
2% ttuszczu (mleko) 14“ atka pletruszkl swieza 6%
[sktadniki: liscie pietruszki 1, Olej rzepakowy Ajax 3%
[sktadniki: 100% raflnowany olej rzepakowy 1,
Majeranek suszony 3%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sol, bez
polepszaczy, bez érodkow konserwujacych ]

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwumcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
Papryka czerwona 60g

kolacja

Szynka gotowana JBB. 40g
Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez érodkéw konserWUJacych 1

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez srodkow
konserWUJacych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g

Satatka brokutowo - kalafiorowa z
pomidorem, ogérkiem konserwowym,
roszponka.. 105g

sktadniki: Brokuty 29%, Kalafior 29%, Pomidor 19%,
Ogorek konserwowy (gorczyca) 10%, Roszponka
\év?rzywna 10%, Jogurt naturalny 2% tluszczu (mleko)

kolacja

Twarozek (80g). 80g

sktadniki: Ser twarogowy poétttusty (mleko) 88%,
Mleko 2% taciate 13%

Masto ekstra (mleko) 7g
Chleb graham. 75g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, sél, bez
polepszaczy, bez Srodkow konserWUJacych

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserwulqcych]

Herbata napar bez cukru 250g
Cukier 2g
Pomidor 30g

kolacja

Pasta rybno - jarzynowa 80g

sktadniki: Marchew 38%, Makrela w sosie
pomidorowym. 31%, Seler l<orzen|ow¥\l 13%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) 13%, Natka pietruszki
Swieza 5% [sktadniki: liscie pletruszk| Pieprz czarny
mielony 1%

Masto ekstra (mleko) 7g

Butka wroctawska 50g

[sktadniki: maka pszenna powyzej 60%, woda,
drozdze, sél, bez polepszaczy, bez Srodkéw
konserWUJacych]

Chleb graham. 75¢g

[sktadniki: maka graham powyzej 60%, maka
pszenna do 20%, woda, zakwas, drozdze, s6l, bez
polepszaczy, bez $rodkéw konserWUJacych 1

Cukier 2g
Herbata napar bez cukru 250g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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