Menu: DO3 - DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 12.10.2026 - 21.10.2026[12.10.2026-21.10.2026]

| $niadanie

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Zurek z jajkiem i kietbasa (400 ml). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produktr
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, kietbasa zwyczajna n-
p., jaja gotowane izz (jaja) (jaja i produkty
pochodne), maka zytnia s (maka zytnia) (zboza
zawierajace gluten), mleko 2% taciate (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten), boczek parzony wedzony.
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne), stonina, czosnek

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 2509

Pasta drobiowo - jarzynowa. (90g) (mleko,
tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 90g

sktadniki: noga (udo) kurczaka, marchew, jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten? 1259

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktoza?, kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

T\(l)varoZek (809g). (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), mleko 2% tfaciate (mleko,
tacznie z laktoza)
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7Ig1
Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten 1259

atata 10g
Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(2509). (mleko, tacznie z laktoza) 2509
sktadniki: mleko 2% taciate (mleko, tacznie z
laktoza), kakao naturalne o obnizonej zaw. ttuszczu
deco morreno

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 60

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 79

Chleb graham. (zboza zawierajace

luten) 125¢g
afatka ryzowa z tuhczykiem Il (869) 87g

Il
sktadniki: marchew gotowana., ryz brazowy,
gotowany., tunczyk w wodzie (ryba) (ryba), ogérek
kiszony kwaszarnia, kukurydza konserwowa, papryka
czerwona konserwowa, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktoza?, kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Barszcz biaty z jajkiem (400 ml) (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda do picia, jaja gotowane izz (jaja) (jaja
i produkty pochodne), maka zytnia s (maka
zytnia) (zboza zawierajace gluten), mleko 2%
taciate (mleko, tacznie z laktoza), ptatki owsiane
(zboza zawierajace gluten), boczek parzony
wedzony. (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), stonina, czosnek
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7Ig1

Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 250g

Il $Sniadanie
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g

Budyn bez cukru (2709) (mleko, tacznie z
laktoza) 2709

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozq?, budyn $mietankowy winiary
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza)

Jabtko 150g

Kisiel o smaku wisniowym WINIARY po
rzyrzadzeniu w 100 ml (mleko) (mleko,
acznie z laktoza) 200g

Budyn bez cukru (270g) (mleko, tacznie z
laktoza) 270g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozag), budyn $mietankowy winiary
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza)

obiad

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Zupa solferino. (mleko, tacznie z laktoza,
jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 4009
sktadniki: ziemniaki, woda wodociggowa, seler
korzeniowy (seler i produkty pochodne), kapusta
biata, groszek konserwowy zielony i soczysty pudliszki,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), maka pszenna typ 450 stoistaw (maka
pszenna) (zboza zawierajace gluten), cebula, por,
Bietruszka korzen, koncentrat pomidorowy dawtona,
ukiet z jarzyn wiosennych mrozony (seler
korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica)
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), margaryna palma
bielmar (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz
czarny mielony, sél biata
Zrazy pieczone. (145g) (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 145g
sktadniki: wieprzowina topatka, wotowina b/k zrazowa,
butka wyborowa. (mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja) (jaja i
produkty pochodne), maka pszenna typ 550
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten)
Kasza gryczana, gotowana. 1509
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem. (100g)

100dg

sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny

Herbata z cytryna bez cukru (2509). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasola..
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, gorczyca i
produkty pochodne) 400g
sktadniki: ziemniaki p6zne, woda wodociggowa, burak,
marchew, seler korzeniowy (seler i ﬁrodukty
ochodne), bukiet z jarzyn wiosennych mrozony
seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodney,
apusta biata, fasola biata nasiona suche, koncentrat
barszczu czerwonego krakus, por, pietruszka korzen,
$mietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), cebula, maka pszenna typ 500 (maka
pszenna), li$¢ laurowy, ziele angielskie cate,
przyprawa vega warzywna (mleko, jaja, so{(a,
pszenica, gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten, gorczyca i
produkty pochodne), masto ekstra (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), lis¢ laurowy
Makaron z serem. (300g) (mleko, facznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 300g
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawiera&ace gluten), ser
twarogowy pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza)
Herbata z cytryna bez cukru (2509). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

Zgga kminkowa z lanym ciastem. (400 ml)

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, bukiet z
jarzyn wiosennych mrozony (seler korzeniowy,
?orcz_yca, mleko, jaja, soja, pszenica) (mleko,
acznie z laktoza, jaja i produkty pochodne, soja
i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), maka pszenna typ 550 (maka
Eszenna) (zboza zawierajace gluten), seler
orzeniowy (seler i produkty pochodne),
pietruszka korzen, Smietana 18% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), jaja kurze cate (jaja)
(jaja i produkty pochodne), por, cebula, kminek
caty, margaryna migkka 80% ttuszczu, przyprawa
jarzynka
Risotto z miesem i sosem pomidorowym.
(3009) 300%
sktadniki: ryz biaty, wieprzowina topatka, woda
wodociggowa, marchew, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), bukiet z jarzyn wiosennych

mrozony (seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja,

soja, pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodney,
oncentrat pomidorowy 30%, masto ekstra (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)
Herbata z cytryng bez cukru (250g). 250g
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

Zupa grysikowa z jarzynami. (400g) (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty gmchodne, gorczyca i produkty
pochodne 4003
sktadniki: woda wodociggowa, marchew surowa.,
kasza manna (pszenica) (zboza zawierajace
gluten), noga (udo) kurczaka, pietruszka korzen,
seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
or, $mietana 18% ttuszczu (mIekoY(mIeko,
acznie z laktoza), delikat przyprawa w pioynie do zup
sosOw satatek knorr, mar?‘aryna twarda 80% ttuszczu,
przyprawa do potraw kucharek (mleko, jaja, soja,
szenica, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
acznie z laktoza, jaja i produkty pochodne, soja
i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) .
Pulpet drobiowy w sosie (143g). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i pr_odukt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten)

143c?

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skéry, butka
wroctawska (zboza zawiera{'(qce gluten), mleko 2%
taciate (mleko, tacznie z laktoza), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i}produkty pochodne), maka pszenna
typ 450 stoistaw (maka pszenna) (zboza
zawierajace gluten), koper ogrodowy, s6l biata
Ziemniak ugotowany. 1509

Suréwka z kapusty witoskiej.. (150g) 1509
sktadniki: kapusta wtoska, marchew, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mielony, sél
biata

Herbata z cytryna bez cukru (250g). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

Zupa wielowarzywna z kaszg jaglana.. 4009
sktadniki: woda wodociggowa, marchew surowa.,
kasza jaglana, bukiet z jarzyn wiosennych mrozony
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne), seler
orzeniowy (seler i produkty pochodne), por,
masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
pietruszka korzen
Rgga pieczona z marchewka i cukinig (193g)
1

skiad%iki: mintaj mrozony (ryba) (ryba), marchew,
cukinia, pomidor, masto ekstra (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pieprz czarny mielony
Ziemniak ugotowany. 150g

Herbata z cytryna bez cukru (250g). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

podwieczorek

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Butka graham. (zboza zawierajace
gluten) 100g
Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g

Butka graham. (zboza zawierajace
gluten) 100g
Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g

Butka graham. (zboza zawierajace
gluten) 100g
Margaryna lekka (40% ttuszczu). 2g

Butka graham. (zboza zawierajace
gluten) 100g
Pasztetowa JBB. (soja i produkty pochodne,

Butka graham. (zboza zawierajace
luten) 100g
er topiony edamski (mleko) (mleko,




Ser z6tty Gouda WARMIA (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 35

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 35

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 25¢g

tacznie z laktoza) 179

kolacja
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Pasta rybno - serowa. (90g) (mleko, tacznie
z laktoza, ryba, soja i produkty
pochodne, zboza zamerajace gluten,
seler i produkty pochodne) 9

sktadniki: makrela w sosie pomldorowym (ryba,
soja i produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produktr pochodne), ser
twarogowy pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 2509

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Papryka czerwona 30&

Herbata napar bez cukru 250g

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7'g1

Chleb graham (maka szenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 1 Sg
Herbata napar bez cukru 250g

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7|§11

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 250g

Salami ser z6tty w plastrach Mlekpol (mleko,
jaja) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne) 30?

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7Ig1

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Mix satat z pomldorem ogérkiem i
rzodkiewka..(40g) 4

sktadniki: pomidor, ogore rukola, roszponka
warzywna, rzodkiewka, oIeJ rzepakowy ttoczony na
zimno

Herbata napar bez cukru 2509




Menu: DO3 - DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 12.10.2026 - 21.10.2026 [17.10.2026-21.10.2026]

I $niadanie
17.10.2026 Sobota

Pasta serowo - jajeczna (90g). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne) 90g
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) {aja i produkty
ochodne), ser twarogowy potttusty (mleko)
mleko, tacznie z laktoza), jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), mleko
2% taciate (mleko, tacznie z laktoza), sél biata,
pieprz czarny mielony
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72
Chleb am. (zboza zawierajace
luten) 125¢g
erbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Pomidor 30g

18.10.2026 Niedziela

Krakowska parzona M&W. 40g
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7
Chleb graham. (zboza zawierajace

luten) 125¢g

erbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Pomidor 30g

19.10.2026 Poniedziatek

Zurek z jajkiem i kietbasa (400 ml). (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produkt ?(
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, kietbasa zwyczajna n-
p., jaja gotowane izz (jaja) (jaja i produkty
pochodne) maka zytnia s (maka zytnla) (zboza
zawierajace gluten), mleko 2% taciate (mleko,
tacznie z laktoza), platkl owsiane (zboza
zawierajace gluten), boczek parzony wedzony.
(mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne), stonina, czosnek

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) Ig1

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten 1259

Herbata napar bez cukru 250g

20.10.2026 Wtorek

Krakowska parzona M&W. 40g
Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7
Chleb graham. (zboza zawierajace
gluten 125¢g
atatka Jarzynowa (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 85¢g
sktadniki: marchew, seler korzeniowy (seler i
Erodukty pochodne) ziemniaki pdzne, ogdrek
iszony kwaszarnia, cebula, %(oszek zielony
konserwowy bez zalewy Jab} 0, majonez dekoracyjny
winiary (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), jogurt naturalny
2,8% (mleko) (mleko, tacznie z laktoza)
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqg) kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

21.10.2026 Sroda

Paréwki z szynki JBB. (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produkty ﬁochodne,
&orczyca i produkty pochodne) 100g
asto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&
Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 125¢g
Mix satat z pomldorem ogoérkiem i
rzodkiewka..(40g) 40
sktadniki: pomidor, ogérek, rukola, roszponka
warzywna, rzodkiewka, oIeJ rzepakowy ttoczony na
zZimno
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zamera;alce gluten) 250

sktadniki: eko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktoza? kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Il $Sniadanie
17.10.2026 Sobota
Jabtko 150g

18.10.2026 Niedziela

jogiurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mieko, tacznie z laktoza) 150g

19.10.2026 Poniedziatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g

20.10.2026 Wtorek
Jabtko 150g

21.10.2026 Sroda

Jabtko 150g

obiad
17.10.2026 Sobota

Zupa ziemniaczana. (400 ml) (mleko,
tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 4009
sktadniki: ziemniaki gotowane w wodzie, woda
wodociggowa, marchew, bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony hortex (seler korzemow gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) (mlel o, tacznie z
laktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), seler korzeniowy (seler i produkty
ochodne), mleko 2% faciate (mleko, tacznie z
aktoza), pietruszka korzen, por, masto ekstra
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), cebula,
Erzyprawa do zup soséw satatek winiary (seler
orzeniowy) (seler i produkty pochodne),
przyprawa jarzynka
Makaron z migsem i jarzynami. (3509)
(zboza zawierajace gluten) 3509
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawierajace gluten), wieprzowina
fopatka, marchew, bukiet z jarzyn wiosennych
mrozony (seler korzemowy gorczrca mleko, jaja,
soja, pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), olej rzepakowy uniwersalny
Herbata z cytryng bez cukru (2509). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

18.10.2026 Niedziela

Zupa jarzynowa z ryzem. (420%) 4209
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, ryz biaty,
bukiet warzyw horeca, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne) por, natka pietruszki $wieza,
masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
przyprawa jarzynka, pieprz czarny mielony

Gulasz drobiowy z jarzynami.. (1909) 1909

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, marchew,

seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
fasolka szparagowa mrozona, maka pszenna typ 500
(maka pszenna), $mietana 12% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)

Ziemniaki gotowane w Wod2|e 1509
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kukur dza| pomidorem, palprﬁkq swieza.
(162 eko, facznie z laktoza, jaja i
pro ukty ochodne, zboZa zawierajace
gluten, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 162g
sktadniki: kapusta pekinska, marchew, pomidor,
papryka czerwona, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy unlwersalny sos satatkowy francuski knorr
(mleko, jaja, pszenica, gorczyca, seler
korzenlowy) mleko, facznle z laktoza, jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), pieprz czarny mielony, sél biata
Herbata z cytryna bez cukru (2509). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

19.10.2026 Poniedziatek

Kr(‘)upnlk z ziemniakami i kaszg jaglang (4009)

skia(?mkl woda wodociggowa, ziemniaki péZne,
marchew, kasza jaglana, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), por, pietruszka korzen, ziele
angielskie cate, lis¢ laurowy, sdl biata, pieprz czarny
mielony
Zaplekanka ziemniaczano - mlesna z
Larzynaml z sosem beszamelowym (398 g) -
ez cebuli i czosnku. (mleko, tacznie z
laktoza) 398g
sktadniki: ziemniaki gotowane w wodzie, wieprzowina
topatka, marchew, bukiet z jarzyn W|osennych
mrozony hortex (seler korzeniowy, gorczyca,
mleko, jaja, soja, pszenica) (mlel o, tacznie z
Iaktoza, jajai produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboZa zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), cukinia, cebula, mleko 2% taciate
(mleko, tacznie z Iaktoza), maka pszenna typ 550
(maka pszenna) (zboza zawmra&qce gluten¥
masto extra taciate (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), koncentrat pomidorowy 30%, olej
rzepakowy uniwersalny, gatka muszkatotowa, sél biata
Herbata z cytryna bez cukru (250g). 250g
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

20.10.2026 Wtorek

ri>a pomidorowa z zacierka (400 ml).

ko, facznie z laktozga, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 450 stoistaw
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten), seler
korzeniowy (seler i produkty pochodne), jaja
kurze cate (jaja) (jaja i produkty pochodne),
$mietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), Smietana 18% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), margarzna twarda 80% ttuszczu,
por, pieprz czarny m|e| n ostka rosotowa - bulion
warzywny - winiary. (mleko, tacznie z laktoza, soja
i produkty ochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne), margaryna mleczna z
kruszwmy (mleko, soja) (mleko, tacznie z Iaktoza,
soja i produkty pochodne), natka pletruszkl Swieza
Schab w sosie wtasnym..(130g) 130g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, mgka pszenna
typ 500 (ma]ka pszenna), Smietana 18% ttuszczu
(mleko) eko, tacznie z laktoza), olej rzepakowy
unlwersalny pieprz czarny mielony, sél biata
Ziemniak ugotowany. 1509

Marchewka mini Hortex 100g

Herbata z cytryng bez cukru (250g). 250g
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

21.10.2026 Sroda

Barszcz ukraifski z ziemniakami.. 400g
sktadniki: ziemniaki péZzne, woda Wodouagowa burak,
marchew, seler korzeniowy (seler i ﬁrodukty
pochodne) bukiet z jarzyn wiosennych mrozon
(seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja,_ Soja
pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
Eoc hodne, gorczyca i produkty pochodne),

apusta biata, pietruszka korzen, por, koncentrat
barszczu czerwonego krakus, maka pszenna typ 500
(maka pszenna), cebula, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), ziele angielskie
cate, masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), przyprawa jarzynka, lis¢ laurowy, sél biata
Makaron z serem. (300g) (mleko, facznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 300g
sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany. (zboza zawiera &ace gluten), ser
twarogowy péttiusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza)
Herbata z cytryng bez cukru (250g). 2509
sktadniki: herbata napar bez cukru, cytryna

podwieczorek
17.10.2026 Sobota

Butka graham. (zboza zawierajace
gluten 100g

asztetowa JBB. (soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 25¢g

18.10.2026 Niedziela
Jabtko 1509

19.10.2026 Poniedziatek

raham. (zboza zawierajace

Butka
gluten 1009

asztetowa JBB. (soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 25¢g

20.10.2026 Wtorek

Butki grahamki pszenlca) (zboza
zawierajace %Iuten) 10

Margaryna lekka (40% t’ruszczu) 2

Jaja gotowane 2016 (jaja i produl%ty
pochodne) 35g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

21.10.2026 Sroda

Butka graham. (zboza zawierajace
lute ?100
argaryna Iekka (40% ttuszczu). 2
Jaja gotowane 2016 (jaja i produl%ty
pochodne) 3
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)




kolacja

17.10.2026 Sobota

18.10.2026 Niedziela

19.10.2026 Poniedziatek

20.10.2026 Wtorek

21.10.2026 Sroda

Krakowska parzona M&W. 40g

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 2509

'EI;\(I)varoiek (809). (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), mleko 2% taciate (mleko,
tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 72

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 125g

Herbata napar bez cukru 2509

Pomidor 30g

Pasta rybno - serowa. (90g) (mleko, tacznie
z laktoza, ryba, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 90g

sktadniki: makrela w sosie pomidorowym. (ryba,
soja i produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produkti[ Eochodne) ser
twarogowy pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7|g‘
Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 125¢g

Herbata napar bez cukru 250g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka (90g). (mleko,
tacznie z laktoza) 90g

sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), rzodkiewka, mleko 2% taciate
(mleko, tacznie z laktoza)

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 1259

Herbata napar bez cukru 2509

Pasta rybno - jarzynowa (80g) (mleko,
tacznie z laktoza, ryba, soja i produkty
pochodne, zbozZa zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 80g

sktadniki: marchew, makrela w sosie mldorowym.
(ryba, soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty pochodne),
seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
{ogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
acznie z laktoza), natka pietruszki Swieza, pieprz
czarny mielony

Masto ekstra (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 7&

Chleb am. (zboza zawierajace
gluten) 125g

Herbata napar bez cukru 250g
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