
Opracowanie: Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego w Tarnobrzegu 

 

Powiat 
Tarnobrzeski  

OCHRONA LUDNOŚCI I OBRONA CYWILNA  

 

ALARM DLA LUDNOŚCI CYWILNEJ 

 

OGŁOSZENIE ALARMU 

 
 

 
 

Sygnał akustyczny – modulowany dźwięk syreny 
alarmowej trwający 3 minuty 

lub  
Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna:  

Uwaga! Uwaga! Uwaga!  
Ogłaszam alarm ………..……. 

(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.)  

dla ………..……. 

 

ODWOŁANIE ALARMU 
 

 
 
 

 
 

Sygnał akustyczny – ciągły dźwięk syreny  
alarmowej trwający 3 minuty 

lub  
Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna:  

Uwaga! Uwaga! Uwaga!  
Odwołuję alarm ………..…….  

(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.)  
dla ………..……. 

ALARM DLA JEDNOSTKI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

 

 

 
Sygnał akustyczny – trzykrotnie wzrastający i opadający dźwięk syreny alarmowej  

z przerwami 30-sto sekundowymi trwający 3 minuty  
 

ALARM ĆWICZEBNY / TRENINGOWY  

 
 
 
 

 
Sygnał akustyczny – ciągły dźwięk syreny alarmowej trwający 1 minutę 

 

 

ALARM WIZUALNY  

OGŁOSZENIE ALARMU 
Umieszczenie żółtego znaku   

w kształcie równobocznego trójkąta 

ODWOŁANIE ALARMU 
Usunięcie żółtego znaku  

w kształcie równobocznego trójkąta 

Podstawa prawna: Rozporządzenie MSWiA z 14 maja 2025 r. w sprawie alarmów i komunikatów ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645) 
 

  



Opracowanie: Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego w Tarnobrzegu 

 

KOMUNIKAT 
REGIONALNEGO 

SYSTEMU OSTRZEGANIA 
(RSO) 

 

OGŁOSZENIE KOMUNIKATU 
Informacja o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: rodzaj i obszar zagrożenia, zalecenia dla 

ludności na zagrożonym obszarze oraz inne informacje o zagrożeniu, w tym przewidywany 
czas jego trwania, przekazywana za pośrednictwem aplikacji mobilnej RSO 

 
ODWOŁANIE KOMUNIKATU 

Informacja o odwołaniu zagrożenia przekazywana za pośrednictwem aplikacji mobilnej 
RSO 

KOMUNIKAT 
PRZEKAZYWANY PRZEZ 

REDAKTORÓW 
DZIENNIKÓW ORAZ 

WYDAWCÓW STRON 
INTERNETOWYCH 

OGŁOSZENIE KOMUNIKATU 
Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: 

rodzaj i obszar zagrożenia, zalecenia dla ludności na zagrożonym obszarze oraz inne 
informacje o zagrożeniu, w tym przewidywany czas jego trwania, przekazywana za 

pośrednictwem dzienników oraz stron internetowych 
 

ODWOŁANIE KOMUNIKATU 
Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o odwołaniu zagrożenia przekazywana  

za pośrednictwem dzienników oraz stron internetowych 

KOMUNIKAT 
PRZEKAZYWANY PRZEZ 
NADAWCĘ PROGRAMU 

RADIOWEGO  
I TELEWIZYJNEGO ORAZ 
OPERATORA RUCHOMEJ 

PUBLICZNEJ SIECI 
TELEKOMUNIKACYJNEJ 

OGŁOSZENIE KOMUNIKATU 
Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa lub infograficzna)  

o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: rodzaj i obszar zagrożenia, zalecenia dla ludności  
na zagrożonym obszarze oraz inne informacje o zagrożeniu, w tym przewidywany czas jego 

trwania, przekazywana za pośrednictwem radia i telewizji oraz operatora ruchomej 
publicznej sieci telekomunikacyjnej 

 
ODWOŁANIE KOMUNIKATU 

Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa lub infograficzna)  
o odwołaniu zagrożenia przekazywana za pośrednictwem radia i telewizji oraz operatora 

ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej 

KOMUNIKAT ALERT RCB 

 

OGŁOSZENIE KOMUNIKATU 
Informacja o ogłoszeniu zagrożenia w postaci krótkiej wiadomości tekstowej wysyłanej  

na telefon komórkowy na zlecenie Rządowego Centrum Bezpieczeństwa przez operatorów 
ruchomych publicznych sieci telekomunikacyjnych 

Podstawa prawna: Rozporządzenie MSWiA z 14 maja 2025 r. w sprawie alarmów i komunikatów ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645) 

Jak należy się zachować po usłyszeniu sygnału alarmowego? 

 Działaj szybko, ale rozważnie i bez paniki. Zachowaj spokój. 

 Postępuj zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach. 

 Sprawdź oficjalne źródła informacji: radio, TV, komunikaty RSO, strona internetowa RCB. 

 W przypadku zagrożenia z powietrza schroń się w piwnicy lub na najniższej kondygnacji 
przy najgrubszej ścianie nośnej, z dala od okien.  

 Pomóż innym – dzieciom, seniorom, osobom z niepełnosprawnościami. 

 Nie blokuj numerów alarmowych – korzystaj z nich tylko w nagłych wypadkach. 

 Czekaj na komunikat o odwołaniu alarmu lub dalsze polecenia. 


